Altes Spiel im neuven Gewand

Spiele-Pool zum Faustball (Teil 1)

Sport-
spiele

Vorbemerkungen/Ziele

Die Teilnehmenden sollen ein relativ unbekanntes Grofes
Sportspiel kennenlernen. Alternativ zu der Vorgehensweise iiber
Ubungsreihen soll im folgenden ein Einstieg iiber Variationen
Kleiner und Grofler Spiele mit faustballtechnischen Elementen
erfolgen. Die vorgestellten Spielaufgaben stellen keine metho-
disch aufeinander abgestimmte Spielreihe dar; sie sind somit
nicht als ,,eine Ubungseinheit“, sondern vielmehr als ,,Fundgru-
be* oder ,,Ideenpool* anzusehen.

Spielidee

Faustball ist eine Mannschaftssportart und zihlt zu den
Riickschlagspielen. Zwei Mannschaften (a 5 Spieler/-innen)
haben das Ziel, den Faustball so iiber das Band (Netz) in.die
gegnerische Feldhilfte zu schlagen, daf ihn der Gegner nur mit
Miihe oder iiberhaupt nicht fehlerfrei zuriickschlagen kann. Bei
jedem Fehler der einen Mannschaft wird der anderen ein
Gutpunkt zugeschrieben. Das Aufschlagrecht hat die Mannschaft,
die den Fehler begangen hat. Gewonnen hat die Mannschaft mit
den meisten Gutbéllen nach Zeitablauf bzw. nach festgelegten
Gewinnsitzen. Der Ball darf nur mit der geschlossenen Faust
oder einem Arm (bis zur Schulter, i.d.R. die Innensei-
te des Unterarms) beriihrt werden.

Der Ball darf in jeder Feldhilfte

— nur einmal von demselben Spieler

— nur dreimal im ganzen
geschlagen werden,

— nur einmal vor jedem /¢
Schlag den Boden
beriihren
(indirekt).

=
Vs

Spiele-Pool

= Inhalte

= Organisation

@ Haltet das Faustballfeld frei

Die Bille werden iiber die Leine durch Unterarmschldge ins
gegnerische Feld gespielt. Sieger ist das Team, das nach drei
Minuten die wenigsten Bélle im eigenen Feld hat. Hinweis:
Der aufgenommene Ball darf bis zur 3m-Aufschlaglinie
getragen werden.

E 3 —10 pro Team; 10 — 20 x 20 — 40m, in der Mitte getrennt
durch eine 1,60m — 2,00m hohe Leine. Jede/r (!) Spieler/in
hat einen Ball.

Teilnehmer/innen:

Jungen und Mddchen, Mdanner
und Frauen zwischen 6 und Ende
offen, Gruppengrofse: 6-30
Material:

Langbdinke, Turnkdsten, Faust-
biille (verschiedene Gewichte,
bzw. Volleybdlle), Leinen
(Markierungen), Klebeband
Ort:

Sporthalle

2/98
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Absichten /Gedanken

= Absichten/Gedanken
¥ = Hinweis

& , Mitspieler/innen beobachten,
Zusammenstofie vermeiden .
Lernen der Grundtechnik ,,Zu-
spiel“, Spielfreude

& Variation: Der Ball muf3 von dem
Ort zuriickgespielt werden, wo er
gefangen oder vom Boden
aufgenommen wurde.
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Spiele-Pool ‘ Absichten/Gedanken

@ = nhalte = Absichten/Gedanken
[J =Organisation #F = Hinweis
@® Tigerfaustball Lernen der Grundtechnik ,, Zu-
Die Kreisspieler/innen passen sich den Ball direkt und spiel”, Beobachtungen der Mit-
indirekt mit Unterarmschlidgen beliebig zu, der Ball darf spieler/-innen und des Gegners
nach dem Unterarmschlag gefangen werden; der Tiger & Variation: Die Kreisspieler/innen
versucht, den Ball mit Faust oder Unterarm zu beriihren diirfen den Ball zwischendurch
(abzufangen). Gelingt ihm das, wird er von dem/der letzten nicht mehr fangen. Der Tiger
Paf3geber/in abgelost. bleibt z.B. 2 Minuten im Kreis,
m 5 — 10 pro Kreis; die Spieler/innen stehen im Innenstirn- gezdhlt werden seine Ball-
kreis (Durchmesser: ca. 5 — 8m); ein/e Spieler/in = Tiger beriihrungen.

steht in der Kreismitte. Hinweis: Markierungen, 1 Ball
Lernen der Grundtechnik ,,senk-

@® Nummernfaustball rechtes Zuspiel“, Kennenlernen
: Spieler/in Nr. 1 geht in die Kreismitte (Hinweis: Markie- der Gruppe
rung), spielt den Ball mit dem Unterarm (indirekt) senk- & Variation: Der/Die Spieler/in in
recht (!) nach oben und lduft sofort auf seinen/ihren Platz der Kreismitte ruft nach seinem/
zurlick; inzwischen ist Spieler/in Nr. 2 in die Mitte gelaufen ihrem Schlag eine beliebige
und spielt den Ball nach einmaligem Bodenkontakt erneut Nummer, der/die Triger/in dieser
senkrecht in die Hohe usw. Nummer ist als néchste/r an der
] 5 - 8 pro Kreis; Innenstirnkreis (Durchmesser: ca. 4 — 6m), Reihe. Statt Nummern werden die
jede/r Spieler/in erhilt eine Nummer, 1 Ball Namen der Spieler/innen gerufen.
@® Burgwiichterfaustball &, Nurin Fuf3-, Kniehéhe abwer-
Die Kreisspieler/innen versuchen durch schnelles Werfen Jen!™
und Fangen des Balles, eine giinstige Position zu erzielen, Lernen der Grundtechnik
um die ,,Burg® abzuwerfen. Der Wichter wehrt Abwurf- wAbwehr“, Gewandtheit
versuche mit Faust oder Unterarm ab. Der/Die Kreisspielet/  a Vuriation: Das Paar in der Mitte
in, welche/.r die ,,Burg™ trifft, wird Wichter. Der bisherige Bleibi =B 0 Minsicr w Krets,
Wachter wird , Burg". gezdhlt werden die Treffer.
n 5 — 10 pro Kreis; Innenstirnkreis (Durchmesser: ca.

8 — 10m); zwei Spieler/innen stehen in der Mitte, wobei die Ballgewdhnung, Einiibung der
eine (=Wichter/in) den anderen (=Burg) ,,beschiitzt“, 1 Ball

Techniken

@® Faustball-Ubungen fiir
wZwischendurch
® Balancieren des Balls auf der Innenseite
des rechten (linken) Unterarms im Stand
(Schrittstellung, Variation: Im Vorwirts-
gehen, um und tiber Hindernisse gehen).
® Den Ball im Wechsel direkt von dem
rechten auf den linken Arm spielen,
Flughthe des Balls (0,5 — 2m). (,,Wer
schafft 15, 20 Ballkontakte, ohne daf}
der Ball auf den Boden fallt?*)
Indirektes Spielen des Balls gegen die
Wand (Abstand: 3 — 7m), im Wechsel
rechter/linker Arm. Hinweis: Hohen-
markierung an der Wand!
® Den Ball senkrecht (2 — 3m) werfen, den
Ball nach einmaligem Bodenkontakt
senkrecht mit dem rechten (linken)
A‘" or: gnterarm hochspielen (,,Heben®), den
all fangen und erneut werfen.

Thomas
Frie dri‘h m Einzelarbeit; frei im Raum
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