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Vorwort V

VORWORT

LandesSportBund NRW und Sportjugend NRW sind seit 1998 in der Kooperation mit dem Landes-
MusikRat NRW dabei, den Bereich der Bewegung und des Sports mit dem der Musik in gemeinsa-
men Aktivititen, Fortbildungen und Tagungen intensiver zu verzahnen. Ziel ist es u.a., die Sport-
und Musikvereine und die dort titigen Menschen in ihrer Arbeit zu unterstiitzen, neue Ideen in die
Vereinsgruppen zu tragen und damit ansprechende und interessante Vereinsangebote bereitzustellen.

Die vorliegende Handreichung ist ein weiterer Schritt in diese Richtung und bietet neben den Bau-
anleitungen von elementaren Musikinstrumenten viele praktische Anregungen fiir deren Einsatz in
Bewegungssituationen.

Wir wiinschen allen viel Spaf3 beim Bau und Einsatz der Musikinstrumente!

J.

Dirk Mays Elisabeth Liitke

Vorsitzender der Vorsitzende des Ausschusses
Sportjugend Nordrhein-Westfalen »Kulturelle Arbeit im Sport*
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Einflihrung

EINFUHRUNG

Aus der Musikpéadagogik kommend begegnete mir der Selbstbau von einfachen Instrumenten zu-
néchst als Moglichkeit, mit Schiilern verschiedenen Alters die Arten der Tonentstehung nachzuvoll-
ziehen, wie sie beispielsweise fiir die Gitarre, fiir eine Trommel, eine Querflote oder auch eine Oboe
gelten. Der Spall am schopferischen Tun aller Beteiligten sowie die Erfahrungen beim Einsatz der
selbst hergestellten Instrumente brachten mich schnell zu fiacher- und thementibergreifenden Projek-
ten. Dabei spielt die Verbindung von Musik und Bewegung immer wieder eine zentrale Rolle. So ist
die vorliegende Zusammenstellung als Arbeitsmaterial gedacht fiir alle Interessenten, die eine fa-
chertibergreifende Anregung fiir ihre tigliche Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und auch Erwachse-
nen/Seniorinnen und Senioren' suchen. Dabei ist es irrelevant, ob man es im Kindergarten, in der
Schule, im Verein oder anderswo mit nichtbehinderten oder behinderten Menschen zu tun hat. Im
Folgenden wird deshalb einfach von Teilnehmerinnen und Teilnehmern (abgekiirzt TN) gesprochen.
Mit dem verwendeten Begriff Gruppenleiter sind entsprechend alle weiblichen und ménnlichen
Ubungsleiter/innen, Lehrer/innen, Erzieher/innen und andere Betreuer/innen gemeint.

Aufgrund der tdglichen akustischen Berieselung, der wir stindig ausgesetzt sind, kann es sehr inte-
ressant und anregend sein, auch auflerhalb vom Musikunterricht den Phinomenen der Klangentste-
hung durch einen Instrumenten-Selbstbau nachzuspiiren. Da die TN in der Regel wenig Vorerfah-
rungen haben, begegnen sie diesem Thema meist sehr offen oder zumindest ,,neutral” (ohne negati-
ve Erwartungshaltung) und sind mit Recht anschlieBend stolz auf das Produzierte.

Man kann auch den Aspekt der motorischen Férderung in den Vordergrund stellen: Neben der vor
allem feinmotorischen Leistung des Herstellungsprozesses und des Spielens mit den eigenen Hén-
den kann das hergestellte Instrument mit in die (groB3-) motorische Bewegung genommen werden,
zur Gestaltung eines Tanzes oder eines Spielliedes.

Eine weitere mogliche Motivation zum Instrumenten-Selbstbau stellt der thematische Bezug des ge-
wihlten Instrumentes dar: Ein in der Gruppe aktuelles Thema kann um ein optisch-akustisches Ob-
jekt wie beispielsweise eine thematisch passend gestaltete Papp-Teller-Rassel bereichert und im Sin-
ne einer ganzheitlichen Forderung erginzt werden.

Neben der Bauanleitung von elementaren Instrumenten findet sich in der vorliegenden Zusammen-
stellung immer eine praktische Anregung fiir deren Einsatz. Allerdings sollte sich keiner scheuen,
die Instrumente in andere thematische Zusammenhénge einzubringen — sie sind in jedem Fall eine
willkommene Ergidnzung und ermoglichen durch die die Kreativitdt und Phantasie anregende Akti-
vitdt auch schon im Herstellungsprozess vielfiltige Erfahrungen. Ich wiinsche allen Beteiligten viel
Spal!

Angelika Neuse

! Dazu sollten die genannten Spiel- und Einsatzmoglichkeiten auf Musik und Liedgut der entsprechenden Altersstufe
iibertragen werden. Die praktischen Lied-Beispiele in dieser Sammlung sind fiir Kinder bis ca. 12 Jahren ausgesucht,
teilweise gibt es Hinweise auf Liedmaterial fiir andere Altersgruppen.
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Trommelbau

1. AUF LOS GEHT'S LOos: TROMMELBAU

Trommeln haben in der Regel ein Trommelfell (Membran), das aus unterschiedlichen Materialien
bestehen kann und durch verschiedene Schlag-Spieltechniken in Schwingung versetzt wird, sie ge-
horen somit zu den Membranophonen — Instrumentenfamilien werden nach der Art der Tonentste-
hung unterschieden. Schlaginstrumente zéhlen zu den éltesten Instrumenten tiberhaupt. Da sie auf
Menschen aller Altersstufen einen sehr hohen Reiz ausiiben — man mochte sofort darauf schlagen —
und auch einen besonderen Aufforderungscharakter zum sich (mit-) bewegen haben, sollen sie hier
als erstes vorgestellt werden.

Fiir den Trommelbau wird grundsétzlich einerseits ein Trommel- bzw. Resonanzkdrper und anderer-
seits das dariiber gespannte, den Ton erzeugende Trommelfell bendtigt. Im Profibereich sind dies zu-
meist Trommelfelle aus Tierhduten und Plastik, im Instrumentenselbstbau konnen hierfiir diverse
Papiere, Plastikfolien oder auch die Gummiblase aus kaputten Sportbéllen genutzt werden.

Als Resonanzkorper sind geeignet: Ton-Blumentdpfe, Abschnitte von Teppich- oder dickeren Papp-
rollen, wie sie beispielsweise in der Plastikfolien verarbeitenden Industrie als Abfall oft kostenlos zu
bekommen sind, sowie HT- oder andere dicke Plastikrohrstiicke aus dem Installationsbedarf (nach
Maéglichkeit verzieren!).

Es gibt viele Moglichkeiten, Trommeln selbst zu bauen. Im Folgenden sollen zwei Techniken fiir
Trommelfelle vorgestellt werden, die sich auf verschiedenen Resonanzkorpern befestigen lassen,
einfach umzusetzen sind und eine hohe Erfolgsquote bei der Herstellung haben.
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1.1 Blumentopf-Bongo

Die hier vorgestellte ,,Butterbrotpapier-Technik® bendtigt eine Trocknungszeit von mindestens drei
Tagen, ist also nicht sofort spielbar, gelingt dafiir aber in der Regel immer und hat ein schones
Klangergebnis, vor allem mit einem Ton-Blumentopf als Resonanzkorper (dieser ist allerdings emp-
findlich wie eine Tasse: bekommt der Topf einen Sprung, klingt das Trommelfell i.d.R. nicht mehr).
Die Bongos sind mit Hénden oder selbstgebauten Schldgeln (mit Sektkorkenkopf, s. 1.3) bespielbar.

Material/Werkzeuge
* Pro Teilnehmer/in (TN) einen Ton-Blumentopf mit ca. 17 bis 19 cm Durchmesser (oder einen

anderen Resonanzkorper)

* altes Zeitungspapier

» 8 bis 12 Stiicke Butterbrotpapier, am besten von der Rolle abgerissen in etwa quadratischem
Format

* herkdmmlicher Tapetenkleister, etwas dicker angeriihrt (% Packchen reicht fiir ca. 14 TN)

» gof. Wachs- oder wasserfeste Filzstifte

* Schere

* Gummiringe

Voraussetzungen
Praktisch keine (Teilnehmer sollten von der Handmotorik her in der Lage sein, Papier mit Kleis-
ter einzustreichen und dieses Kleisterpapier gleichméBig iiber die Offnung des Resonanzkdrpers
zu kleben, oder einen Helfer dabei haben).

Arbeitsschritte

K Tontopf schmucken: am unteren Rand mit wasserfesten Filz- oder Wachsstiften anmalen
(oder zumindest den Namen darunter schreiben).

€ Arbeitsplatz vorbereiten: am Tisch stehend (auch auf dem FuBboden machbar) alte Zeitun-
gen auslegen, darauf den Topf und die flach iibereinander gelegten Butterbrotpapiere (8 bis 12
Stiick), eine Schiissel mit Kleister fiir mehrere TN in die Mitte.

A Trommelfell kleben: jede Lage Butterbrotpapier wird nun einzeln auf dem Tisch liegend mit
Tapetenkleister eingestrichen und iiber den Trommelkdrper gelegt, glatt gezogen und rundher-
um angeklebt. Dabei den Trommelkorper immer wieder drehen, damit nicht alle Schichten in
der gleichen Papierfaserrichtung tibereinander liegen.

Hinweis: Je weniger Schichten Papier, desto diinner wird das Trommelfell und desto heller
klingt der Ton. Allerdings ist ein diinnes Trommelfell auch empfindlicher, darum
sollte man in der Arbeit mit Kindern 10 bis 12 Schichten Papier nehmen, aulerdem
auch bei groBen Topfdurchmessern mehr Papierschichten als bei kleinen. Da das Pa-
pier schnell durchweicht, sollte man sich nicht zu lange mit dem Festdriicken oder
Beseitigen etwaiger Luftblasen authalten, das Trommelfell schwingt i.d.R. nach
dem Trocknen trotz einer eingerissenen Papierschicht oder vieler Luftblasen.

=>» Fertigstellung: Wer den Papieriiberstand am Blumentopf gerne gerade hitte, muss ihn im
feuchten(!) Zustand abschneiden, ca. 3 bis 4 cm unter dem Topfrand. Man kann die Papier-
ecken aber auch an den Topf ankleben und ggf. spéater noch bemalen. Mit einem Gummiring
fixiert oder einfach noch mal rundum gut straff gezogen, werden die Blumentopf-Bongos
dann zum griindlichen Trocknen weggestellt.
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Bauanleitung fiir Blumentopf-Bongo

3 Tage trocknen lassen
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1.2 ,Elefantenhaut’se”

Die ,,Elefantenhaut’se® wird immer tiichtig ,,gehauen®. Sie besteht wiederum aus einem Resonanzkorper,
bespannt mit sog. Elefantenhaut, einem Spezialpapier aus dem Schreibwaren- bzw. Bastelbedarf, das sich
beim Einweichen in Wasser dehnt und durch das Zusammenziehen beim Trocknen wieder spannt.

Material/Werkzeuge
* Elefantenhaut (wird meist in zwei Dicken/Gewichtklassen angeboten, wobei das dickere Papier
haltbarer ist)
* Resonanzkorper
* Eimer oder Schiissel mit Wasser
* Bleistift
* Schere
» wasserfester Holzleim (z.B. Ponal) oder anderer Kleber
* Bindeband
» Stifte oder andere Materialien zum Schmiicken und Verzieren der Trommel.

Voraussetzungen

»~Normale* Bastelanforderung (schneiden, kleben, usw.) und Fahigkeit zur Teamarbeit (das Span-
nen und Festbinden geht besser in Partnerarbeit).

Arbeitsschritte

K Trommelkorper auf Elefantenhaut stellen, mit Bleistift Umfang abzeichnen, zweiten, grof3e-
ren Kreis mit ca. 7 cm Abstand zum ersten zeichnen (mit Hilfe eines Bandes oder Lineals) und
Papier an dieser Linie entlang ausschneiden.

€ Ausgeschnittenen Papierkreis mit Namen kennzeichnen und in Wasser ca. 10 bis 15 Min. ein-
weichen.

A In der Wartezeit Trommelkorper anmalen oder anders schmiicken, auflerdem Bindeband (4 bis
5 x so lang wie Trommelumfang) und Holzleim/Klebe bereit legen.

=> Trommelrand oben und seitlich oben mit Holzleim/Klebe einstreichen, Papier aus Wasser neh-
men, Wasser abstreifen, iber Trommeloffnung legen, tiberstehendes Papier umknicken und mit
Bindeband schon mal fixieren, Papier sorgfaltig nachspannen, dabei darauf achten, dass Papier-
falten rundum gleichméBig verteilt und moglichst klein sind, abschlieBend mit Bindeband 3 bis
4 x kriftig umwickeln und knoten (in Partnerarbeit gelingt es besser!), ca. zwei Tage trocknen
lassen. Die Enden des Bindebandes konnen spéter Perlen oder Federn fiir die ,,Indianertrommel*
bekommen, zur Trageschlaufe zusammengeknotet oder auch abgeschnitten werden.
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1.3 Trommeltechnik und Schlagelbau

Uberall da, wo es motorisch mdglich ist, sollte man zuniichst das Trommeln mit beiden Héinden an-
streben, um verschiedene Anschlagtechniken zu entdecken und zu erproben (Grunderfahrung ,,vom
Greifen zum Be-Greifen®). Hierzu klemmt man sich den Trommelkorper zwischen die Oberschen-
kel oder stellt die Trommel vor sich auf. Nun kénnen beide Hinde abwechselnd oder gleichzeitig lo-
cker auf das Trommelfell klopfen, tippen, dariiber reiben, kratzen, etc. — vor allem die Kinder sind
meist sehr erfinderisch. Einen typischen, hellen Bongoklang erhélt man durch das Spiel mit den Fin-
gern in Ndhe des Trommelfellrandes, wobei die Trommelhand sofort wieder hochgehoben wird (wie
auf einem Trampolin federnd). Klopft man mit der Faust oder der flachen Hand in die Mitte des
Trommelfelles, erhélt man einen eher dumpfen Schlag.

In manchen Situationen ist es allerdings interessant oder auch von der Zusammensetzung der TN her
notwendig, zum Trommelspiel Schldgel zu benutzen (moglichst fiir jede Hand einen!). Schlidgel be-
stehen (abgesehen von den ,,Sticks®™ aus Holz der Schlagzeuger) meist aus einem Stab/Stiel und ei-
nem Schldgelkopf. Man kann sich diinne Rundhélzer mit Holzperle, umwickelte Kochloffel oder an-
dere hierfiir geeignete Materialien als Schlag-Hilfe vorstellen. Mdchte man einen Schldgel aus
Rundhélzern mit Holzperlenkopf herstellen, sollte man um die Holzperle einen Streifen Moosgum-
mi kleben oder ein kleines Stiickchen Stoff (Filz) dartiber ziehen, um den Klang weicher zu machen.

e "*

Moosgummistreifen oder Stick Filz

Am vielseitigsten einsetzbar ist der unkompliziert herzustellende und gut klingende
»Sektkorken”-Schlagel. Dazu bendtigt man pro Schligel einen Sektflaschenkorken
aus Kork (keinen Plastikkorken) sowie ein ungefdhr 20 bis 25 cm langes Rundholz
(Durchmesser 6 bis 8 mm). Alternativ kann man chinesische Ess-Stidbchen als Schla-
gelstiel benutzen, die man manchmal sehr giinstig als ,,Einmalbesteck in asiatischen
Lebensmittelldden bekommt. Rundholz einseitig anspitzen (mit gewdhnlichem Blei-
stiftanspitzer), mit der spitzen Seite mittig in den Korken stechen, mit Tropfen Holzleim
befestigen, fertig. Oder mit Handbohrer/Nagelbohrer ein diinnes Loch in den Korken
bohren und das Rundholz oder Ess-Stdbchen unangespitzt einkleben.

Anspitzer Sektkorken

w =C
@ B

Handbohrer (:_'
Rundholz oder Ess-Stdbchen

1010
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1.4 Einsatzmoglichkeiten in Lied, Spiel und Bewegung

Mit den selbstgebauten Trommeln lassen sich die verschiedensten Lieder und Bewegungsspiele be-
gleiten, Spriiche trommeln, Dirigierspiele mit Bewegung verbinden u.v.m.. Sollen die Trommeln in
die raumgreifende Bewegung mitgenommen werden, kann man sie unter einen Arm klemmen oder
mit einem Band versehen umhéngen, vor den Bauch oder seitlich in Hiifthdhe. Im Folgenden nun
einige Anregungen fiir den Trommeleinsatz in der Praxis.

Spriiche trommeln

Ix ax ux oder: Ix ax ux

der rote Fuchs der rote Fuchs

die graue Maus und die bunte Kuh

du bist raus! und jetzt spielst du!

(anschliefsend kleines Trommelsolo)

Es tropfelt, entsprechend leises

es regnet, und lauter

es gieBt, werdendes

es schiittet, Trommeln

es donnert

und blitzt! Ix klatschen

Alle Leute laufen schnell ins Haus Hdnde hinter den Riicken verstecken
und kommen mit dem Regenschirm wieder heraus. Regenschirm bilden aus Zeigefinger

und dariiber gelegter flacher Hand
Mit Fingerchen, mit Fingerchen

mit flacher, flacher Hand mit den genannten

mit Féusten, mit Fausten Korperteilen trommeln
mit Ellenbogen

klatsch, klatsch, klatsch! oder: ...patsch, patsch, patsch!

beidhdindig auf Trommeln ,,patschen *

Bekannte Lieder singen und dazu trommeln

beispielsweise...

Refrainlieder: nur bei Refrain mittrommeln (Die Affen rasen durch den Wald)

,Pausenlieder”: in den Liedpausen trommeln (Eisgekiihlte Coca-Cola) oder Lied ,,Ich
kann schwimmen sagt das griine Krokodil* (Kap. 4)

,Liedermacher”: auf bekannte Melodien eigene Texte ausdenken ( ,,Hallo Kinder, hallo
Kinder, trommelt mit, trommelt mit, wir trommeln jetzt ganz leise/
laut... bum, bum, bum* auf ,,Bruder Jakob*)

Signalspiele: bestimmte Worter mit Trommel begleiten oder ersetzen dhnlich dem

bekannten Lied ,,Mein Hut der hat drei Ecken®

Vorsanger-Nachsanger: (Frage-Antwort- bzw. Echo-Spiele)
einer trommelt etwas vor, alle trommeln es nach (s. ,,Indianer)
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Bei den Indianern und anderswo!
Vorsanger — Chor (Solo — Tutti)

Trommel- und Klopfzeichen

Es konnen unterschiedliche Trommel- oder Klopfzeichen verabredet werden, die anschlieSend aku-
stisch wiedererkannt und entsprechend ihrer Bedeutung ausgefiihrt werden miissen, hier zum The-
ma ,,Indianer:

JJJ JJ) ) JJJ))

o yambo hey yanna hey yah no misire
(sei gegriifit) (komm mit zur Jagd) (still ich hore was)
(komm zu mir) (schleich durch das Gras) (lauf so schnell du kannst)

Die gelben Nasen

Hier handelt es sich um ein ,,Pausenlied, wo nur an den mit x markierten Stellen getrommelt
(geklatscht, gesprungen, gerufen, etc.) werden soll. Es kann auch mit dem in Kapitel 5.1 beschrie-
benen ,,Indianerbogen musikalisch gestaltet werden.

A. Neuse nach Lied von V. Ludwig

1212



Trommelbau
B

Die bisherigen Praxisanregungen betreffen vor allem Kinder im Vorschul- und Grundschulalter.
Altere Teilnehmer begleiten sich trommelnd, wenn das vorgeschlagene Lied oder Spiel zu ihrer Le-
benswelt passt. Hier ist jeder aufgerufen, sich fiir seine Gruppen passendes Material zusammen zu
stellen. Jugendliche und junge Erwachsene motiviert oft der Einsatz englischsprachiger oder ande-
rer, auslandischer Lieder (s. Epo i tai tai e, Kap. 2). Auch Titel aus der internationalen Liedermacher-
Szene (,,Student fiir Europa“ und andere Liederbiicher) und aktuelle Popsongs sind beliebt. Fiir l-
tere Erwachsene und Senioren sollte man in alte Schlagersammlungen eintauchen, auch die traditio-
nellen Volkslieder (,,Mundorgel“ und andere Quellen) sind meist gut bekannt, nicht zu vergessen die
Weihnachtslieder.

Bekannte englischsprachige Refrainlieder sind beispielsweise
My bonnie is over the ocean
What shall we do with the drunken sailor

Trommelkanon

Bei einem Kanon singen oder musizieren alle gleichzeitig in einem gemeinsamen Grundtempo, dem
sog. Metrum (Pulsschlag) ,,durcheinander®. Der ,,Trommelkanon* besteht aus verschiedenen selbst
gesuchten Trommelrhythmen, angelehnt an Worter, die schnell zu einem vorgegebenen, fiir die
Gruppe interessanten Thema benannt werden konnen, hier beispielsweise ,,In den Charts“ oder
»Jahn-Sporthalle®. (Thema konnte auch eine bestimmte Sportart mit den ihr eigenen Fachbegriffen
sein, oder so etwas naheliegendes wie Namen, Tiere, Obstsorten-Obstsalat, etc).

DA IIT e, b AWNEAN

In den Charts, in den Charts Pop — mu — sik Las Ketchup Diskofieber, Diskofieber
(The Beatles, oder andere)

Jahn-Sport-Hal-le Wir spie-len Bas-ket-ball  je-den Diens-tag-a-bend  eins zu null, eins zu null

Zunéchst werden einzelne Worter oder kurze Wortfolgen rhythmisch getrommelt und dabei stindig
wiederholt. Sind mehrere Worter/Rhythmen auf diese Weise erarbeitet, konnen sie in der Gruppe
aufgeteilt und gleichzeitig getrommelt werden. Ein ,,DJ* oder Dirigent kann auch einzelne Tromm-
ler und deren Rhythmus ab- und wieder anschalten.

Tipp: Tut sich die Gruppe mit dem gemeinsamen Grundtempo/Metrum schwer, kann man vorher ein
paar Bewegungsspiele einplanen wie: alle gehen, stampfen, laufen, klatschen, patschen, springen
etc. im ,,Gleichschritt™ herum, unterstiitzt von einer einzelnen Trommel. Eventuell setzen sich die
Léaufer nach und nach an ihre eigenen Trommeln und spielen mit, so dass immer weniger Personen
im Raum unterwegs sind und immer mehr trommeln.

Mitspielmusik

Eine gute Ubung fiir das Horen und Aufgreifen des Grundtempos sowie ein schoner Trommelanlass
(auch mit verschiedenen Begleitrhythmen) ist das Mitspielen zu vorgegebener Musik von CD oder
Kassette. Der Gruppenleiter oder die TN kdnnen hierfiir ihre Lieblingsmusik mitbringen (Pop-,
Rockmusik, HipHop, Schlager, auch tiirkische Schlager und Musik aus anderen Landern). Wer ist so
mutig und tanzt dazu?
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Wahrnehmungs- und Bewegungsspiele

Anregungen hierzu entstehen oft in den Bewegungsspielen selbst, indem die Trommel und auch an-
dere Instrumente Signalfunktionen iibernehmen konnen: Bei einem Trommelschlag laufen alle vor-
wirts, bei zwei Schlidgen riickwirts, bei drei seitwérts o.a. Auch das Feuer-Wasser-Spiel ist ein sol-
ches Signalspiel: Beim Trommelklang alle auf die Bianke, beim Rasseln auf den FuB3boden, beim
Pfeifen..., usw.

Hinweis: Aufgrund der durch die Bewegung entstehenden Gerduschkulisse ist die akustische Unter-
scheidung schwerer, wenn allein die Anzahl der Trommelschlége das jeweilige Signal ausmacht.

Trommelstrale:
Die TN sitzen mit den Trommeln in zwei Reihen und bilden so eine gerade oder auch gewunde-
ne TrommelstraBe. Ein TN geht zundchst mit gedffneten, anschlieend mit verbundenen Augen
durch die Strale. Wenn er sich einem Spieler ndhert, trommelt dieser auf seiner Trommel.
Variation: Alle Spieler trommeln gleichzeitig, der ,,blinde” TN versucht seinen Weg durch die
Trommelstra3e zu finden ohne anzustoBen.

Heill und Kalt:
Ahnlich dem Topfschlagen versucht ein TN einen im Raum versteckten Gegenstand zu finden,
indem die Trommelspieler immer lauter trommeln, wenn er sich dem Versteck nihert und immer
leiser, wenn er sich vom Gegenstand entfernt.

FuRR-Dirigenten:

Die Trommelspieler sitzen im Kreis und beobachten einen ,,Dirigenten” beim Tanzen in der

Kreismitte. Sie diirfen immer nur trommeln, wenn ein Fuf} (Fiile) dieses TN in der Mitte den Bo-

den bertihrt.

Tipp: Der Fulidirigent sollte seine Bewegungsarten nicht zu schnell wechseln, damit die Trom-

melspieler ihn moglichst gut begleiten kdnnen (die Bewegung dirigiert die Musik).

Variation: Eine Trommel in der Mitte gibt vor, wie langsam und schnell und auch wie laut oder
leise sich die Fiile/TN im Kreis bzw. Raum bewegen sollen (die Musik dirigiert die
Bewegungen).

Zeitraffer und Zeitlupe:

Eine Trommel- und eine Bewegungsgruppe: Wenn die Trommelgruppe laut und wild spielt, tanzt

die Bewegungsgruppe entsprechend schnell und ausgelassen um sie herum. Wenn die Trommel-

gruppe nur noch iiber die Trommelfelle reibt, bewegen sich die Ténzer in Zeitlupe, beinahe er-

starrt, bis die wilde Musik wieder beginnt.

Tipp: Trommelphasen-Wechsel nicht zu schnell, damit man auch die ruhige Phase mitbekommt,
man braucht mehr Zeit zum Umschalten von schnell auf langsam. Und: die Bewegungs-
und die Trommelgruppe sollten mehrmals die Aufgaben tauschen.
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2. WENN'S SCHEPPERT UND KRACHT: RASSELN & Co

Rasseln und die mit ihnen verwandten Regenrohre, auch rainmaker genannt, kennen sicherlich vie-
le TN schon aus unterschiedlichen Anwendungen. Sie konnen hunderterlei Gestalt und Aussehen ha-
ben, sind leicht herzustellen und immer wieder neu in verschiedenste thematische Zusammenhéange
einzubetten. Rasseln und rasseldhnliche Instrumente lassen sich unmittelbar ,,be-greifen” — dhnlich
wie bei Trommeln ist der Zusammenhang von Bewegung und Klang direkt erlebbar: erst wenn sich
die Rassel haltende Hand und somit das Fiillmaterial im Rasselinneren bewegt, erklingt das jeweili-
ge Rassel-Gerdusch. Das Fiillmaterial selbst erzeugt den Klang durch Aneinandersto3en bzw. auch
durch Anstoflen an die Rasselwinde oder Hindernisse im Regenrohr. Sie gehdren darum zu den sog.
Idiophonen (,,Selbstklingern‘).

Da Rasseln auch leicht in die Bewegungsarbeit einbezogen werden kdnnen, soll hier trotz ihrer Be-
kanntheit eine weitere Bauform vorgestellt werden. AuBlerdem findet sich in diesem Kapitel neben
der bekannten eine besondere, nagelfreie Bauart des rainmakers sowie einfache Bauformen fiir
»Schepper“-Krianze. Schellenbédnder, die man fiir die Bewegungsarbeit schnell {iber Hand oder Fuf3
gestreift hat, werden der Ubersichtlichkeit halber in einem eigenen Kapitel 3 vorgestellt.
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2.1 Pappteller-Rasseln

Rasseln bestehen in der Regel aus einem
£ Behilter, der als Resonanzkorper das darin eingeschlossene
€ Fillmaterial enthélt und verstérkt.

So lassen sich aus leeren Bonbon- oder Getridnkedosen, aus Schachteln von Seife, Zahnpasta usw.
mit einfachen Mitteln kleine Rasseln herstellen.

Hier soll nun eine Version vorgestellt werden, die ohne grolen Aufwand herzustellen ist und durch
die vielfaltigen Gestaltungsmoglichkeiten sehr schnell ,,passend* gemacht und thematisch eingebun-
den werden kann.

Material/Werkzeuge

* Pro TN zwei Pappteller

 Fiillmaterial nach Belieben (Kron-
korken, Steinchen, Erbsen, Reis, Nagel,
Biiroklammern und vieles andere mehr)

 Tacker

» Kleber

» zur Gestaltung Bunt-/Filzstifte oder
bunte Papierreste

» Krepp-Papier

* Wolle

* Schere

* zum Aufrdumen ggf. Handfeger und
Kehrblech

Voraussetzungen
Praktisch keine (gentigend Kraft zum Tackern sollte vorhanden sein).

Arbeitsschritte

£ Tellerunterseiten mit Stiften oder bunten Papieren gestalten.

€ Fiillmaterial auswihlen und auf einen Teller legen, mit zweitem Teller zudecken (Innenseiten
zeigen zueinander und bilden so einen Hohlraum).

A Tellerrdander (mit Fillmaterial dazwischen) zusammenkleben und rundherum zusétzlich ca.
12x tackern, bei Verwendung von grobem Fiillmaterial (z.B. Erbsen und Kronkorken) reicht
tackern — ein Vorteil dort, wo nicht geklebt werden kann oder soll!

Hinweis: Die Pappteller lassen sich sehr vielseitig gestalten, beispielsweise als Gesichter, als
Tiere (mit eingetackerten Schwinzen und Kopfen), als Blumen oder Unterwasser-
pflanzen, mit langen Féden als Qualle, mit weilem Krepp-Papier als Gespenster,
eventuell zusdtzlich mit einem Gummi als Halteband, so dass sie hiipfend geistern
konnen und dabei scheppern und rasseln... Sollen die Pappteller-Rasseln schwarz-
lichttauglich gemacht werden, miissen sie aulen mit weiller Farbe gestrichen
oder/und neonfarben beklebt werden (mit zusétzlichem Gummiband besonders wir-
kungsvoll).
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Gesichter(-familien)

Blumen

Mond & Sonne

Hipf- & Flattergespenster
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2.2 Schepper-Krinze

Die hier so benannten Schepper-Krénze sind den Schellenkrénzen des Musikalienhan-
dels nachempfunden. Da die Schepper-Krianze beim Spielen wortwdrtlich mehr schep-
pern als klingen und als Gerdusch erzeugendes Material keine Schellen, sondern Kron-
korken verwendet werden, ist der Begrift Schepper-Kranze der Name der Wabhl, bis je-
mand einen Passenderen erfindet. Sie sind leicht herzustellen, auch teilweise aus Natur-
materialien, weshalb sie sich sehr gut als Bastelaktion im Freien (fiir eine Freizeit, ein
Sommerfest oder dhnliches) eignen.

Material/Werkzeuge

* Ein ca. 10 bis 15 cm langes Holz (Rundholz, Aststiick, Bambus o.4., ggf. Sdge zum passend Si-
gen sowie Schmirgelpapier zum Glétten), schon ist auch eine Astgabel

» ein entsprechendes Stiick Blumendraht (siehe Zeichnung)

» viele Kronkorken

* dicker Nagel und Hammer mit Arbeitsunterlage (dicke Pappe, altes Brett)

* Seitenschneider zum Abzwicken des Drahtes

» Klebeband

Voraussetzungen

Umgang mit Hammer und Nagel zum Lochen der Kronkorken, andernfalls bereits gelochte
Kronkorken mitbringen.

Arbeitsschritte

¥ Lochen der Kronkorken mit Hilfe des dicken Nagels und Hammers auf einer Arbeitsunterlage.

€ Befestigen des Drahtes an einem Ende des Holzstiickes durch Herumwickeln, ggf. mit Klebe-
band zusétzlich fixieren.

A Auffideln einer beliebigen Menge von Kronkorken (ausprobieren, mit welcher Anzahl es am
schonsten scheppert).

=> Befestigen des losen Drahtendes (vgl. €), fertig zum Losscheppern!
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2.3 Regenrohre/rainmaker

Regenrohre sind zauberhafte Effektinstru-

mente, die sich mit ihrem an rieselndes Was-

ser erinnernden Gerdusch wunderbar zur

klangmalerischen Ausschmiickung von Lie-

dern, Spielen und auch (Bewegungs-) Ge-

schichten eignen. Threr urspriinglichen, ritu-

ellen Funktion der Wasserbeschworung ent-

rissen, wurden sie aus Siidamerika kommend

langst vom europdischen (Musik-) Markt

entdeckt und importiert. In Musikgeschéiften

und Eine-Welt-Laden kann man sie unter

dem englischen Begriff ,,rainmaker* kaufen.

Oft findet man sie auch auf ,exotischen

Stdnden eines Weihnachts- oder Stadtfest-

Marktes in ihrer urspriinglichen Form: Einem trockenen Sdulenkaktus wurden die Stacheln entfernt
und quasi als Négel in das Innere des Kaktusrohres geschlagen. Kleine Steinchen rieseln iiber diese
Stachelhindernisse im an beiden Enden verschlossenen Rohr hin und her und erzeugen das wasser-
dhnliche Gerdusch.

Viele TN werden die allgemein bekannte Nachbauform mit einer Papprohre und hinein geschlage-
nen Négeln bereits kennen oder sogar schon selbst gebaut haben, trotzdem soll sie hier der Vollstén-
digkeit halber erwihnt werden. Daneben wird eine nagelfreie Version vorgestellt, die sich vielleicht
auch durch ihre Grofle besonders fiir den Einsatz in Bewegungsspielen eignet.

Herstellung des Regenrohres mit Nageln

Material/Werkzeuge

* Ein Papprohr pro TN, beispielsweise Versand-Papprohren von der Post oder vom Kino (Plakat-
sendungen), fiir Riesenrohre auch Pappkerne von Teppichverlegeware (Teppichgeschéfte, Bau-
mirkte) — hier kdnnte die Gruppe ein Rohr als Gemeinschaftswerk herstellen (vgl. nagelfreie Ver-
sion)

» Nigel mit einer Mindestlinge vom halben Rohrdurchmesser, idealerweise reichen sie in das
Papprohr geschlagen fast bis zur anderen Wandseite, ohne diese jedoch zu durchbohren, Stiick-
zahl entsprechend zur Lénge der Papprohre, fiir eine Versand-Papprohre von 80 cm Lénge be-
ndtigt man 70 bis 80 Nigel

Fiillmaterial:

* kleine Steinchen, Erbsen, Linsen o0.4.

* je 1 Hammer pro TN

* langer Bindfaden

* Stifte

 Scheren

* Pappreste

* Kleber/Klebeband

* bunte Papierreste oder 1 groen Bogen Tonpapier pro TN

* ein paar kleine Eimer

» Handfeger und Kehrblech

» ggf. Tapetenkleister und Zeitungsschnipsel fiir Pappmaché
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Voraussetzungen
TN sollen mit Hammer grofle Ndgel in das Papprohr schlagen sowie mit Schere und Klebe um-
gehen konnen.

Arbeitsschritte

I Vorbereiten des Nagelns: Da die Négel moglichst spiralformig in das Papprohr geschlagen
werden sollen, markiert man sich mit Hilfe des langen Bindfadens, den man entsprechend um
die Papprohre wickelt, und des Stiftes die Nagelstellen ca. alle 2 bis 3 cm entlang des Bind-
fadens. Manche Papprohre haben schon durch ihre Herstellung eine spiralformige Fuge bzw.
Muster, die man dazu nutzen kann, hier entfillt die Aufgabe des Fadens.

€ Nigel mit dem Hammer in das Papprohr schlagen: Kénnen die TN auf dem Fuf3boden arbei-
ten, klemmen sie sich das Papprohr am besten im Knieen zwischen die Unterschenkel. Auf ei-
nem Tisch arbeitend ist es hilfreich, Zweierteams zu bilden, die abwechselnd das Papprohr
festhalten und nageln.

AN Aus den Pappresten zwei Pappscheiben in Grofle des Rohrdurchmessers ausschneiden, Papp-
rohr an einem Ende mit einer runden Pappscheibe und Klebe/Klebeband verschlieen (Ver-
sand-Papprohre haben oft Plastikdeckel an den Enden, die man entsprechend festkleben
kann).

=» Fillmaterialien ausprobieren: man gibt nacheinander verschieden grobe Fiillmaterialien ein
und probiert durch hin und her schwenken die verschiedenen Klangergebnisse aus (die bereit
gestellten kleinen Eimer fangen das Fiillmaterial immer wieder sicher auf, notfalls hilft ein
Besen samt Kehrblech). Wenn man sich entschieden hat, fiillt man das entsprechende Materi-
al ein und verschlieBt auch das zweite Rohrende dauerhaft. Es mag Griinde geben, warum
man diesen Arbeitsschritt im Einzelfall weg ldsst bzw. verkiirzt auf das Einfiillen eines einzi-
gen zur Verfiigung stehenden Fiillmaterials mit sofortigem Verschlieen der zweiten Rohrsei-
te. Im Normalfall sollte man sich fiir diesen sehr interessanten Arbeitsschritt aber ruhig genii-
gend Zeit nehmen.

W Sichern der Nigel vor dem Herausrutschen sowie Dekorieren des Regenrohres: am schnell-
sten sind die Nigelkdpfe unter einem um das Papprohr geklebten Bogen Tonpapier ver-
schwunden. Man kann sie aber auch durch kleine Stiicke Klebeband oder aufgeklebte Papier-
oder Pappreste sichern und damit gleichzeitig das Rohr schmiicken. Aufwéndiger, aber sehr
wirkungsvoll ist das Uberziehen des gesamten Rohres mit einer diinnen Schicht Pappmaché,
die getrocknet nicht nur die Néagel sichert, sondern die Oberflichenstruktur der Kaktusrohre
nachahmt, besonders wenn man sie farblich entsprechend gestaltet.
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Bauanleitung fiir Regenrohre mit Nageln

Markieren

Nageln

Rohrende schlieBen

4 Q Befiillen und
...

. verschlieBen

Spielen...
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Herstellung eines nagelfreien Regenrohres

Material/Werkzeuge
* ein ca. 2 Meter langes Kunststoffregen- oder Abwasserrohr (Reste vom Dachdecker oder In-
stallateur) oder Papprohre aus Teppichgeschéft
* Variation: Drainagerohr
* Maschendraht in der gleichen Lénge
» feinster Splitt oder Linsen und Reis als Fiillmaterial
» zwei passende Plastikdeckel oder Pappscheiben als Rohrverschliisse
* Klebeband
* Eimer und Besen/Kehrblech
» gof. Eddingstifte oder bunte Aufkleber/Klebefolienreste zur Dekoration der Regenrohre
 gof. entsprechend schmiickende Bander fiir das Drainagerohr

Voraussetzungen

Praktisch keine, eventuell Arbeitshandschuhe fiir die Handhabung des Maschendrahtes

Hinweis: Natiirlich kann sich jeder TN auch bei dieser Technik einen eigenen rainmaker bauen.
Interessanter und an die riesige Lénge angepasst ist aber die Herstellung eines Regen-
rohres als Gemeinschaftswerk, wobei auch das anschlieBende Erklingenlassen des In-
strumentes zumindest von jiingeren Kindern nur als gemeinsame Anstrengung von zwei
oder mehr Spielern zu leisten ist, die das eine Rohrende aufrichten und festhalten miis-
sen, bis das Rieselgerdusch endet.

Arbeitsschritte

£ Maschendraht in Rohrlédnge ausrollen, mit vielen helfenden Hénden von der Léngsseite her
aufrollen und in das Plastikrohr, ggf. Drainagerohr schieben.
Variation Drainagerohr: Da das Drainagerohr eine gerippte Oberfliche hat, kann man hier
auch auf den Maschendraht verzichten und das Rohr direkt mit
Feinsplitt o.a. Materialien befiillen, anschlieBend die Enden ver-
schlieBen oder so miteinander verbinden, dass ein Ring entsteht mit
einem endlosen Rieselgerdusch.

€ Verschlielen der einen Rohrseite mit Plastikdeckel oder Pappscheibe und Klebeband

A Befiillen des Plastikrohres mit moglichst feinem Material (muss durch den eng liegenden Ma-
schendraht passen!) ggf. ausprobieren verschiedener Fiillmaterialien und Fiillmengen mit Hil-
fe des Eimers (vgl. Regenrohre mit Négeln), anschlieend Verschluss des zweiten Rohrendes.

=» Ggf. Schmiicken durch Bemalen oder Bekleben des Regenrohres (es kann auch jeder TN sei-
nen Namen oder anderes darauf schreiben), Schmiicken des Drainagerohres durch stellenwei-
ses Umwickeln mit bunten Béndern (Wollreste).
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Bauanleitung fiir nagelfreie Regenrohre

Maschendraht aufrollen

Maschendrahtrolle in Rohr schieben
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Ein Rohrende schlieBen,
mit feinem Material befiillen
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Zweites Rohrende schlieBen
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2.4 Einsatzmoglichkeiten

Rasseln und rasseldhnliche Instrumente lassen sich nicht wie eine Trommel exakt ,,auf den Punkt®
spielen, sondern rasseln und scheppern nachschlagend durcheinander. Darin liegt neben dem spezi-
fischen Klang mit seinem hohen Gerduschanteil ihr besonderer Reiz. Rasseln und Schepper-Krinze
laden ein zum sich Mitbewegen und Mit-,,Zappeln®, sie lassen sich gut in raumgreifende Bewegun-
gen (Laufen, Hiipfen, Springen, Tanzen) mitnehmen. Man kann mit ihnen natiirlich auch Geschich-
ten und Lieder begleiten, wobei sich hier besonders ,,Refrainlieder” eignen, die das Mitspielen bei
nur einem bestimmten Liedteil wie eben dem Refrain ermdglichen.

Das Regenrohr klingt nur in kleinen Langen als waagerecht gehaltenes und kurz geschiitteltes ,,Ras-
selrohr* rasselédhnlich. Meist wird es jedoch mit seinem nicht enden wollenden Rieselgerdusch zur
klanglichen Untermalung von (Wasser-, Wetter-) Geschichten oder auch Bewegungsspielen einge-
setzt (solange auf einem Bein stehen, bis kein Gerdusch mehr zu horen ist, u.a.).

Man kann es auch prima zur Schulung von Wahrnehmung und Koordination einsetzen (vgl. Anre-

gungen in Kap.1):

alle TN bewegen sich mit geschlossenen Augen zum Gerdusch des rainmakers, bleiben stehen,
wenn sie nichts mehr horen,

alle TN versuchen, in die Richtung der Gerduschquelle zu gehen,

oder bewegen sich blind zwischen mehreren Regenrohrspielern hindurch, ohne gegen diese zu
stofBen, etc...

Last but not least: Alle TN versuchen im Kreis stehend, ihre Regenrohre so zu spielen, dass kei-
ne Pausen entstehen.

Das im Folgenden vorgestellte Lied ,,Epo i tai tai e” bietet sich durch das lang auszuhaltende ,,ece”
fiir den Rassel- oder Regenrohreinsatz an, andere Worter lassen sich mit kdrperlichen Klanggesten
(sog. Body-Percussion wie Stampfen, Klatschen, Patschen, Schnipsen, etc.) oder anderen Instrumen-
ten begleiten. Dieses ,,Reiz(wort)-Reaktions-Spiel* 16t sich natiirlich auch allein als Bewegungs-
spiel gestalten (hoch-springen auf epo, Stampfschritte auf tai tai, um sich selbst drehen auf e, usw.).
In Verbindung mit Gesang und Begleitinstrumenten, vielleicht aufgeteilt auf zwei TN-Gruppen, wird
es schnell zu einem kleinen selbstgestalteten Tanz.

Epo i tai tai e

T u. M. aus Neuseeland
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3. (NicHT NUR) BEIM TANZEN GuT: SCHELLENBANDER

3.1 ... ,super bequem”

Schellenbénder sind in vielen Bewegungs-
spielen einsetzbar und in diversen kauflichen
oder auch selbst gebastelten Ausfithrungen
bekannt. Hier soll eine besonders wirkungs-
volle und sehr bequem zu tragende Version
vorgestellt werden, ndmlich die aus Socken-
bilindchen. Die einzige Voraussetzung ist da-
bei, dass die TN ein paar Stiche ndhen kon-
nen... (Materialbedarf fett gedruckt):

Kaputten Socken vor dem Wurf in den Miill
das Blindchen (ggf. das ganze Beinteil ober-
halb der Ferse) abschneiden, Schellen besor-
gen (mindestens 3 Schellen pro TN), in belie-
biger Anzahl auf dem Biindchen festndhen
(Nadel, Faden, Schere), Schellenbiindchen
iiber Ful} oder Hand ziehen, fertig!

3.2 ... ,extra schnell”

Wer eine besonders schnell herzustellende Losung braucht und keine Zeit hat zum Faden einfadeln
oder herunter gefallene Nadeln suchen — fiir den ist diese einfache Version geeignet (Materialbedarf
fett gedruckt):

Pro TN benétigt man ein ca. 80 cm langes Band (Geschenkbénder, dicke Wolle oder Kordel, alte
Schniirsenkel, es geht auch dickeres Gummiband), auf das 3 bis 4 Schellen einzeln aufgefddelt und
festgeknotet werden. Dieses Band kann man um Hand- oder FuBgelenk oder bei entsprechender
Lange auch um den Bauch binden (bitte mit Schleife statt festem Knoten!).
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3.3 Einsatzmoglichkeiten in der Bewegung

Wer assoziiert nicht Pferde oder gar Pferdeschlitten (Jingle bells) bei iiber Hand oder Ful3 gestreif-
ten Schellenbéndern, die bei jeder Bewegung erklingen. So soll es im Folgenden um verschiedene
Pferde in Lied und Tanz gehen. Beim ,,Tanz der wilden Pferde* kann neben den besungenen Schel-
len fiir das Stampfen der Hufe natiirlich auch wunderbar die selbstgebaute Trommel eingesetzt wer-
den.

Im Schritt, im Schritt kommt jeder mit Ein alter Spruch zur Bewegungs-
Im Schritt, im Schritt kommt jeder mit anregung in verschiedenen Tempi
Doch dann im Trab geht’s auf und ab und Fortbewegungsarten

Doch dann im Trab geht’s auf und ab (gehen, laufen, hiipfen)

Und im Galopp geht’s fort vom Ort
Und im Galopp geht’s fort vom Ort

Tanz der wilden Pferde

Gerda Bdchli, aus: Der Tausendfiifler, Hug und Co. Verlag
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Tanz Troika

(Musik hierzu u.a. auf CD/MC ,,Tanzen in der Grundschule®, s. Anhang)

Der Tanz ,,Troika* ist ein dreiteiliger Lauftanz aus Russland mit einer eher ungewohnlichen Tanz-
form, ndmlich in ,,Dreierpaaren* auf der Kreisbahn. Er ist recht anspruchsvoll (allein schon vom Le-
sen der Tanzanleitung her in den einschldgigen Veroffentlichungen), erfreut sich aber in allen Alters-
stufen grofler Beliebtheit, auch durch sein Tempo als Lauftanz. Im Folgenden soll vorgestellt wer-
den, wie er als Tanz allein Giber Assoziationen zum Thema ,,Pferde* erarbeitet werden kann. Dabei
hat es sich bewéhrt, die jeweilige Aufgabe zunichst von einem einzigen ,,Dreierteam* vor der Grup-
pe vormachen zu lassen, bevor es dann alle versuchen. Erst am Ende der Ausprobierphasen werden
sich die Dreierteams in der Tanzform auf einer Kreisbahn anordnen, wobei der Gruppenleiter durch
Hineinrufen der Begriffe ,,Schlitten®, ,,Zirkus®, ,,Karussell* beim Wechsel der drei Tanzteile helfen
kann.

Pferde finden sich an verschiedensten Orten, beispielsweise vor einem Schlitten, im Zirkus, auf dem
Karussell:

£ Schlitten: In Russland gibt es Pferdeschlitten. Ein ,,Kutscher* hilt an je-
der Hand ein ,,Pferd” und lduft mit ihnen herum (nach einer Ausprobier-
phase nur noch) gegen den Uhrzeigersinn auf einer grofen (Tanz-) Kreis-
bahn.
Fiir Fortgeschrittene: der Kutscher wechselt die Pferde bei der Musikwie- :
derholung in diesem Tanzteil, indem er sie mit einer Armbewegung nach A—Q—A
vorne zum néchsten Kutscher schickt (Pferde laufen schneller als Kut- ]
scher) und von hinten zwei neue Pferde bekommt.

€ Zirkus: Zirkuspferde konnen Kunststiicke. Hier drehen sie eine Art Pi- 3 j>
rouette, indem der Kutscher oder besser der Dompteur auf der Stelle lau- P
fend mit dem linken Arm einen Torbogen bildet, das Pferd an der rechten
Hand durch diesen Bogen hindurchfiihrt und sich selbst hinterher dreht, <L :
dito mit linkem Pferd durch rechten Torbogen... i

AN Karussell: Auf dem Karussell drehen sich die Pferde immer im Kreis.
Dazu fassen sich die Pferde ebenfalls an und bilden mit ithrem Kutscher el
so ein kleines Karussell, das sich zundchst rechts herum und anschlieBend A S
links herum dreht (vielleicht mit drei Stampfschritten dazwischen). Wich- ! i
tig: Um wieder mit dem Teil 1/Schlitten beginnen zu konnen, miissen sich <
die Pferde abschlieBend loslassen (den Kreis 6ffnen) und neben dem Kut-
scher aufstellen.

Weitere schone Tanz-CDs mit vielseitiger ,,Bewegungs“-Musik, die bei Kindern wie Erwachsenen
gleichermallen eingesetzt werden konnen, sind beispielsweise (Bezugsquellen im Anhang):

,, Tinze fiir die Gruppe* aus dem Okotopia-Verlag (Tinze aus verschiedenen Lindern mit Tanz-
beschreibungen im beiliegenden Booklet, in unterschiedlicher Instrumentalisierung von ,,0O Su-
sanna“ bis zur irischen Ballade mit Gesang).

,,Djingalla* 1 (+2) vom Ensemble Rossi (nach Bewegungsideen ausgewihlte schone Musik oh-
ne Tanzbeschreibungen, bietet reichhaltige Fundgrube fiir eigene, moderne Tanz- und Bewe-
gungsgestaltung, mit akustischen Instrumenten folkloristisch eingespielt).
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4. UND JETZT BITTE LUFT HOLEN: BLASINSTRUMENTE

Im folgenden Kapitel werden einzelne Instrumente aus der Familie der Blasinstrumente vorgestellt.
Bei ihnen entsteht der Ton durch eine in Schwingung versetzte Luftsdule, weshalb sie auch Aero-
phone genannt werden. Sie sind aufwindiger in der Herstellung und teilweise auch anspruchsvoller
in der Tonerzeugung, bieten sich vielleicht aber gerade deshalb zur Umsetzung in einem besonderen
Rahmen, beispielsweise einer Freizeit oder einem Kreativ-Wochenende an. Oder sie werden durch
den gewdhlten thematischen Bezug als Ergdnzung oder Erweiterung von ,,Trommeln, Rasseln &
Co* eingesetzt.

4.1 Die Panflote

Dass man beim Blasen iiber Flaschendffnungen, hohlen
Schliisseln oder Stiftekappen Tone erzeugen kann, hat jeder
schon mal gehort oder selbst probiert. Nach einem éhnlichen
Prinzip funktionieren die Panfldten: die Anblasluft trifft auf
die Kante des Rohres, hier aus Bambus, und versetzt die Luft-
sdule im Rohr in Schwingung. Je ldnger das Rohrstiick und somit
die schwingende Luftsdule ist, desto tiefer erklingt der Ton. Man
kann durch entsprechende Langenanpassungen die erzeugten Tone exakt stimmen
und eine ganze Tonfolge, beispielsweise eine Tonleiter mit acht Tonen herstellen, die
schon ein recht umfangreiches Melodiespiel ermdglichen wiirde. In der Praxis des musik- und sport-
pidagogischen Arbeitsfeldes ist eine Unterscheidung und Herstellung von zwei oder drei Flotenroh-
ren mit kurzer und langer sowie ggf. mittlerer Rohrenlédnge ohne exakte Tonhohenfestlegung am
ehesten zu realisieren. Die hergestellten Flotenrohren kdnnen einzeln oder zu einer Mini-Panflte
zusammen gebunden und mit ihrem hohen und tiefen sowie dem ggf. dritten, mittleren Ton fiir Sig-
nalspiele, Lied- und Bewegungsbegleitung eingesetzt werden.

Herstellung einer Panflote

Material/Werkzeuge
» Bambusstangen, mdglichst dick (ca. 2,5 cm Durchmesser, bei drei Flotenrohren benétigt man
pro TN ca. 30 cm Bambus, erhiltlich in Garten- oder Baumérkten mit Gartenabteilung)

» Gehrungsséige oder Sége mit Winkellade
® Rundfeile

® Schmirgelpapier
» Bindeband

* Schere

* ggf. Pappe

* Kleber

* kleine Holzleiste
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Voraussetzungen
Teilnehmer sollten Sige benutzen und sich in Partnerarbeit beim Festhalten der Bambusrohre
helfen konnen (Verletzungsgefahr bei Gehrungssige sowie Benutzung der Winkellade gering),
andernfalls muss man Bambusabschnitte unterschiedlicher Linge zugeségt mitbringen.

Arbeitsschritte

£ Sdgen: Flotenrohre in entsprechend unterschiedlichen Langen aus den Bambusstan-
gen sdgen (beispielsweise ca. 6, 10 und 14 c¢cm lang). Das Bambusflotenrohr muss
am unteren Ende verschlossen sein. Dazu kann man das Bambusrohr unterhalb der
Verdickungen, an denen das Rohr innen zugewachsen ist, absdgen. An beiden En-
den offene Rohren verschliet man an einem Ende luftdicht mit einer kleinen Papp-
scheibe und Klebe.

€ Schmirgeln und Gldtten: Das offene Ende jedes Flotenrohres muss glatt geschmirgelt werden,
sodass es beim spdteren Anblasen angenehm fiir die Lippen ist. Sollten an den Rohrwénden
im Inneren sehr viele weillliche, wattedhnliche Fasern sein, kann man das Rohrinnere mit ei-
ner Rundfeile glétten.

N Zusammenbinden zu einer Mini-Panflite

(falls gewiinscht): Die einzelnen Fltenrohre
konnen mit einem kriftigen Bindeband mit
Zwischenknoten nach jeder Réhre zusammen-
gebunden werden. Oder man kann sie nebenein-
ander auf einen stabilen Pappstreifen (alternativ
kleine Holzleiste, halbes Bambusrohr oder Ast-
stiick) binden oder kleben.

4.2 Die Strohhalm-Oboe

Die Strohhalm-Oboe wird ihrem Namen gerecht — sie besteht aus ei-
nem Plastikstrohhalm und funktioniert wie eine Oboe (einem sog. M
Doppelrohrblatt-Instrument) — und ist mit minimalem Aufwand her-

zustellen: Der Trinkhalm wird an einem Ende etwas platt gedriickt ><g

und so beschnitten, dass er an diesem Ende anschlieBend geschlitzt

aussieht und spitz auslduft. Man erzeugt einen Ton, indem man das geschlitzte Ende in den Mund
nimmt (ggf. Halm mit Lippen oder Zéhnen dabei leicht zusammen driicken) und mit groem inne-
ren Druck dagegen blést. Die geschlitzten Enden fangen an zu vibrieren und erzeugen einen ,,quét-
schenden® Ton. Nicht verzagen, wenn es nicht beim ersten Versuch gelingt, sondern Weiterprobie-
ren, dabei eventuell die Halmldnge im Mund und auch den Lippen-/Zdhnedruck auf den Halm ver-
dndern. Das lustige Gerdusch sowie das kitzelnde Gefiihl im Mund, wenn der Ton endlich kommt,
entschédigen einen fiir die Anfangsschwierigkeiten.

Wenn man mdchte, kann man diesen Ton mit einem Yoghurtbecher als
Schalltrichter verstarken.

Variation: Es lassen sich aulerdem wie bei der Blockflote durch kleine
Locher im Halm unterschiedlich hohe Tone erzeugen.



30

Blasinstrumente
|

4.3 Mit Lied und Pfiff — Einsatzmoglichkeiten

Da man nicht gleichzeitig singen und pfeifen kann, und man beim vielen Pusten aulerdem immer
wieder eine Pause einlegen sollte, damit einem vor lauter Anstrengung nicht schwindelig wird, eig-
nen sich fiir einen Blasinstrumenteneinsatz vor allem Lieder mit Pausen. So ist es auch nicht
»schlimm®, wenn die ersten Pfeiftone meist leise und winddhnlich klingen, in den Liedpausen wer-
den sie trotzdem gehort. Das folgende Lied ist eine Bearbeitung des englischen ,,If you’re happy and
you know it, clap your hands“ mit weiteren Pausen im Mittelteil, in denen geklatscht, gepfiffen, ge-
sprungen oder was auch immer man/das Krokodil tun will, getan werden kann.

Lied vom griinen Krokodil

M. Keglevic/R. Nykrin, aus Musik und Tanz fiir Kinder, Schott Mainz ‘85 (verdndert)

"

,Hort euch mal...

Angelika Neuse



Blasinstrumente
e

Bewegungsspiele:

Signalspiele:  Jede Tonhohe bekommt eine bestimmte Bewegung zugeordnet, die die TN aus-
fiihren miissen, sobald sie den Ton horen, beispielsweise Anpfiff mit dem klei-
nen, hoch klingenden Flotenrohr zum (Warm-) Laufen, beim Ton der ldngsten
Rohre stehenbleiben, bei mittlerem Ton auf den Boden setzen o.a.

Jeder TN denkt sich selbst Bewegungen aus, die aber in der Raumhohe den
Tonhohen zugeordnet sind, so dass der tiefe Ton mit einer Bewegung am Bo-
den (liegen, rollen, robben usw.) beantwortet werden soll, der mittlere Ton mit
einer halbhohen Bewegung (Spinnengang, VierfiiBller, etc.) und der hohe Ton
mit einer ,,hohen* Bewegung (auf Zehenspitzen gehen, hochspringen).

Die gleiche Aufgabe lésst sich im Stehen auf Kérperhohen iibertragen: beim tie-
fen Ton FuB- und Kniebewegungen, in der Mitte Hiifte, Bauch/Rumpf, beim
hochsten Ton Kopf und (erhobene) Arme...

»~Zaubertone”: Solange ein Ton erklingt, diirfen/miissen die TN eine vorgegebene Bewegung
machen (,,leise* Bewegungen vorgeben) oder in einer bestimmten Kdorperhal-
tung verharren, sie sind verzaubert. Wer hat die ldngste Puste?

Natiirlich lassen sich auch Wahrnehmungsspiele ausdenken,

* bei denen die TN mit geschlossenen Augen beispielsweise dem sich rdumlich verdndernden Pan-
flotenspieler lauschen und die Augen erst 6ffnen, wenn sie meinen, dass der Spieler vor ihnen
steht,

* oder sich ,,blind* vorsichtig zu einem der mehreren, im Raum verteilten Flotenspieler hin bewe-
gen,

* oder sich von ihrem personlichen Flotenspieler ,,blind* durch den Raum fiihren lassen, indem sie
allein seinem Ton folgen (Rollenwechsel nicht vergessen!),

* oder...

Moéchte jemand diese Spiele und die besondere Wirkung von Blasinstrumenten einsetzen, ohne da-
fiir eine Panflote bauen zu kénnen, kann man verschieden grof3e, leere Glasflaschen mitbringen (je
kleiner die Flasche, desto hoher der Ton) oder die Flaschen eines leeren Sprudelwasserkastens vor
der Abgabe im Getriankeladen entsprechend als Flotentdne einsetzen, indem man die in diesem Fall
gleich groBen Flaschen unterschiedlich hoch mit Wasser beffiillt.

Abschlielend sei angemerkt, dass sich die Panflote durch die anfangliche Schwierigkeit der Toner-
zeugung zunidchst besonders gut fiir leise Musik und ,,vorsichtige* Bewegungsspiele eignet. Wenn
man das Blasen auf dem Flétenrohr besser beherrscht, wird verstérkt die Signalwirkung dhnlich dem
Pfeifen auf zwei Fingern zum Einsatz kommen kdnnen. Wichtig ist, dass der Spieler nicht in das
Rohr, sondern iiber die Rohréffnung hinweg blést (vgl. das oben erwihnte Pfeifen auf Flaschen oder
Stiftekappen).
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5. DREl CHINESEN MIT DEM KONTRABASS:

SAITENINSTRUMENTE

Die Saiteninstrumente (sog. Chordophone) sind
gegeniiber Trommeln und Rasseln aufwindiger
in der Herstellung, haben aber durch ihre leichte
Spielbarkeit und die eher leisen Zupftone durch-
aus einen besonderen Reiz. Thre Téne werden er-
zeugt durch eine oder mehrere in Schwingung
versetzte diinne ,,Schniire”, die Saiten, deren
Grundton neben der Linge und Saitendicke vor
allem durch den Grad ihrer Spannung bestimmt
wird: wenig gespannte Saite — tiefer Ton, stark
gespannte Saite — hoher Ton. Da dieser Ton sehr
leise ist, muss er durch einen irgendwie gearteten
Resonanzkdrper verstirkt werden.

Ein einfaches Zupfinstrument stellt schon ein
iiber ein offenes Késtchen gespannter Gummi-
ring (oder mehrere) dar, dem man zupfend einen
Ton entlocken kann. Oder ein Holzkleiderbiigel
mit zwei Schraubhaken, zwischen die eine diin-
ne Schnur gespannt wird. Dieser Ton ist mangels
Resonanzkdrper sehr leise. Allerdings kann es
fiir Kinder spannend sein herauszufinden, woran
sie den Kleiderbiigel mit der Holzseite halten
konnen, um den Ton beim Zupfen lauter zu ho-
ren (Tisch, Tiir, leere Dose oder Schachtel usw.,
nicht zu vergessen an das eigene Ohr).
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5.1 Zupfbogen - ,Indianerbogen”

Der Zupf- oder ,,Indianerbogen ist ein dem ,,Kleiderbiigel-Grundmodell* dhnlicher Zupfbogen, den
man gut mit in die Bewegung nehmen kann (durch ein Spiel mit senkrecht vor sich her tragendem
Bogen — dhnlich einem Flitzebogen — entstand der Name Indianerbogen). Da es beziiglich Bauauf-
wand und Spieltechnik viele Variationen des Grundmodells gibt, sollen hier mehrere Bauformen
vorgestellt werden.

Bei Modell A wird auf dem Bogen eine an einem Ende offene Konservendose befestigt, die einer-
seits die Saite unterteilt — man erhélt zwei Tone — und andererseits als Resonanzkorper fungiert.

Bei Modell B gibt es durch die Befestigung der Dose an dem einen Bogenende nur einen Ton, den
man in der Tonhohe durch die Spannung der Saite festlegt. Lasst man die Grundspannung recht lo-
cker und zieht beim Zupfen gleichzeitig mit der zweiten Hand in der Dose an dem mit einem Knopf
oder einer Perle befestigten Saitenende, erhdlt man einen ,,sprechenden* Effekt, weil sich die Ton-
hohe stindig dndert.

Bei Modell C wird auf einen groBeren Resonzkorper und damit lauteren Ton verzichtet zugunsten
der Moglichkeit, durch Verschieben des beweglichen, die Saite unterteilenden Stegs die zwei Téne
des Bogens in ihrer Tonhohe zu verdndern. Wer findet das am schonsten zusammenklingende Ton-
paar (in der Musiksprache Intervall genannt)? Wer schafft es, beide Tone genau gleich klingen zu
lassen? ...
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Herstellung der Indianerbogen-Modelle

Material/Werkzeuge

« fiir Modell A und B Holzleisten ca. 1 x 2 cm dick, 50 bis 80 cm lang pro TN

* bei Modell C Holzleiste gerne breiter und ldnger (1,8 x 3 x 80 cm) sowie ein ca. 6 cm kurzes
Stiick Dreieckleiste,

* als Resonanzkorper eine leere Konserven-Blechdose pro TN, bei Modell C eine kleine runde
Bonbondose, eine Schachtel oder ein groler (Konservenglas-)Deckel

* als Saite Angelschnur oder andere mdoglichst reilfeste Nylonschnur, pro TN je nach Holzleis-
tenldnge ca. 50 cm bzw. 80 cm plus Zugabe fiir Knoten/Befestigung (es geht auch hervorragend
mit alten, gebrauchten Gitarrensaiten)

* pro TN zwei kleine Ringschrauben, bei Modell B eine Ringschraube sowie ein Knopf oder eine
Perle

» Gehrungssédge oder Sdge mit Winkellade, Zollstock oder Holzleisten in der richtigen Lénge als
Muster, Schmirgelpapier, dicker Nagel und Hammer, Schere, (Krepp-) Klebeband, ggf. Hand-
bzw. Nagelbohrer, ggf. Papierstreifen in Dosengrofe, Klebe und Farbstifte

Voraussetzungen
Teilnehmer sollten Sége benutzen und sich in Partnerarbeit beim Festhalten der Holzleisten hel-
fen konnen (Verletzungsgefahr bei Gehrungssdge sowie Benutzung der Winkellade gering), an-
dernfalls muss man die Holzleisten in entsprechender Lange zugesédgt mitbringen. Weitere hand-
werklichen Voraussetzungen: Benutzung von Hammer und Nagel zum ,,Lochen der Dose, au-
Berdem Eindrehen der kleinen Ringschrauben, Einfadeln und Befestigung der Saite.

Arbeitsschritte

£ Ségen und Glatten/Schmirgeln der Holzleisten in der entsprechenden Linge,
»Lochen* der Blechdose: mit Hammer und dickem Nagel ein Loch in die Bodenmitte schla-
gen, Loch falls moglich ebenfalls glétten.

€ Befestigen der Dose mit Klebeband an der Holzleiste, fiir Modell A in der Mitte der Leiste,
fir B mit der offenen Seite an einem Leistenende, fiir C klebt man ein ca. 5 cm kleines Stiick
Dreiecksleiste auf die Bonbondose, Schachtel oder den Plastikdeckel (wird nicht an der Holz-
leiste befestigt).

A Befestigen der Saite:

« fiir Modell A und C Ringschrauben an beiden Leistenenden (ca. 2 cm vom Rand entfernt)
eindrehen, ggf. Loch mit Handbohrer etwas vorbohren, Saite durch Loch in Blechdose fa-
deln, an beiden Seiten festknoten, mit Drehung der Schrauben weiter spannen,

« fiir Modell B Ringschraube auf der Dosenseite am gegeniiberliegenden Ende der Holzleis-
te eindrehen (ggf. mit Nagelbohrer leicht vorbohren), Saite an Knopf oder Perle festknoten,
durch Loch durchfiadeln (Knopf/Perle verschwindet im Doseninnern), an Ringschraube be-
festigen, nur locker spannen, damit man beim Spielen am Knopf-/Perlenende in der Dose
ziehen und so die Tonhohe verdndern kann.

« fiir Modell C abschlieend die kleine Dose mit dem Holzsteg zwischen Saite und Holzleis-
te klemmen und so positionieren, dass einem die zwei Tone links und rechts des die Saite
unterteilenden Stegs gefallen, fertig zum Zupfen...

=» ggf. kann man einen Papierstreifen in entsprechender Grofie mit Farbstiften ,,indianisch® be-
malen und abschlieend um die Dose kleben.
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5.2 Ein Bass muss her!

Ein Bass bedeutet faszinierend tiefe Tone, nicht nur bei den ,,Drei Chinesen mit dem Kontrabass®.
Der besondere Spall an dem im Folgenden beschriebenen Bass ist aber vor allem das Spielen min-
destens zu zweit, besser zu dritt oder zu viert, das aullerdem einen spiirbaren Krifteeinsatz erfordert.
Denn die zwei bis vier Saiten sind ungespannt in einem Resonanzkdrper befestigt und miissen sehr
stramm gezogen und gleichzeitig gezupft werden, um ihnen einen Ton zu entlocken. Dabei kdnnen
durch unterschiedliche Spannung wieder die Tonhdhen verdndert werden, es entsteht ein ,,sprechen-
der* Effekt dhnlich dem Indianerbogen, Modell B.

Herstellung (Materialangaben kursiv gedruckt):

Als Resonanzkdrper dient ein Blecheimer, eine Riesen-Konservendose oder eine alte Schublade
vom Sperrmiill o0.4.

Die Saiten — Angelschnur oder alte Gitarrensaiten — werden durch jeweils ein Loch im Boden
gefidelt und an einer dicken Perle oder einem Holzstiick (Wischeklammer, Astchen, Holzdiibel,
kurzer Bleistiftrest) auf der Innenseite des Resonzkorpers festgeknotet, so dass sie nicht mehr he-
rausrutschen konnen.

Im Blecheimer wird am offenen Rand eine dickere Holzleiste zur Stabilisierung eingeschraubt.

Zum Spielen stellt man Schublade oder Eimer mit der offenen Seite auf den FuB3boden, befestigt
die herausschauenden Saiten durch mehrfaches Umwickeln und Festknoten mittig an je einem di-
cken runden ,, Holzgriff** (ca. 12 cm lang, dicker Ast, Rundholz, Stiick vom Besenstiel), zieht sie
stramm und zupft los. Achtung: Es miissen wenigstens zwei Spieler gleichzeitig ziehen und spie-
len, damit der Bass nicht {iber den Boden rutscht.

Zusitzlich sollte man einen Ful} auf den Resonanzkdrper stellen oder auf ein an ihm befestigtes
Bodenbrett/-Platte. Hierzu wird ein an beiden Seiten oder rundherum herausragendes Brett bzw.
Holzplatte von unten an der Schublade oder dem Stabilisierungsholz des Blecheimers festge-
schraubt.
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5.3 Einsatzmoglichkeiten

Zupfinstrumente eignen sich natiirlich ebenfalls fiir den Einsatz in Lied und Spiel. Da sie relativ lei-
se klingen, sind fiir sie Spiellieder mit Pausen, in denen dann die Instrumente erklingen, besonders
schon (vgl. ,,Das Lied vom griinen Krokodil“ in Kap.4, ,,Wir sind die gelben Nasen® in Kap.1).

In diesem Sinne wurde das bekannte Lied von den ,,Drei Chinesen mit dem KontrabalB3* (bzw. 4, 5
oder 6 Chinesen je nach Anzahl der Mitspieler) hier veréndert:

Entweder summt man nach jeder Textstrophe einmal die Melodie und zupft dazu entsprechend
intensiv den Bass und auch die Zupfbogen.

Oder man singt auf die Melodie von den ,,Drei Chinesen® die Textversion von ,,Pling und Plong*,
die in jeder Zeile eine Pause vorsieht flir die leisen pling und plong-Tone.

Drei Chinesen mit dem Kontrabass

Melodie und Text: miindlich iiberliefert (Pling und Plong-Text Angelika Neuse)

Bewegungsspiele lassen sich natiirlich auch vom vorgeschlagenen Thema ,,Indianer her gestalten
(in Verbindung mit Trommeln, vgl. Kap. 1). Aulerdem lassen sich viele ,,leise” Spiele auf den Ein-
satz der Zupfinstrumente {ibertragen, vor allem aus dem Bereich der Wahrnehmungsschulung sowie
der Rhythmik (Kap.1 und 4).
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6. WAS ES SONST NOCH SO GIBT: EFFEKT-INSTRUMENTE

In diesem Kapitel wird ein dreifacher SchluBpunkt versucht mit den sehr effektvollen Instrumenten
,,Brummer-Summer®, ,,Waldteufel“ und ,,Mirliton®, die mit unterschiedlichem Aufwand herzustel-
len sind und auf verschiedenste Weise funktionieren. Sicherlich lieBen sie sich durch viele andere
kleine Effekt-Instrumente ergdnzen. Doch irgenwann muss man die Bastelsachen auch mal wieder
wegraumen...

6.1 ,,Brummer-Summer”

Der ,,Brummer-Summer* kann mit selbstgemalten Fliigeln als beliebiges Insekt gestaltet werden und
erzeugt beim Herumschleudern einen oder mehrere den Miicken nicht undhnliche Brumm- bzw.
Summtone. Er ist etwas aufwindiger in der Herstellung als andere hier beschriebene Instrumente,
allerdings dafiir optisch und akustisch sehr ausgefallen und effektvoll. Man sollte ihn vor der Bas-
telaktion in und mit einer Gruppe unbedingt selbst schon mal hergestellt haben. Er eignet sich tibri-
gens auch gut als kleines ,,Mitbringsel*.

Material/Werkzeuge
* Holzwischeklammer (eine pro TN)
» Korken,
* Kleber
 Papier
* diinnes reiflfestes Band
* Schere
» Wellenschliffmesser oder feine Sége
 Schneideunterlage
* Luftballon

Voraussetzungen

gute Feinmotorik wegen der Kleinheit der Bauteile, Umgang mit Messer bzw. Sége (Kork schnei-
den) oder entsprechende Vorbereitung und Durchfiihrung einzelner Arbeitsschritte durch Grup-
penleiter (Korkscheiben vorgeschnitten mitbringen)

Arbeitsschritte Holzwascheklammerhialften

£ Holzwischeklammer in zwei Teile zerlegen (Metallstiick fiir
den nichsten Rasselbau sammeln)

mit Messer ca. 5 mm dicke Scheibe vom Kork abschneiden

und halbieren, Korkhélften auf die nicht geraden Klammer- tj\‘/
seiten mittig aufkleben

halbierte Korkscheibe

€ Aus gefaltetem Papierstiick einen (Schmetterlings-) Fliigel ausreissen oder schneiden (max.
so lang wie Lange der Wiascheklammer), auffalten, in Papiermitte das eine Ende eines ca. 55
cm langen Bandes (diinne Kordel, Wolle, o.a.) einkleben, Papier zusammenklappen, Festhal-
teschlaufe am anderen Ende vom Band knoten
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A Papierstiick samt Band in die geraden Seiten der Klammerteile einkleben, gut trocknen lassen
(wichtig, da einem sonst der Brummer davon fliegt), einen ca. 5 mm schmalen Streifen Gum-
miring, ausgeschnitten aus dem Nippel eines Luftballons (nicht das verdickte Anfangsstiick
benutzen!) so um den Brummerkorper legen, dass sich das Gummi dabei nicht verdreht und
von den Korkscheiben auf Abstand zur Klammer gehalten wird. Die freien vier Gummistiicke
fangen durch das Herumschleudern des ,,Brummer-Summers* am Band an zu schwingen und
erzeugen den brummenden bzw. sirrenden Ton.

Gummistreifen

w (Klammer von ,unten” gesehen)

Anmerkung: Vor dem ersten Herumschleudern des ,,Brummer-Summers* muss jeder TN auf genii-
gend Platz und Abstand zu den anderen TN sowie Mobeln achten. Sollte der ,,Brum-
mer* nicht lossummen, ist meistens das diinne Gummiband in sich verdreht. Hier hilft
am besten, das Gummiband abzumachen und erneut um die Klammer zu spannen.
Ubrigens: Das Luftballongummi wird irgendwann ,,miirbe* und muss darum von Zeit
zu Zeit ersetzt werden, meist allerdings erst nach einigen Monaten.

Im Folgenden sollen zwei verschiedene Lieder vorgestellt werden, die sich (nicht nur) mit einem
,Brummer-Summer* begleiten lassen. Fiir das Lied ,,Zwei Mauseohren hétt’ ich gern sollten die
Fliigel Schmetterlingsform haben. Fiir das zweite Lied braucht man Miicken oder andere skurrile
(Stech-) Insekten an einem heiflen Sommertag. Fiir weitere thematische Einbindungen kénnte man
auch Mini-Flederméuse oder Flattergespenster (fiir ein entsprechendes Gespensterspiel) und andere
fliegende Kreaturen erfinden — der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
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Lied ,,Zwei Mauseohren hatt’ ich gern”

Dieses Lied hat Gerda Béchli den leisen Gerduschen ,,gewidmet®. Man muss schon genau hinhoren,
um den Schmetterling (,,Brummer-Summer*), den Kafer (Finger krabbeln leise iiber eine Trommel),
die Schnecke (Finger reiben auf Trommelfell, oder Hindereiben) und das Lauten der Glockenblume
(Schellenbiindchen oder einzelne Schelle) zu horen. Will man das Lied in die Bewegung umsetzen,
bietet sich neben grofrdumigen leisen(!) Bewegungen auch das Finger-(Puppen-)Spiel an. Und es
gibt sicherlich noch viele andere Moglichkeiten und personliche Ideen dazu...

Wer sich Melodien nicht ohne CD oder dhnliche Hilfe erarbeiten kann, sei daran erinnert, dass sich
alle Liedtexte auch sprechen lassen (als Gedicht, Sprechgesang oder sogar Rap, wenn es zum Inhalt
passt).

Refrain

Strophen

Refrain:
Zwei Mauseohren hitt’ ich gern, ins Gras legt’ ich mich dann und
horte dort so manches was ich sonst nicht horen kann.

Strophen:

1 Ein dicker Kéfer kommt daher, er pustet und beeilt sich sehr, Jede Tierstrophe wird
wohin nur krabbelt er? von einem leisen

2 Da kommt ein Schneckenmann daher, er nimmt sich Zeit, sein Haus ist schwer, Instrumentenklang
wohin, wohin schleicht er? begleitet, bevor es

3 Da tanzt ein Schmetterling daher, von Blum’ zu Blume, kreuz und quer, dann ein gemeinsames
wohin nur flattert er? Abschlusskonzert gibt,

4 Was ldutet da so hell und fein? Das muss die Glockenblume sein. zu dem der obige oder
L&dt sie die andern ein? auch ein verdnderter

Das klingt doch hiibsch, so ein Quartett, wir wollen sie nicht stdren. f;g:r ZZ:I f esungen wer-

Ja, wenn ich Mauseohren hétt’, konnt ich das alles horen!

aus: Gerda Bdchli, Zirkus Zottelbdr, pan 107, Pan Verlag AG, Ziirich
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Miickenlied

Hier konnen nicht nur die ,,Brummer-Summer* fiir wirkungsvolle Einstimmung oder Untermalung
sorgen. Es ist auch ein lustiges Bewegungsspiel, bei dem man sich zunichst einen vielleicht zwei-
beinigen ,,Ersatz* fiir den Kratzbaum und anschlieBend einen Mit-Spaziergeher zum gegenseitigen
Miicken-Erschlagen suchen muss.

Fiir ungetiibte Notenleser: Dieses Lied ist zu horen auf der CD ,, Traumschiffchen* (s. Anhang). Man
kann das Lied aber auch verkiirzt singen, komplett sprechen bzw. rappen oder als Anregung fiir ein
kleines szenisches Spiel mit frei gesprochenen Texten benutzen.
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6.2 Waldteufel

Das zweite in diesem Kapitel vorgestellte Instrument erzeugt knarrende Tone dhnlich einem sich 6ft-
nenden Tor oder knarzender dicker Aste und ist als ,,Waldteufel“ oder ,, Knarrer” bekannt, vermut-
lich gibt es weitere regional bekannte Bezeichnungen und auch Bauformen. Der Waldteufel ist ein-
fach herzustellen und vor allem zur klangmalerischen Begleitung von Liedern und Geschichten ef-
fektvoll einsetzbar.

Material/Werkzeuge

* Yoghurtbecher

* Nagel oder kleiner Hand- bzw. Nagelbohrer

» Knopf oder Perle

* ca. 40 cm Nylonschnur

* 8 bis 10 cm langes Rundholz mit vorbereiteter Rille an einem Ende oder andernfalls lange

Rundhélzer, Stocke sowie

» Sédge und

* Schmirgel und Feile zum Herrichten des Holzgriffes

» Kollophonium (in Musikgeschiften erhiltlich)

Hinweis: Mit dem aus Baumharzen gewonnenen Kollophonium streicht man die Spielbogen von
Geige, Bratsche, Cello und Kontrabass ein (sog. Streichinstrumente), damit die Bogen-
haare geniigend Haftung bzw. Reibung entwickeln und beim Musizieren/Streichen die
Saiten in Schwingung versetzen kdnnen. Auch beim Waldteufel dient es der Reibung: erst
durch in der Holzrille verriebenes Kollophonium reibt der durch die Rille laufende Ny-
lonfaden geniigend am Holz und féngt an zu schwingen bzw. knarren. Sollte man kein
Kollophonium bekommen konnen, funktioniert es notfalls auch durch ungefahr 10 minii-
tiges Wissern des Holzgriffes vor dem Instrumenteneinsatz. Der Knarreffekt ist hier al-
lerdings schwicher und entsteht nur, solange das Holz noch nass und gequollen ist.

Voraussetzungen
Nur geringe ,,Bastel“-Anforderungen, wenn der Holzgriff mit Rille vorbereitet mitgebracht wird, an-
dernfalls Umgang mit Sige (geringere Verletzungsgefahr bei Benutzung einer Winkellade) und Feile.

Arbeitsschritte

£ Vorbereiten des Holzgriffs: 8 bis 10 cm langes Stiick Rundholz absdgen, schmirgeln, auf ei-
ner Seite mittels Sdge oder Feile eine kleine Rille anbringen mit ca. 1 bis 2 cm Abstand vom
Rand, Kollophonium iiber bzw. in die Rille reiben

€ Vorbereiten des Yoghurtbechers: mit Nagel oder Hand-/Nagelbohrer ein kleines Loch mittig
in den Becherboden bohren

A Befestigen des Nylonfadens: Nylonfaden an einem Ende an Knopf oder Perle festknoten,
durch Loch im Yoghurtbecher fadeln, am anderen Ende eine sich nicht zuziehende Schlaufe
knoten, tliber die Rundholzrille legen

Spielen
Mit einer Hand Yoghurtbecher festhalten, mit der anderen Hand
Holzgriff anfassen, die daran befestigte ,,Saite”/Nylonschnur
stramm ziehen und durch langsames Drehen des Holzgriffes
zum Knarren bringen. Viel Spal3!
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6.3 Mirliton/Kazoo

Mit dem Mirliton hat man ruckzuck einen einfachen Stimmverstiarker gebaut, der auch im Musika-
lienhandel in verschiedenen Formen und meist unter dem englischen Namen KAZOO (gesprochen
Kasu) angeboten wird. Uber die eine Offnung einer Rohre, hier: leere Klopa-

pierrolle (vorher bunt anmalen!) wird ein Stiick Butterbrotpapier gespannt

und mit einem Gummiring befestigt (man kann es auch kleben),
fertig! Das offene Ende locker an den Mund halten, hineinsprechen,
rufen oder summen und schon klingt das Mirliton/Kazoo, indem
das diinne, mitschwingende Papier als eine den Ton verstirken-
de Membran wirkt. (Wenn man den Finger leicht an das Papier
halt, spiirt man dessen Vibration beim Hineinrufen!). Der Ton
selbst entsteht allerdings dhnlich wie beim Kamm-,,Blasen®
erst durch den Stimmeinsatz, nimlich an den eigenen Stimm-
biandern — mit Blasen allein funktioniert es nicht.

Da die Stimme — unser ureigenes Instrument — durch das Mirliton verdndert erklingt, macht die Be-
nutzung dieses ,, Verstirkers* viel Spall und fiihrt auch zurtickhaltendere oder sogar sprechgehemm-
te Menschen zum Einsatz der Stimme. So kann man sich gegenseitig mit dem Mirliton rufen (Echo-
spiele) oder bei bekannten Liedern bestimmte Signalworter oder den ganzen Refrain durch das Rohr
,»grohlen®.

Beispiel:,, Kokosnuss“ bei ,, Die Affen rasen durch den Wald
wHooray“ im Refrain von ,, What shall we do with the drunken sailor*
wHahaha“ bei ,, Lachend kommt der Sommer tiber das Land “

Schnell kann man sich auch ein Gespensterlied suchen und die ,,Kasuhuhuuus* heulen lassen. Oder
eine Mitspielgeschichte erzdhlen, bei der all die bisher gebauten Instrumente zum Einsatz kommen
konnten, beispielsweise:

» Waldteufel fiir das Knarren der groBBen Schlosstiiren, der Siarge in der Gruft, oder...

* Trommeln fiir unheimliche Schritte

* Rasseln zum Scheppern und Klirren der verschiedenen Gespenster

* Panfl6ten fiir den um das Schloss heulenden Wind

* Saiteninstrumente fiir die Turmuhr oder fiir Gespenstergerdusche

» Kazoos fiir Gespenster und Kéuzchen

* Usw.

Da der Stimme trotz ihrer Bedeutung fiir jeden Menschen im Alltag oft so wenig Aufmerksamkeit

geschenkt wird, sei die folgende kleine Spielidee, die die vorliegende Verdffentlichung abschlieBen
will, allein fiir den Einsatz vieler Kazoos im Wechsel mit einem Erzéhler gedacht.

Hinweis: Da die Membran des Kazoo/Mirliton bei sehr leiser Stimme nicht mehr mitschwingen
kann, sollte man anfangs laut sprechen oder rufen, um die nachfolgenden leiseren Stel-
len dynamisch noch gestalten zu kdnnen.
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Gespensterstunde
Sprecher Mirlitonspieler
.y
Die Uhr schlagt zwolf — dong, dong ... (12 x rufen)
Mitternacht, Geisterstunde. angstvolle Gerdusche
Als erstes erwacht der GroB3vater der Gespenster. hu hu hu rufen
Doch auch Vater ho ho ho
und Mutter Gespenst ha ha ha
sind schon wach.
SchlieBlich erwacht auch Baby Gespenst. hi hi hi
Doch wo bleibt seine Schwester? fragendes Rufen aller durcheinander
hu? ho? ha? hi?
Da endlich schwebt sie kichernd heran. he he he
Sie hatte einen sehr lustigen Traum he he he he he! lachend
iiber den auch die anderen
Familienmitglieder lachen miissen. alle lachen langer durcheinander...
Endlich haben sie sich ausge-
lacht und fangen an zu geistern. Geisterstimmen auf hu, ho, ha, he, hi
Doch dann schlédgt die Uhr schon eins dong!
und alle verschwinden schnell in ihren Verstecken. leiser werdendes hu, ho, ha, he, hi
Bald hort man den GroBvater schnarchen. schnarchendes Au
Und Baby Gespenst lacht leise im Schlaf. sehr leises, lachendes Ai

Wovon es wohl traumt?
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7. ANHANG

Uber die Autorin

Angelika Neuse studierte Sonder- und Diplompédagogik mit dem Schwerpunkt Musik/Musiktherapie
und ergénzte das Studium durch Weiterbildungen in Rhythmik und Tanz- und Bewegungserziehung.
Sie arbeitet seit vielen Jahren mit behinderten und nichtbehinderten Menschen aller Altersgruppen
an Musikschulen sowie als Dozentin zu Themen der elementaren Musikpadagogik, Tanz- und Bewe-
gungserziechung und eben auch dem Instrumentenbau (Lehrauftrige an der Uni Dortmund).
Besonders interessieren und beschéftigen sie immer wieder themeniibergreifende Projekte aus den
Bereichen Musik und Bewegung, auch Musik und darstellende Kunst, wie beispielsweise Schatten-
und Schwarzlichttheater, Stockpuppenbau und anderes mehr.

Angelika Neuse lebt mit Mann und drei Kindern am 6stlichen Rande des Ruhrgebietes.

Literatur- und CD-Hinweise

Die Literatur- und sonstigen Angaben auch in den vorher gegangenen Kapiteln wurden nach bestem
Wissen erstellt. Gerade bei den miindlich erlernten Liedern und Texten sind der Autorin manchmal
keine genaueren Quellenangaben bekannt (Hinweise werden gerne aufgegriffen). Die folgenden
Literaturangaben beziehen sich auf die im Text abgedruckten Lieder. Weitere, zusétzlich genannte
Titel stellen nur eine persdnliche Auswahl aus den vielen Angeboten des Musikmarktes dar, viele
Spielideen lassen sich auch auf andere Lieder {ibertragen.

Liederbiicher

Mikado, Unser Liederbuch,
abwechslungsreiche Liedersammlung (das sog. Schiilerbuch), zu der zusitzlich ein Lehrerband,
eine Doppel-CD mit Horbeispielen sowie eine CD mit Playbacks erhéltlich ist, erschienen im
Ernst Klett Schulbuchverlag, Leipzig 1999

Traumschiffchen,
Liederheft und gleichnamige CD von Gerda Béchli mit vielen schonen Spiel- und Bewegungs-
liedern fiir Kinder im Vor- und Grundschulalter, beides zu beziehen iiber Music Vision,
www(@musicvision.ch in der Schweiz oder iiber www(@continuo.de in Deutschland

Das Mauseohren-Lied ist erschienen (mit weiteren schonen Liedern samt kleinen Spielanregun-
gen fiir Vorschul- und Grundschul-Kinder) in: Gerda Béchli Zirkus Zottelbar, pan 107 Ziirich, zu
beziehen liber Music Vision

Das Lied vom griinen Krokodil ist dem umfangreichen Unterrichtswerk zur Musikalischen Frii-
herziehung Musik und Tanz fiir Kinder entnommen, hrsg. von B. Haselbach, R. Nykrin und H.
Regner, Schott Mainz 1985
Fiir die Arbeit mit Kindern im Grundschulalter gibt es ein gleichnamiges Unterrichtswerk mit
dem Zusatz Musikalische Grundausbildung, Schott Mainz 1990

Aus der Vielzahl der Liedersammlungen fiir Kinder und Teens zwei weitere Tipps:
Kinderlieder zum Einsteigen und Abfahren, W. Hering/B. Meyerholz,
mit Hilfestellungen fiir Liedbegleitung auf der Gitarre sowie CD, erschienen bei Voggenreiter

Knackfrosch (Band 1 und) 2, KJG,
vielseitige Zusammenstellung alter und neuer Kinderlieder“hits®, erschienen bei Voggenreiter
1998 (ISBN 3-8024-0311-8)
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Tanz-Biicher und CDs:

Téinze fiir die Gruppe,

CD mit kurzen Tanzbeschreibungen (Booklet), sehr abwechslungsreiche Musik vom amerik.
Square dance bis zur irischen Ballade, fiir alle Altersgruppen geeignet, erschienen im Okotopia-
Verlag Miinster

Tanzen in der Grundschule, H. GroBle-Jager u.a.,
Buch und MC mit guter, schrittweiser Hinfithrung zur Tanzgestaltung mit Kindern, fiir Einstei-
ger hilfreich, schone Musikauswahl, erschienen im Fidula-Verlag

Djingalla sowie Djingalla 2, Ensemble Rossi,

CDs mit Tanz und Bewegungsmusik fiir Kinder und Erwachsene, vielseitige und schone Instru-
mentalstiicke, erschienen im Uccello Verlag (3-933005-60-4 sowie Djingalla 2: 3-933005-77-9)
Zur ersten Djingalla-CD ist aulerdem ein interessantes Begleithaft im Selbstverlag erschienen
mit vielfdltigen Tanz- und Bewegungsideen von A. Schoberl und P. Zierul (Bezugsadresse im
Booklet der CD).

Heife Fiifse, Zaubergriifje, TanzGeschichten fiir Kinder von 4 — 10 Jahren,

Susi Reichle-Ernst, Ulrike Meyerholz, spielerische Bewegungsideen, Geschichten und Lieder,
Zytglogge Werkbuch mit Begleit-CD, Bern 1998 (ISBN 3 7296-0565-8)

Praxis-Mappe Tanzen, Sportjugend NRW, 1996

Art. Nr. 07514, 14,00 EUR

Wer Fragen oder Anmerkungen zu dieser Verdffentlichung hat, Angelika Neuse als Dozentin enga-
gieren oder weitergehende Informationen zum Thema Instrumentenbau haben mochte, wendet sich
bitte an den LandesSportBund NRW oder direkt an Angelika Neuse.

LandesSportBund/Sportjugend NRW, Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
Petra Dietz, Tel. 0203/7381-879, petra.dietz@lsb-nrw.de

Angelika Neuse, Holbeinstr. 27, 59423 Unna, AN@patent-schneider.de


















