
 
 
 
 
 
 

Bus Stop 
 

Musik:   Jede Beatmusik 
Takt:   4/4 
Tanzform:  Reihentanz 
Aufstellung: Alle Tänzer/-innen stehen hintereinander in Reihe 

 
 
1, 2, 3   RF rückwärts, LF rückwärts, RF rückwärts  
4   Li. Fußspitze rückwärts ohne Gewicht auf tippen, gleichzeitig in die 
   Hände klatschen  
5, 6, 7   LF vorwärts, RF vorwärts, LF vorwärts  
8   Re. Ferse vorwärts ohne Gewicht aufsetzen, gleichzeitig in die Hände 
   klatschen  
9 – 12   Wiederholung der Schritte 1 - 4  
13 – 16  Wiederholung der Schritte 5 - 8  
+ 1   RF vorwärts etwas anspringen, LF schließt zum RF  
2   Position halten (= Pause)  
+3    RF rückwärts etwas anspringen, LF schließt zum RF  
4   Position halten (= Pause)  
+ 5   RF vorwärts etwas anspringen, LF schließt zum RF  
+ 6   RF rückwärts etwas anspringen, LF schließt zum RF  
7   Beide Fersen zusammenschlagen  
8   Beide Fersen zusammenschlagen  
9, 10   Re. Ferse vorwärts zweimal ohne Gewicht aufsetzen  
11, 12   Re. Fußspitze rückwärts zweimal ohne Gewicht auf tippen  
13   Re. Ferse vorwärts einmal ohne Gewicht aufsetzen  
14   Re. Fußspitze rückwärts einmal ohne Gewicht aufsetzen  
15   Re. Fußspitze seitwärts ohne Gewicht auftippen  
16   Re. Knie hochziehen und dabei auf LF 1/4 Drehung nach links 
 
   Der Tanz beginnt von vorn in neuer Richtung 
   Alle Tänzerinnen und Tänzer stehen jetzt nebeneinander 
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