
 
 
 
 
 
 

Inkpot 
 

Musik:   Jede Beatmusik 
Takt:   4/4 
Tanzform:  Reihentanz 
Aufstellung: Alle Tänzer/-innen stehen nebeneinander in Reihe 

 
 
 
Schritte Bewegung 
 

 1  LF kickt schräg vorwärts ohne Gewicht, dabei mit den Fingern schnipsen  
2  LF. kreuzt hinter RF  

 3  RF seitwärts  
 4  LF kreuzt über den RF mit Gewicht  
 5  RF kickt schräg vorwärts ohne Gewicht, dabei mit den Fingern schnipsen 
 6  RF kreuzt hinter LF  
 7   LF seitwärts  
 8   RF kreuzt über den LF mit Gewicht 
 9 – 12 Wiederholung der Schritte 1 -4 
 13  RF vorwärts, leicht überkreuzen, beide Arme nach rechts schwingen  

14  LF vorwärts, leicht überkreuzen, beide Arme nach links schwingen  
15  RF vorwärts, leicht überkreuzen, beide Arme nach rechts schwingen  
16  LF vorwärts, leicht überkreuzen, beide Arme nach links schwingen  
17  auf LF hop, dabei gleichzeitig re. Knie hochziehen, den Oberkörper leicht nach 
  vorne neigen, mit den Fingern schnipsen  
18 – 20  RF rückwärts, LF rückwärts, RF rückwärts. 

 
Tanz beginnt von vorn.  
 
Anmerkung: 
Auf Schritt 17 '/4 Drehung nach rechts möglich, dann stehen die Tänzer/-innen hintereinan-
der.  
 
Alternative: 
Aufstellung in Reihen gegenüber.  
Die Tänzer tanzen die Schritte 1 -12 in Gegenüberstellung,  
mit den Schritten 13 - 16 tanzt man durch die Gegenüberreihe,  
mit dem Schritt 17 LF hop dreht man jetzt 1/2 Rechtsdrehung 
und tanzt die Schritte 18 - 20 fast auf der Stelle.  
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