
 
 
 

 
 

La Cucaracha 
 

• Musik: La Cucaracha - Traditionell 
• 3/4-Takt 
• Paarweise im Kreis; die Partner stehen sich 

gegenüber 
• Herkunft: Mexiko 
• Vorspiel 4 Takte 

 
 

Teil Takt Tanzfigur 
A 1 Rechter Fuß kreuzt vor linken Fuß, linker Fuß am Platz, rechter 

Fuß Schritt am Platz neben linken Fuß 
 2 Wie Takt 1 gegengleich 
 3-4 In 4 Schritten eine ganze Linksdrehung, 2 Zählzeiten Pause 
 5-8 Wie Takte 1-4 gegengleich 
 9-16 Wiederholung Takte 1-8 

B 1 Mit 3 Schritten vorärts an die rechten Seite des Partners gehen 
(rechter Fuß vorwärts, linker Fuß vorwärts, rechten Fuß an 
linken Fuß anstellen) 

 2 Im Schlussstand auf die Fußballen stellen und Fersen wieder 
absetzen, dabei zum Partner schauen 

 3 Mit 3 Schritten wieder zurück an den Ausgangsplatz gehen 
(rechter Fuß rückwärts, linker Fuß rückwärts, rechten Fuß an 
linken Fuß anstellen) 

 4 Im Schlussstand auf die Fußballen stellen und Fersen wieder 
absetzen 

 5-8 Wie Takte 1-4, jetzt mit 3 Schritten vorwärts an die linke Seite 
des Partners und zurück 

C 1-2 Wie Takte 1-2, Teil B 
 3-4 Herr geht weiter vorwärts zur nächsten Partnerin (Schritte wie 

Takte 1-2), Dame wartet am Platz 
 5-6 Wie Takte 3-4 Herr geht noch einmal vorwärts weiter zur 

übernächsten Partnerin, Dame wartet am Platz 
 7-8 Neue/r Partner und Partnerin erfassen die Hände und führen in 

6 Schritten zusammen eine ganze Rechtsdrehung aus, zuletzt 
Hände lösen – Partner und Partnerin stehen sich wieder 
gegenüber 

 
• Diese Tanzfolge immer wiederholen bis zum Ende 
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