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Sport hält und macht fit im Alter 
 

© Quelle: LSB NRW | Fotos: Andrea Bowinkelmann 
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 Beim Organisationsgrad in den Sportvereinen hinkt die 
Altersgruppe 60+ noch deutlich hinterher 
  männlich weiblich ∑ 

0 - 6 Jahre 29,87 % 25,49 % 27,74 % 

7 - 14 Jahre 81,34 % 58,10 % 70,08 % 

15 - 18 Jahre 61,28 % 41,82 % 51,95 % 

19 - 26 Jahre 36,80 % 20,64 % 29,09 % 

27 - 40 Jahre 29,70 % 16,72 % 23,29 % 

41 – 60 Jahre  31,41 % 19,62 % 25,51 % 

Über 60 Jahre  26,04 % 15,08 % 19,90 % 

Gesamt 35,55 % 21,89 % 28,59 % 

Quelle: DOSB-Mitgliederbestandserhebung 2016 - Organisationsgrad in NRW-Sportvereinen nach Altersgruppen 

Noch Luft nach oben… 
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Quelle: DOSB-Sportentwicklungsbericht 2013/2014, S. 11. 

Noch Luft nach oben… 
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Gutes Beispiel: SC Bayer 05 Uerdingen 

Fotos: Sportparkmobil des SC Bayer 05 Uerdingen zu Gast im  
Seniorenheim Gatherhof  Krefeld (17.03.2016): 
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Quelle: Westdeutsche Zeitung (20.04.2016): 

Gutes Beispiel: SG Benrath Hassels 
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Quelle: https://www.lsb.nrw/medien/news/artikel/news/st-antonius-altenheim-und-sg-benrath-hassels-ausgezeichnet/ 

Gutes Beispiel: SG Benrath Hassels 
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Gutes Beispiel: Sportbund Rhein-Kreis Neuss 
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1. Beinkraft 2. Armkraft 3. Ausdauer 

4. Hüftbeweglichkeit 5. Schulterbeweglichkeit 6. Geschicklichkeit 

Gutes Beispiel: Sportbund Rhein-Kreis Neuss 

Quelle:.https://rp-online.de/nrw/staedte/dormagen/viele-tipps-fuer-ein-besseres-leben-beim-gesundheitstag_aid-23636371 
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Bouleplatz-Einweihung im Hohenzollernviertel Witten 

 

Quelle: Witten Aktuell (16.07.2016)  

Gutes Beispiel: DJK Blau-Weiss Annen 
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Gutes Beispiel: DJK Blau-Weiss Annen 

Quelle: https://unser-quartier.de/sv-witten 
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Gutes Beispiel: DJK Blau-Weiss Annen 

Quelle: Zeitschrift  ProAlter (Heft 4/2017, S. 54/55)  
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Gutes Beispiel: Kreissportbund Oberberg 
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Gutes Beispiel: Seniorenbeirat Meerbusch 

Quelle: https://meerbusch.de/wir-in-meerbusch/seniorenbeirat.html 
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Gutes Beispiel: Seniorenbeirat Pulheim 

Quelle: http://www.pulheim.de/file_453-267810-56577/seniorenwegweiser.pdf 
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Quellen: http://www.seniorenbeirat-pulheim.de/bilder/rollator.jpgund https://www.youtube.com/watch?v=YFs8Um2BiTk 

Gutes Beispiel: Seniorenbeirat Pulheim 
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Gutes Beispiel: Kreissportbund Gütersloh 
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Gutes Beispiel: Kreissportbund Gütersloh 
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Gutes Beispiel: Kreissportbund Gütersloh 
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Gutes Beispiel: Kreissportbund Gütersloh 
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Gutes Beispiel: Kreissportbund Gütersloh 
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Gutes Beispiel: Kreissportbund Gütersloh 
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Gutes Beispiel: Sport für bewegte Bürger 

Gladbeck 

Fotos: SfbB Gladbeck 
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Gutes Beispiel: Kreissportbund Heinsberg 

Fotos: Landessportbund NRW 
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Ihr Ansprechpartner vor Ort 

Quelle:http://www.ksb-kleve.de/index.php/bewegt-aelter-werden.html 
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Ihr Ansprechpartner vor Ort 

Quelle: http://www.ksb-kleve.de/index.php/angebote-fuer-aeltere.html 
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Bewegungsangebote für Senioren vor Ort 



Danke für Ihre Zeit 
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