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Seit dem 1. Oktober 2014 kooperieren die Sparda-Bank West und der Landessportbund Nordrhein-Westfalen im Pro-
gramm „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“.

Gemeinsames Ziel der dreijährigen Kooperation war es, die Bewegung und den Sport von Menschen in der Altersgruppe 
der 55- bis 70-Jährigen unter dem Motto „Gemeinsam sportlich sein!“ im gemeinwohlorientierten Sport zu fördern, mit 
der Intention

• gesellschaftliche Verantwortung zu übernehmen
• Gemeinschaft zu fördern
• einen Beitrag zur Gesundheitsförderung zu leisten.

Die Zusammenarbeit sah die Durchführung von verschiedenen Maßnahmen vor:

• Alle sieben Vertriebsleitungen sowie die Filialen der Sparda-Bank West an 43 Standorten unterstützten die Sportver-
eine und Bünde vor Ort bei der Bewerbung und Einführung neuer Angebote unter dem Motto „Gemeinsam sportlich 
sein!“ für die  Zielgruppe

• „Gute Beispiele“ der Projekte wurden systematisch entwickelt, dokumentiert und publiziert
• Ein Förderprogramm für Sportvereine zur Entwicklung und Einführung neuer Angebote wurde gemeinsam verwirklicht
• Gemeinsame Aktionen und Veranstaltungen wurden organisiert
• Gemeinsame Kommunikationsmedien wurden entwickelt

Mit insgesamt 136 erfolgreich umgesetzten Projekten in drei Jahren war die Kooperation sehr erfolgreich. Die gelungene 
Abschlussveranstaltung fand am 27. September 2017 in Duisburg statt.

Die vorliegende Broschüre dokumentiert auszugsweise für das Jahr Oktober 2016 bis September 2017 die gemeinsamen 
Aktivitäten und Maßnahmen der Sparda-Bank West und des Landessportbundes NRW.

4 | Dokumentation 2016/2017 | Vorwort

Vorwort

Auszug aus PowerPoint-Präsentation „Gemeinsam sportlich sein!“ Abschlussveranstaltung, 27.09.2017



Die Partnerschaft wurde aktiv nach gemeinsamen Grundsätzen umgesetzt:

• Steuerungsmeetings in Duisburg am 4. Oktober 2016 und 17. Februar 2017 im Hause des LSB NRW
• Ausschreibung 2017 „Gemeinsam sportlich sein!“
• Logo der Sparda-Bank West auf den zentralen Medien/Veröffentlichungen
• LSB-Schweinehund mit Sparda-Bank West-Logo
• Teilnahme an NRW-Sportgala am 9. Dezember 2016 in Dortmund
• Abschlussveranstaltung am 27. September 2017 in Duisburg

Allgemeine Zusammenarbeit

Vorstand Sparda-Bank West Herr Dominik Schlarmann während Abschlussveranstaltung September 2017
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Ausschreibung

Ausschreibung 2016/2017 „Gemeinsam sportlich sein!“

Projektantrag
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Auszug aus Newsletter LSB vom 12.09.2016 „Dritte Förderstaffel für Vereine“

Richtlinien zur Projektförderung
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Mit dieser „Bewerbung“ hat der TuS 1910 Niedereimer e.V. in Arnsberg beispielhaft den Weg zu einer Förderung aufgezeigt:

Gutes Beispiel

TuS Niedereimer e.V.
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Projektbeschreibung TuS Niedereimer e.V.

 Beispiel-Bewerbung 2016/2017 „Gemeinsam sportlich sein!“



Allgemeine Öffentlichkeitsarbeit

Artikel Ruhr Nachrichten vom 02.11.2016

Artikel Westfälischer Anzeiger vom 15.12.2016

Artikel Westfälischer Anzeiger vom 02.02.2017

Artikel Kölner Wochenspiegel vom 07.12.2016
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Artikel Super Sonntag vom 19.02.2017

Artikel Ruhr Nachrichten vom 23.02.2017

Artikel Aachen Nord vom 01.03.2017
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Artikel WAZ Duisburg vom 21.03.2017

ArtikelExtra Tipp Mönchen-Gladbach vom 02.04.2017

Artikel NW Warburg vom 07.07.2017

Artikel Aachener Nachrichten vom 07.06.2017
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Sonstige Veröffentlichungen/Materialien 

Eindruckplakat mit 3 Bildern

Eindruckplakat mit 3 Bildern

Eindruckplakat mit 1 Bild

Eindruckplakat mit 1 Bild



Pressecenter LSB „GSS geht in die 3. Runde“ vom 02.09.2016
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Logo Sparda-Bank in WIR IM SPORT 5/2017

Facebook-Post LSB vom 30.08.2016

Twitter-Eintrag LSB vom 02.09.2016



Abschlussveranstaltung

Am Mittwoch,  dem 27. September 2017 zogen der Landessportbund NRW und die Sparda-Bank West Bilanz über die  
dreijährige Kooperation „Gemeinsam sportlich sein!“ und boten in einer gelungenen Abschlussveranstaltung in Duisburg 
eine bunte Vielfalt an Mitmach-Aktionen von Vereinsprojekten der 3. Staffel. 

Programm zur Abschlussveranstaltung

Auszug aus WIS 5/2017, Seite 6 „Save the date“
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Einladung zur Abschlussveranstaltung



Facebook-Post LSB vom vom 27.09.2017 „Eine muntere Runde Boule….“

 LSB Internet News „LSB NRW und Sparda-Bank West feiern über 100 
„Volltreffer“ vom 29.09.2017

Twitter-Eintrag LSB vom 27.09.2017 „Slashpipe-Übungen…:“
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Abschlussveranstaltung GSS mit Dominik Schlarmann, Vorstand Sparda-Bank West (li.) und Martin Wonik, Vorstand LSB NRW

Mitmach-Aktion „Tri+mobil 55+“
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Abschlussveranstaltung GSS mit Dominik Schlarmann, Vorstand 

Sparda-Bank West, Martin Wonik, Vorstand LSB NRW, 

Judith Blau, Referatsleitung Breitensport/Generation LSB NRW



Abschlussveranstaltung GSS mit Dominik Schlarmann, Vorstand Sparda-Bank West (li.) und Martin Wonik, Vorstand LSB NRW

Mitmach-Aktion Slashpipes

Mitmach-Aktion Yoga

Mitmach-Aktion Bogenschießen
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Mitmach-Aktion Boule

Mitmach-Aktion Beach-Volleyball

Stocktanz-Vorführung während Abschlussveranstaltung GSS
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Fazit

Erklärtes Ziel seit Beginn der Kooperation im Oktober 2014 war es, innerhalb der 3-jährigen Projektphase 100 neue Verein-
sprojekte zu fördern. Insgesamt konnten 136 Vereine durch ihr Engagement im Bereich „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“ 
von der Förderung profitieren. Die Bandbreite der neuen Angebote für Ältere im 3. Förderjahr war wieder groß. Neben alt-
bewährten Sportarten wie Beachvolleyball, Boule und Yoga wurden auch neue Aktivitäten wie Slashpipes, Bogenschießen 
und Fitnessbiking für die 55- bis 70-Jährigen geschaffen.

Den Menschen aus zahlreichen NRW-Regionen stehen diese neuen Vereinsangebote offen. Die geförderten Vereine kom-
men u.a. aus Essen, Mülheim, Dortmund, Sölde, Arnsberg und Duisburg.

Das Projekt „Gemeinsam sportlich sein!“ machte während der gesamten 3-jährigen Kooperation mehr als deutlich, wel-
ches Potenzial in den Sportvereinen steckt. Die sehr gute Zusammenarbeit zwischen Vereinen und Sparda-Bank-Filialen vor 
Ort sowie die Begleitung der neuen und oftmals innovativen Angebote bestätigten, wie sinnvoll und gewinnbringend ein 
Zusammenschluss des organisierten Sports mit dem Wirtschaftssektor ist.
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Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. 
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