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Vorwort

Bereits seit dem 1. Oktober 2014 kooperieren die Sparda-Bank West und der Landessportbund Nordrhein-Westfalen im
Programm ,,Bewegt ALTER werden in NRW!".

Gemeinsames Ziel der Kooperation ist es, die Bewegung und den Sport von Menschen in der Altersgruppe der 55- bis
70-Jahrigen unter dem Motto ,,Gemeinsam sportlich sein!" im gemeinwohlorientierten Sport zu férdern, mit der Intention

+ gesellschaftliche Verantwortung zu Gibernehmen
« etwas fiir die Gemeinschaft zu tun
+ einen Beitrag zur Gesundheitsforderung zu leisten.

Die Zusammenarbeit sieht die Durchfiihrung von verschiedenen Maf3nahmen vor:

« Alle sieben Vertriebsleitungen sowie die Filialen der Sparda-Bank West an 43 Standorten unterstiitzen die Sportver-
eine und Biinde vor Ort bei der Bewerbung und Einfiihrung neuer Angebote unter dem Motto ,Gemeinsam sportlich
sein!" flir die Zielgruppe

+ ,Gute Beispiele" der Projekte werden systematisch entwickelt, dokumentiert und publiziert

« Ein Férderprogramm fiir Sportvereine zur Entwicklung und Einfiihrung neuer Angebote wird gemeinsam und vernetzt
verwirklicht

« Gemeinsame Aktionen und Veranstaltungen werden organisiert

+ Gemeinsame Kommunikationsmedien werden entwickelt

Mit bisher bereits 63 erfolgreich umgesetzten Projekten in zwei Jahren (2014/15: 33; 2015/16: 30) nimmt die Kooperation
eine sehr positive Entwicklung.

Die vorliegende Broschiire dokumentiert auszugsweise fir das Jahr Oktober 2015 bis September 2016 die gemeinsamen
Aktivitdten und Ma3nahmen der Sparda-Bank West und des Landessportbundes NRW.

Fachtagung 26.08.2016 mit Andreas Luckhof, Sparda-Bank West
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Allgemeine Zusammenarbeit

Die Partnerschaft wird aktiv und nach gemeinsamen Grundsédtzen umgesetzt:

+ Steuerungsmeetings in Duisburg am 2. November 2015 und 9. Mai 2016 im Hause des LSB NRW
+ Ausschreibung 2016 ,Gemeinsam sportlich sein"

+ Logo der Sparda-Bank West auf den zentralen Medien/Ver&ffentlichungen

+ LSB-Schweinehund mit Sparda-Bank West-Logo

+ Fachforum am 26. August 2016

+ Teilnahme an Sportgala ,Felix" am 11. Dezember 2015 in Diisseldorf

Fachforum 2016 mit Andreas Luckhof und Dr. Ulrike Hiineburg, Sparda-Bank West
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Ausschreibung
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Ausschreibung ,Gemeinsam sportlich sein!" vom Juni 2016

Antrag auf Projekt—Fbrderung
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Gute Beispiele
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Bewegt ALTER werden in NRW
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Antrag , TSV Norf"

Landessportbund Nordrhein Westfalen e.V.
Referat Breitensport

Frau Ines Konnert

Friedrich-Alfred-Str. 25

47055 Duisburg

Bewegt ALTER werden in NRW!

Antrag auf Projekt-Férderung Gemeinsam sportiich sein!
Filr die Durchfiihrung eines Projekts beantragen wir eine Forderung in Hohe
von Euro (max. 2.000,00 EUR)

Erfebniswandern in Ratingen und Umgebung

Beginn/Zeitraum

Antragsteller/Verein

Anschrift Stadionring 5

40878 Ratingen

Trene francke@tv-ratinger

Ansprechparinerin

LSB-Vereinskennziffer: 1207035

Voraussetaung fir die Inanspruchnahme finanzieller Forderungen und Zuschissse des LSB NRW
o araine st dio Meldung der Mitglieder nach Matigabe der Richtinie fur die Bestandserhe-

bung (http:
B erungspian und eine Projekibeschreibung sind diesem Anirag als Anlagen beigefiigt.

Ratingen, 26.11.2015

Datum, Unterschrift

Anlagen

Antrag , Turnverein Ratingen"
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S a O
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Allgemeine Offentlichkeitsarbeit
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Unterstitzung fiir Sportvereinigung

Die Sparda-Bank unterstiitzt die Sport-
vereinigung Eppendorf im Rahmen der
Kooperation ,,Gemeinsam sportlich
sein des Landessportbundes NRW eV.

sitzende, Jens Willmes (Sparda) das
Angebot fiir 55- bis 70-Jahrige vor, dazu
gehort

»Hockergymnastik“, Dabej stirken die

u.a.

ihrer Ausdauer.

der Kurs Foto: helm

der Bochener Fi

et ordem R

dor U upleises verwender

sagt Dethel 5§

arag on

Fit im Griinen

»Nicht schlaffe, sondern straffe Menschen jm
Quartier wiinscht sich Ubungsleiterin Elisa-
beth Ull vom Verein Willbefit Sports in Fre-
chen-Kénigsdorf. Mit ~Freeletics*, einem
Fitnessprogramm fiir Junggebliebene, be-
warb sie sich beim Landessportbund fiir ein
Projekt, das von der Sparda-Bank West in
Diisseldorf gesponsert wird. Elisabeth UlI:
»Unser Motto lautet: Nicht aufgeben und kei-
ne Ausreden mehr!* Der Verein bekommt

ihre Muskeln. Zudem arbeiten sie an

FREELETICS KGnigsdorfer Verein bekommt Unterstiitzung

nun 1500 Euro, von denen Ubungsgerite an-
geschafft werden sollen. Bei dem speziellen
Programm geht es nach Ulls Aussage um

méglichst viel Muskelarbeit

in méglichst
kurzer Zeit bei indi iningszi

schen 15 und 45 Minuten. Es handelt sich
nicht etwa um neue Ubungen, sondern um
ein Basistraining mit Klassikern wie Klimm-
zigen, Sit-ups, Sireck- und Stiitzspriingen,
Licoestitgony o oS

Ti
und -plinen, die stindig je nach Leistungs-
vermdgen aktualisiert werden, Trainiert wird
jederzeit und tiberall, meistens jedoch drau-
Ben in der Natur. Daher auch der Name , Free.
letics™. Die Trainingsintervalle dauern zuwi-

, . Ballspielen und
Laufen. Ull: ,Da wir derzeit cin Hallenprob-
lem haben, dient uns der Kénigsdorfer Wald
als Ubungsgebict. Mit seinen Wegen und Hii-
geln bietet er fiir die vielen Ubungen gute
Voraussetzungen.* (mrz) Foto: Mrziglod

Zum Auftakt der Kooperation vor Ort

Teilnehmer sitzend und mit Hilfe von
stellte Margret Hiittenhoff, zweite Vor-

zusdtzlichen Kleingeriten (wie Hanteln)
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Fachforum

Bewegt ALTER werden!

Fachforum ,,Gemeinsam sportlich sein

ration zwischen
ank West eG - Filiale

1“ — Workshop 1l

Koope
Ausgestaltung der
Sportverein und der Sparda B

port- u d Tagungszentrum Hachen Am Holthahn1, 59846 Hachen
Sport- un
Klaus-Peter Uhimann

Auszug aus der Prasentation zum »
Workshop ,Kooperation Filiale Verein

Fachforum 2016 mit v.L.n.r. Dirk Engelhard und Frank-Michael Rall (beide LSB) sowie
Andreas Luckhof (Sparda-Bank West)

Einladung zum Fachforum , Gemeinsam sportlich seint*

Sehr geefrte Damen und Herren, presseal’beit zur Einfijhrung &

liebe Projektparinerinnen und Projektpartner,

it Jver durch die Sparda-Bank West geforderten Mafinahme im Projekt .Gomeinsam Be g leitun g eines An g eb ots

Fhorich sein” haben Sie naue Bewegungsmaglchkeiten fur die Zislarupge dar o 1 70-

Ergon arschen n voms e 2ingss)
W lacon i s Projitarverhreic s zum Faconum Gmeinsan sportion s o rt
ol o vor O [r—

Freitag, den 26.08.2016, ab 15:00 Uhr
und Hachy

im Sport- . Am Holthahn 1, .
Eingebettet i die Fachtagung .Bewegt ALTER werden in NRWI* vom 26, -28.08.2016 bietet Frank Michael Rall / Ramona Clemens Gemeinsam sportlich sein!
diesos F b Ford it Ausbiick auf dag. rank-| Abschiuss dos zweitn Fongoyon,
Kormmende Férderiahr 2016/2017 e Moglchkeitan, inige Projos kompereee! und 08.2016 # zwelten Férderjahres 201512016 und Autakt zum neuen Férderjahr
Mimach-Angebote der geforderten Projekle auszuprobioren, Adgordecs me Workshops Hachen, 26.08.
2u Themen wie Presscarbeit oder g von Kooperali N
2wischen Sportverein und Sparda-Bank West Flle atat emin Freitag, 26,08 2015
ort SPortund Tagungszentrum Hachen, Am Hothan 1. sas45 Hachen

Kehmen Sie ausammen mit Verreteinnon und Vertrtern aus Vereinen, Stadt. und
e sjesportbinden sowio it Verlreterinnen und Vertrtern dor Sparda-Bank sieer h den
Fanwrechen Praxis- und Theorie-Workshops el Franz Mantefering wid s B can des
Togramms Bewegt ALTER werden in NRWI* das Fachiorum begietin, £e we Impuise
fr neue Angebote vorgestelt und das Vereinsfa .Geme " soll
noch starker in ichkeit getragen werden.

Moderation  Frank-Michael Rai, Pressesprecher Landessportound NRw

Programm

1400 Uhr - Anreise, Anmeldung und Stoh.Cats

h spatestens bis zum 15.07.2016 online an unter:
pil/q /fachtaqungbaew
(4ls Projoktverein nefmen Sio am Froitag kostenos als Tagesgast am Fachiorum
meinsam spartlch sain' oil Geben Sie in der Online Anmmeldng unter ,Organisation*
pite den Naman Ihres Veroins an. Entscheiden Sie sch sur weterms Topeoor? an der
Fachtagung, dann gl die kostenpfichtige Buchung,)

18100 Unr - BegritBung mit Rickbick auf e ersten beiden Forderjahre ung
Ausblick au das Férderiahr 2016/2017
Andreas Luckhof, Vertiobsdirektor Sparda.gank West
Dk Engelhard, Gruppenieier Bowegt AL TeR werden in NRW*

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge mf} E':ga»gs beriicksichtigt. Sie erhalten " ,
a et fnden N 530 Une ’
nacn A chluss oin aus der Prasentation zum Womahop: Pressaarbit zut Erniung & Begoung anes Angebots vor ort
Au szug b . Workshop: Ausgestaltung der Kooperation zwischen Sportverein und Filiale
1 Workshop: Sportverein im Qu
rbeit! uarter
orkshop ,,Pressea Workshop: Angobotsentwiciung m Spor
9 im Sportverein

1630 Uhr - Mitmach-Angebote (45 min): 5 Wanden & Kultr, Tanz & Koordination,
Froeletics, Aqua Senior-Fit, Gesundheitstpps i, Sehiips efc.

4L

Ay
1

Dominik Schiarmann

Martin Woni
Vorstand Sparda-Bank West eG  Vorstand Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V. “eltgleich: - Workshop: Prossarbeit zur Einfihrung & Begieitung eines Angebots vor ort

Workshop: Ausgestaitung der Kooporation 2wischen Sportverein und Filiale
Workshop: Sportversin im Quartier

1730 U Ersttnung der Fachtagung  Bawegt ALTER werden in NRw1-
Wichaela Engelmeier, M5 und Vizeprasianti Breitensport LSB NRW
Franz Mintefering, Programm. Botschafter ~Bewegt ALTER werden in NRw1*

| 90U Wimach Angobote 50y 25 -1
) 58 £846, it am Fotrabans, oo
Einladung zum Fachforum Sonon i, Gasundhetsps g st . e Ao

Zeltgleich: - Abendessen und Grilen (13,30 U, bis ca. 21:30 Unr)

im Oberblick s
artnerversing
Projekip Programmablauf Fachforum

Auszug aus der Présentation m )
Workshop ,Sportverein im Quartier
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Erklértes Ziel seit Beginn der Kooperation im Jahr 2014 war es, innerhalb der ersten beiden Jahre 60 neue Vereinsprojekte
zu férdern. Bis heute sind es 63 Vereine, die durch ihr Engagement im Bereich ,Bewegt ALTER werden in NRW!" von der
Férderung profitieren konnten — Tendenz steigend. Die Bandbreite der neuen Angebote fiir Altere ist genauso grof3 wie
die flachendeckende Verteilung der Projekte in NRW: Neben E-Bike, Gesundheitssport mit dem Pferd, Beach-Volleyball,
Kanusport, Judo, Tauchen, Segeln, Boule, Tanzsport, Drums Alive, Geocaching, Slackline, Minitrampolin, Nordic Walking und
Zumba wurden zahlreiche weitere Sport-, Spiel- und Bewegungsangebote fiir 55- bis 70-)ahrige geschaffen.

Den Menschen aus zahlreichen Regionen NRWs stehen diese neuen Vereinsangebote offen — die geférderten Vereine
kommen unter anderem aus: Wuppertal, Arnsberg, Bergheim, Bergisch Gladbach, Bocholt, Bonn, Dortmund, Duisburg, Dis-
seldorf, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamm, Herne, Kéln, Kénigswinter, Korschenbroich, Krefeld, Leverkusen, Mettmann,
Ménchengladbach, Oberhausen, Paderborn, Pulheim, Ratingen, Rommerskirchen, Stolberg, Troisdorf, Warburg, Wermelskir-
chen, Willebadessen und Witten.

Das Projekt ,,Gemeinsam sportlich sein!" macht dabei einmal mehr deutlich, welches Potenzial in den Sportvereinen
steckt. Die sehr guten Kooperationen zwischen Vereinen und Sparda-Bank Filialen vor Ort und die Begleitung der neuen
und oftmals innovativen Angebote bestatigen, wie sinnvoll und gewinnbringend ein Zusammenschluss des organisierten
Sports mit dem Wirtschaftssektor ist — sowohl fiir die Vereine als auch fiir die Sparda-Bank West.

Schweinehund-Pliischtier
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.?thandessporthnd NRW und die Sparda-Bank West erwarten auch im
nac ions]
sten Kooperationsjahr aufgrund der durchweg positiven Resonanz e
LSB NRW ungd Sparda-Bank West mit posi 2
itiver ‘wischenbilanz

K
‘©operation ,Gemeinsam sportlich
sei

bei . . .
bfel|dVerbe|nen und Biinden einen hohen Zuspruch an Forderantragen. Dafiir
I . . )
et besonders die bislang sehr gute Zusammenarbeit zwischen den o o
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West indesspor
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Vereinen un.d den Sparda-Bank-Filialen eine gute Basis. Der Landessport-
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weitere neue und innovative Bewegungsangebote der Sportvereine fiir P T S
et L

ela Engelmeier am

die Zielgru - bi ahri
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:L:" ‘enﬂk!ooer beginnt die dri
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ie Vereine (neu insmitgli i : St
e l'( ! e Vereinsmitglieder) und das Gemeinwohl (Gesundheit, chn R R
. itswirksame Aktioners.
nsq'ua itdt) zu erkennen. ,Gemeinsam sportlich sein!" leistet einen
wesentlichen Beitrag dazu — auch in Zukunft
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Ausschreibung 2016/2017: Sportvereine konnen sich jetzt wieder bewerben {

Gemeinsam sportlich sein!

Durch eine Kooperation des Sports mit der Spard
ie neue Sport-

ja-Bank West eG konnen ab sofort weitere
Projekte gefordert werden, durch i ‘und Bewegungsangebote fiir 55- bis 70-
Jinrige entwicket, eingefinr, dokumentiert und verdffenticht werden, Vielfaltige Mafinah-
S e geptant und Gestallungsmoglichkeiten genutz werden, wenn dee i, Sinne des
Programms .Bewegt ALTER werden in NRW" goschieht und ‘dadurch neve Angebote zum

fitness-, pf
e Trainingsmbglichkeiten, aber auch regelmaftige Treffs it

Diese MaBnahmen konnen ne
Bewegungsangeboten sein.
Auerdem sollten diese Aspekle beri
+ GEMEINSAM sportlich sein! — in h
onsilbergreifenden Angeboten oder i

cksichtigt werden:
omogenen Gruppen f junge Alte" oder in generati-
in Gruppen/Aktionen zur Integration oder Inklusion,

fir Benachtelligte und Familien.
. Quertiorsbezug: Das Projekt kommi den Menschen vor Ort, den Vereinen und den Biin-
den zugute.
parda-Bank West und

Forderungswirdig sind
« Mainahmen, die
o tor Altere einen vergleichenden Wettkampf- und einen individuellen Leistungscha-
rakter haben — ohne ibertrieben leistungsorientiert 2u sein

o ausgerichtet sind auf den Breitensport oder Fitness

Die
werden verdeutiicht,

« Sportvereine, die

s im Geschéitsgebiet der Sparda-Bank West eG liegen

im Zuge der neuen Matinahme eng mit dem ortichen Sportbund und der srtichen

‘Sparda-Bank Fiiale zusammenarbeiten

achhatig spezifische nd i das Quartier passende Moglichkeiten zur Bewe-
gung und zum Sport aterer Menschen schaffen und

fiir die Gemeinschaft

°

o damit
etwas tun und einen Beitrag zur Gesundheit und Lebensqualtt, zun

den und Spalt Alter-Werdender leisten.

jahriich mindestens 30
% Von Informationen, Beratungen, Materialien und
« einer einmaligen Starthilfe von bis zu 2.000 € fur
"> Honorarkosten fur Trainer und UL, Koordinjerungs-, Helfer- Betreuertatigkeiten
Koaton i Veranstaltungen, 2.B. Helfer, Honorare, Mieten, Offentichkitsarbeit
wegungs-Veranstaltungsraumen

Gefrdert werden
Projekte durch Hiffen ir die beteilgten Sportvereine in Form

o Mieten fir die Nutzung von Be:
men (Fiyer, Plakate, Info-Material, Roll-Ups ...
in angemessenem Verhaltnis (max. 50%)

s und dergleichen (z.B. Honorare, Raum-

o Offentichkeitswirksame MaBnah
o Zuschuss fir Sport- und Spielgerate
o Vereinsinterne Schulungen, Workshof
kosten, Fahrikosten fir Referenten, Materialien)

Ausschreibung ,Gemeinsam sportlich sein!” 2016/2017
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