
 
 

Redaktionsadressen als Excel-Tabelle 
Über 200.000 Kontakte und Adressen der deutschen Medien 

Das Recherche- und Redaktionsteam von STAMM hält ständig Kontakt zu den Medien, sichtet Neuerscheinungen, 
registriert Änderungen, wertet Belegexemplare und Fragebogen aus, die von den Ansprechpartnern freigegeben wur-
den. Über 200.000 Anschriften und Ansprechpartner der Medien aus Deutschland, Österreich, der Schweiz und Liech-
tenstein sind derzeit erfasst: Ein aktueller Datenpool, der die Erstellung zielgruppenspezifischer Medienverteiler er-
möglicht.  

Pressearbeit heißt nicht, möglichst viele Mails an möglichst viele Empfänger zu versenden - professionelle Pressear-
beit heißt, Kontakte und Vertrauen aufzubauen und die richtigen Ansprechpartner bei den jeweils relevanten Medien 
themenspezifisch anzusprechen. Nutzen Sie daher die Kompetenz von STAMM für die zielgerichtete Selektion Ihrer 
Presseverteiler und behalten Sie die Kontrolle über Inhalte, Distribution und Empfänger. 

Individuelle Verteiler selektiv zusammenstellen 

Neben seinen elektronischen Datenbanken und dem gedruckten STAMM Leitfaden bietet Ihnen der STAMM Verlag 
mit seinen "Redaktionsadressen" die Möglichkeit, individuelle Verteiler selektiv zusammenzustellen. Sie können: 
 
 
 

→ anhand der hier aufgeführte Medien- und Themenliste bestellen 
 

→ zusätzliche, im Folgenden nicht aufgeführte Suchkriterien wie spezifische Verbreitungsgebiete, Auflagen, 
Visits usw. anfragen. Bitte schreiben Sie eine Mail an: redaktion@stamm.de  
 
 

 
In diesem pdf finden Sie eine Übersicht der Redaktionskontakte von Print- und elektronischen Medien. Die angegebe-
nen Zahlen entsprechen nicht der Zahl der von STAMM recherchierten Medien. Hierfür ein Beispiel: STAMM listet 
derzeit über 3.500 Anzeigenblätter auf. Bei den „Redaktionsadressen“ finden Sie aber deutlich weniger Kontakte, 
denn unterschiedliche Ausgaben wie „Wochenblatt Berlin Nord“ und „Wochenblatt Berlin Süd“ haben häufig den glei-
chen redaktionellen Kontakt. 

Die Redaktionsadressen werden für Sie tagesaktuell nach Ihren Anforderungen zusammengestellt. Die angegebenen 
Anzahlen je Bestellnummer sind daher nur Richtwerte! Sie benötigen spezielle Selektionskriterien wie „Verlagsleiter“ 
oder „nur Print“, Kriterien wie „nur Auflage über 20.000“ oder „nur in Hamburg und Niedersachsen“? Rufen Sie uns 
einfach an (0201/84300-0) oder schreiben Sie eine Mail an redaktion@stamm.de - gerne erstellen wir Ihnen ein indi-
viduelles Angebot.  

Preisstaffel der Redaktionsadressen: 

Bis 500 Adressen:  1,45 Euro je Adresse 
Bis  1.000 Adressen:  1,15 Euro je Adresse 
Bis  2.000 Adressen:  0,95 Euro je Adresse 
Über  2.000 Adressen:  0,75 Euro je Adresse 
 
Mindestbestellwert 50,00 Euro  
Alle Preise zzgl. ges. MwSt. 

 
Es gelten die Nutzungsbedingungen der STAMM Verlag GmbH.

STAMM Verlag GmbH – Goldammerweg 16 – 45134 Essen – Tel. 0201/84300-0 – Fax 0201/472590 

https://www.stamm.de/dokumente/Nutzungbedingungen_STAMM_Redaktionsadressen.pdf


Deutschland Österreich Schweiz

Ressorts Zeitungen

10010 Chefredaktion 397 42 157
10020 Chef vom Dienst 116 18 15
10030 Politikredaktion 136 19 35
10040 Wirtschaftsredaktion 148 20 35
10050 Kulturredaktion 146 22 35
10060 Nachrichtenredaktion 136 6 35
10070 Sportredaktion 176 23 55
10080 Redaktion Technik und Wissenschaft 78 7 14
10090 Redaktion Computer und EDV 62 4 4
10100 Redaktion Umwelt 44 4 4
10110 Reiseredaktion 86 11 6
10120 Redaktion Medizin und Gesundheit 84 12 9
10130 Redaktion Auto und Mobilität 75 14 7
10140 Verbraucherredaktion 59 2 2
10150 Bildredaktion 71 9 38
10160 Moderedaktion 44 8 2
10170 Redaktion Jugend 66 5 2
10190 Redaktion Haus und Wohnung 59 7 7
10200 Lokalredaktion 1234 115 222
10210 Beilagen/Sonderseiten 80 7 8
10220 Redaktion Ernährung 41 7 5
10230 Redaktion Medien 70 14 4
10240 Musikredaktion 66 6 8
10250 Redaktion Bildung/Erziehung 48 7 2
10260 Redaktion Finanzen 73 3 8
10270 Unterhaltungsredaktion 63 3 3
10280 Redaktion Landwirtschaft 31 2 1
10290 Redaktion Soziales 44 3 1
10300 Redaktion Ratgeber 46 0 2
10310 Redaktion Wochenende 56 3 1
10320 Redaktion Kirche 44 3 6
10330 Redaktion Senioren 22 1 1
10340 Redaktion Hobby 32 2 1

Anzeigenblätter

20100 Anzeigenblätter (selbstständige Redaktion) 1433 294 300

Zeitschriften (Zielgruppe: fachspezifisch)

Sozialwesen
31010 Sozialwesen allgemein 28 3 7
31020 Zeitschriften der Sozialversicherungsträger 30 1 1
31030 Altenfürsorge, -hilfe 17 1 6
31040 Behinderten- und Krankenfürsorge 78 9 20
31050 Jugendfürsorge, -hilfe 46 10 4

STAMM Redaktionskontakte:
 Print- und Internetmedien, Hörfunk, TV, Nachrichtenagenturen

Themen und RessortsBestellnr. Anzahl Adressen



Deutschland Österreich Schweiz

Erziehung und Ausbildung
31110 Pädagogen und Erzieher allgemein 135 23 18
31120 Spezielle Lehrfächer 144 14 5
31130 Sonderpädagogik 25 2 3
31140 Pädagogen und Erzieher im außerschulischen Bereich 53 4 5
31150 Berufliche Bildung 36 2 2
31200 Hochschulen 122 14 20

Gesundheitswesen, Medizin
31310 Ärzte 288 60 44
31320 Zahnärzte 73 8 4
31330 Apotheker 36 12 9
31340 Sonstige Heilberufe, Sanitätswesen, Hilfs- u. Pflegedienste 212 33 36
31350 Tierärzte 24 2 1

Wirtschaft
31410 Wirtschaft allgemein 318 31 49
31420 Industrie- und Handelskammerzeitschriften 98 21 6
31440 Büro 16 0 4
31450 Computer 176 13 14
31460 Electronic Publishing 5 1 1
31470 Telekommunikation 88 8 5

Handel
31510 Handel allgemein 39 4 8
31520 Bekleidungshandel 23 3 1
31530 Buch-, Papierwaren- und Bürofachhandel 21 3 2
31540 Drogerien und Parfümerien 7 2 2
31550 Außenwirtschaft 32 4 4
31560 Geldwirtschaft 49 16 3
31570 Versicherungswirtschaft 23 6 2
31580 Fremdenverkehrswirtschaft, Touristik 34 14 1
31590 Nahrungs- und Genussmittelhandel 54 9 7
31600 Post- und Fernmeldewesen 9 1 2
31610 Immobilienhandel 40 6 13
31620 Baumaterialien-, Holz- und Kunststoffhandel 26 2 2
31630 Spielwaren-, Geschenk- und Sportartikelhandel 24 1 0
31640 Eisenwaren-, Metall-, Maschinen- u.a. Handel 53 6 6
31650 Elektro- und Elektronikartikel-, Tonträgerhandel 42 3 4
31660 Brenn- und Kraftstoffhandel 11 1 1
31670 Kunst- und Antiquitäten-, Uhren- und Schmuckhandel 12 1 0
31680 Möbel-, Hausgeräte- und Haushaltwarenhandel 29 1 4
31690 Medizinischer und Medizinisch-Technischer Handel 9 2 0
31700 Zoologische- u. Gartenfachgeschäfte, Floristen 20 1 2

Verkehr und Transport
31810 Verkehr und Transport allgemein 20 4 3
31820 Luftverkehr 18 0 7
31830 Schienenverkehr 28 4 5
31840 Straßenverkehr 57 14 6
31850 Wasserverkehr 14 0 2
31860 Güterverkehr 47 11 14
31870 Personenverkehr 48 16 13
31880 Logistik und Materialwirtschaft 33 5 8

Anzahl AdressenBestellnr. Themen und Ressorts



Deutschland Österreich Schweiz

Handwerk, Industrie und sonstige Gewerbe
31910 Handwerk, Industrie und sonstige Gewerbe allgemein 104 6 6
31920 Bäcker 19 3 2
31930 Bauwesen 229 29 57
31940 Bekleidungstechnik, Textilindustrie 23 2 3
31950 Bergbau und Energiewirtschaft 85 8 8
31960 Chemische Industrie 86 7 8
31970 Druck und Papier 41 8 4
31980 Verpackungstechnik 17 5 4
31990 Elektrotechnik und -installation 79 9 9
32000 Fahrzeug-, Luft- und Raumfahrttechnik 77 5 5
32010 Fleischer 8 2 2
32020 Friseure und Kosmetiker 16 4 3
32030 Hotel- und Gastgewerbe 81 18 24
32040 Holz- und Möbelhandwerk und -industrie 43 7 9
32050 Maler, Lackierer, Glaser und Innenraumgestalter 34 5 7
32060 Gebäudetechnik 55 10 15
32070 Juweliere und Uhrmacher 9 2 4
32080 Lederindustrie 6 1 1
32090 Maschinen- und Anlagenbau 64 7 5
32100 Metallindustrie 76 7 2
32110 Nahrungs- und Genussmittelindustrie 73 4 4
32120 Optische, Foto- und Filmapparateindustrie 18 3 2
32130 Rundfunk- und Fernmeldetechnik 16 3 3
32150 Schiffbau 7 0 0
32160 Umwelttechnik 57 10 6
32170 Sonstige Handwerks-, Industrie- und Gewerbezweige 84 6 7

Land- und Forstwirtschaft, Garten, Tierhaltung, Jagd
32210 Land- und Forstwirtschaft 117 59 37
32220 Obst-, Gemüse- und Gartenbau 71 13 11
32230 Tierhaltung und -zucht 152 19 24
32240 Jagd und Fischerei 43 15 5

Publizistik, Werbung und Marketing
32310 Publizistik und Medien allgemein 49 5 7
32320 Journalistik 32 10 0
32330 Marketing und Werbung 105 15 8
32340 Messe- und Ausstellungswesen 25 2 1

Behörden und Militär
32410 Verwaltung allgemein 136 27 15
32440 Feuerwehr, Zivil- und Katastrophenschutz 40 8 4
32450 Justiz, Polizei, Zoll und Bundeswehrverwaltung 63 10 8
32460 Wehrkunde und -technik 40 7 10

32500 Steuer-, wirtschafts- und rechtsberatende Berufe 202 32 31

Wissenschaften
32610 Geisteswissenschaften allgemein 16 3 2
32620 Archäologie, Geschichte, Länder- und Völkerkunde 110 13 14
32630 Germanistik, Fremdsprachen, Literatur und Linguistik 114 5 3
32640 Religionsgeschichte und Theologie 77 3 3
32650 Kunst- und Kulturgeschichte, Musikwissenschaft 21 5 2
32660 Philosophie und Psychologie 90 4 16

Anzahl AdressenBestellnr. Themen und Ressorts



Deutschland Österreich Schweiz

Wissenschaften
32670 Archiv-, Bibliotheks- und Dokumentationswesen 34 4 0
32680 Pädagogik, Sport- und Zeitungswissenschaften 43 2 2
32690 Humanmedizin 247 11 70
32700 Zahnmedizin 20 0 2
32710 Veterinärmedizin 7 3 1
32720 Natur- und technische Wissenschaften allgemein 19 1 6
32730 Agrar- und Ernährungswissenschaften 36 1 4
32740 Geowissenschaften 79 6 6
32750 Biologie 108 5 10
32760 Chemie und Pharmazie 56 4 5
32770 Ingenieurwesen 116 3 10
32780 Mathematik, Physik und Informatik 100 4 32
32790 Staats- und Rechtswissenschaften 141 20 12
32800 Volkswirtschaft und Soziologie 90 4 7
32810 Betriebswirtschaft 37 2 1

Special Interest Zeitschriften (Zielgruppe: Publikum)

32910 Lokale und regionale Amtliche Blätter 1692 128 172

Arbeitnehmer und Arbeitslose
33010 Zeitschriften von Arbeitnehmerorganisationen 206 46 29
33030 Zeitschriften für ausländische Arbeitnehmer und Bürger 52 3 5
33040 Zeitschriften für Arbeitslose und Arbeitssuchende 119 4 4

Jugend
33110 Allgemeine Jugendpresse 205 38 24
33120 Konfessionelle Jugendpresse 79 8 12
33130 Politische Jugendpresse 30 9 2
33150 Studentenzeitschriften 150 11 21

Konfessionen
33210 Evangelisch 342 10 70
33220 Katholisch 240 55 63
33230 Sonstige Bekenntnisse 17 5 3

Kultur und Kunst
33310 Kultur und Kunst allgemein 143 31 27
33320 Baukunst und Denkmalpflege 33 3 4
33330 Fotografie 59 5 3
33340 Design 17 1 2
33350 Sonstige bildende Künste 16 1 3
33360 Literatur und Theater 179 33 15
33370 Musik und Tanz 273 32 33
33380 Film, Funk, Fernsehen und Video 135 10 12

3 0 0
Kunden-, Haus- und Mitarbeiterzeitschriften

33510 Hauszeitschriften (Unternehmen) 1351 90 180
33520 Kundenzeitschriften 92 9 10
33530 Mitarbeiterzeitschriften 103 8 28

Bestellnr. Themen und Ressorts Anzahl Adressen



Deutschland Österreich Schweiz

Politik
33610 Politik allgemein 303 36 64
33630 Auslandsbeziehungen 91 5 10

Ökologie
33710 Umweltschutz 101 24 39
33720 Tierschutz 66 3 23

Sport
33810 Sport allgemein 83 14 13
33820 Ballsport 217 12 15
33830 Golf, Bahnengolf 31 5 4
33840 Kampf- und Kraftsport, Body Building 21 2 3
33850 Leichtathletik, Laufen, Mehrkampf 30 7 1
33860 Luftsport 13 1 2
33870 Motorsport 52 7 6
33880 Pferdesport 67 4 9
33890 Racketsport 24 1 2
33900 Radsport und -fahren 69 7 7
33910 Schießsport 25 0 3
33920 Tanzsport, Turnen und Gymnastik 26 2 10
33930 Wassersport 79 6 9
33940 Wintersport 41 4 8
33950 Angelsport 31 4 1
33960 Sonstige Sportarten 13 2 2

34010 Mobilität, Autos, Motorräder 196 32 37

Reisen und Wandern
34110 Reise-, Camping- und Fahrgastzeitschriften 363 46 52
34140 Wandern und Bergsteigen 118 19 35

Hobbys
34210 Sammeln 95 6 12
34220 Modellbau und Hobbyeisenbahn 88 3 6
34230 Basteln und Heimwerken 28 0 0
34240 Amateurfunk und Hobbyelektronik 10 0 3
34250 Homecomputer und elektronische Spiele 61 8 1
34270 Spiele 31 4 2
34290 Sonstige Hobbys 29 2 1

Frauen
34310 Allgemeine Frauen- und Modezeitschriften 254 49 26
34320 Politische und kulturelle Frauenzeitschriften 55 11 11

34400 Männer 34 5 7

34500 Senioren 119 12 16

34600 Homosexuelle und Lesbierinnen 27 4 4

34700 Astrologie, Esoterik und Grenzwissenschaften 65 6 10

Anzahl AdressenBestellnr. Themen und Ressorts



Deutschland Österreich Schweiz

34800 Ernährung 149 22 25

34900 Populärwissenschaftliche Zeitschriften 79 6 7

35000 Hörfunk- und Fernsehprogrammzeitschriften 52 7 13

Verbraucher, Wirtschaftsmagazine, Geldanlage
35210 Verbraucherzeitschriften 121 5 10
35220 Wirtschaftsmagazine 86 31 17
35230 Geldanlage und Investment 118 11 16

35300 Stadt- und Regionalmagazine 880 44 61

35500 Eltern und Familie 195 31 14

Haus, Wohnung und Garten
35610 Haus und Wohnung 126 13 21
35620 Garten 103 5 15
35700 Tierfreunde 74 6 12

Gesundheit und Fitness
35810 Gesundheit und Fitness allgemein 169 23 17
35820 Krankenkassenzeitschriften 1 6 3
35830 Patientenzeitschriften 243 37 42

35900 Unterhaltungselektronik 52 2 0

36200 Weiter- und Erwachsenenbildung 55 7 11

Haus- und Wohnungswesen
36410 Haus-, Wohnungs- und Grundeigentümer 140 11 32
36420 Mieter 24 3 5

36600 Zeitschriften mit sozialem Charakter 137 26 30

Zeitungs- und Zeitschriftensupplemente
36810 Zeitungssupplemente 222 53 37
36820 Zeitschriftensupplemente 357 45 63

36900 General Interest-Zeitschriften 94 42 51

Anzahl AdressenBestellnr. Themen und Ressorts



Anzahl Adressen
Deutschland

Ressorts Special und General Interest Zeitschriften

40010 Redaktion Aktuelles 50
40020 Wirtschaftsredaktion 33
40030 Kulturredaktion 64
40040 Sportredaktion 33
40050 Reiseredaktion 83
40060 Redaktion Auto und Mobilität 31
40070 Redaktion Technik und Wissenschaft 31
40080 Redaktion Umwelt 17
40090 Redaktion Medizin und Gesundheit 69
40100 Moderedaktion 88
40105 Redaktion Kosmetik / Beauty 65
40110 Redaktion Ernährung 72
40120 Bildredaktion 165
40130 Redaktion Bauen und Wohnen 48
40140 Redaktion Computer und EDV 15
40150 Unterhaltungsredaktion 34
40160 Musikredaktion 38
40170 Redaktion Ratgeber 38
40180 Redaktion Lifestyle 54
40190 Redaktion People 38
40200 Redaktion Finanzen 26
40210 Verbraucherredaktion 20
40220 Redaktion Medien 15

Ressorts Hörfunk

50010 Chefredaktion 355
50020 Politikredaktion 68
50030 Wirtschaftsredaktion 54
50040 Kulturredaktion 74
50050 Sportredaktion 83
50060 Reiseredaktion 38
50070 Redaktion Auto und Mobilität 38
50080 Redaktion Technik und Wissenschaft 30
50090 Redaktion Umwelt 24
50100 Redaktion Medizin und Gesundheit 32
50110 Nachrichtenredaktion 154
50120 Musikredaktion 206
50130 Unterhaltungsredaktion 53
50140 Landes- bzw. Regionalstudios 198
50150 Redaktion EDV und Computer 17
50160 Moderedaktion 21
50170 Redaktion Jugend 27
50180 Redaktion Finanzen 20
50190 Redaktion Medien 26
50200 Redaktion Ernährung 18
50210 Redaktion Kirche 27
50220 Redaktion Senioren 11
50230 Redaktion Hobby 15

Bestellnr. Themen und Ressorts



Anzahl Adressen
Deutschland

Ressorts Fernsehen

51010 Chefredaktion 235
51020 Politikredaktion 36
51030 Wirtschaftsredaktion 38
51040 Kulturredaktion 35
51050 Sportredaktion 42
51060 Reiseredaktion 20
51070 Redaktion Auto und Mobilität 20
51080 Redaktion Technik und Wissenschaft 23
51090 Redaktion Umwelt 19
51100 Redaktion Medizin und Gesundheit 20
51110 Nachrichtenredaktion 56
51120 Musikredaktion 30
51130 Unterhaltungsredaktion 36
51140 Landes- bzw. Regionalstudios 130
51150 Redaktion Computer und EDV 13
51160 Moderedaktion 14
51170 Redaktion Jugend 16
51180 Redaktion Finanzen 20
51190 Redaktion Medien 16
51200 Redaktion Ernährung 10
51210 Redaktion Kirche 19
51220 Redaktion Senioren 11
51230 Redaktion Hobby 9

Ressorts Nachrichtenagenturen

60010 Chefredaktion 13
60020 Chef vom Dienst 3
60030 Politikredaktion 4
60040 Wirtschaftsredaktion 5
60050 Kulturredaktion 4
60060 Sportredaktion 3
60070 Reiseredaktion 1
60080 Redaktion Technik und Wissenschaft 1
60090 Bildredaktion 4
60100 Landes- und Regionalredaktionen 102
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 von dieser Übersicht abweichen. Angegeben werden Kontaktdaten ohne Duplikate.
Änderung und Irrtum vorbehalten.

Die tatsächlichen Anzahlen können aufgrund tagesaktueller Recherche

Bestellnr. Themen und Ressorts


