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Laden Sie Ihre Ideen hoch
Teilen Sie mit uns Ihre Ideen für weitere Groß-
geräte aufbauten. Wir lassen uns gerne von Ihnen 
inspirieren und binden neue Vorlagen in unsere 
Datenbank ein. 

Laden Sie Ihre Großgeräteaufbauten mit Titel, 
Material, Kurzbeschreibung und wenn möglich 
Zeichnung oder Bild über VIBSS schnell und 
einfach hoch:

go.lsb.nrw/grossgeraeteaufbaueinreichen

Nach einer positiven Prüfung nehmen wir Ihre 
Idee in unsere Sammlung auf. 

76
00

/0
5.

20
24

/d
ig

ita
l



 

 
Großgeräteaufbauten 
 
Balanceparcours 

 

Bei diesem Balanceparcours werden mehrere kleine und große Kästen durch Bänke verbunden, 
welche wie Brücken auf die Kästen aufgelegt werden. Dabei kann variiert werden, ob die Bänke 
normal oder umgedreht aufgelegt werden. Der gesamte Bereich sollte mit kleinen Matten abgesichert 
werden. Über die Bänke kann nach eigenem Ermessen gekrabbelt oder balanciert werden. 

Materialbedarf 

2x großer Kasten 4x Langbank 

2x kleiner Kasten  

 

 

 

 

 
Großgeräteaufbauten 
 
Hochplateau 

 

Eine Langbank wird als Aufstieg mit einer Seite auf einen großen Kasten gelegt und auf der anderen 
Seite mit einer kleinen Matte abgesichert. Hinter dem großen Kasten befinden sich zwei Mal je drei 
kleine Kästen die eng aneinander stehen, um ein Fundament für eine Weichbodenmatte zu bilden, 
welche auf diesen aufliegt. Um den Aufbau werden kleine Matten gelegt. Die Langbank kann sowohl 
als Rampe als auch als Rutsche genutzt werden und auf der Weichbodenmatte kann gehüpft oder 
entspannt werden.  

Materialbedarf 

6x kleiner Kasten 1x Weichbodenmatte 

1x großer Kasten 1x Langbank 

5x kleine Matte  

 

 

 

 

 
Großgeräteaufbauten 
 
Seilbrücke 

 

Ein Gleichseitiger Barren wird aufgestellt. Vor das eine Ende wird ein kleiner Kasten gestellt. Vor das 
andere Ende wird eine kleine Turnmatte gelegt. An die Stangen des Barrens werden acht Seile 
gebunden, sodass diese locker nach unten hängen. Es empfiehlt sich den Achterknoten anzuwenden. 
Wie dieser anzuwenden ist finden Sie unter: 
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PH_Abenteuer-
_und_Erlebnissport/AH_AE_Knotenkunde.pdf  
Unter die Seile werden weitere Turnmatten gelegt. Durch die eingehängten Seile können diese als 
Brücke genutzt werden, um auf die andere Seite zu gelangen.  

Materialbedarf 

8-12x Seil 1x Kleiner Kasten 

1x Barren 4x Kleine Turnmatte 
 

 

 

Vereinfachte Vor bereitung 
durch unsere Vorlagen

Vor einem Großgeräteaufbau stellt man sich oft die 
Frage, was genau gebraucht wird und wie viel Zeit ein 
Aufbau in Anspruch nimmt. Um die Aufbauten unkom-
pliziert in Angriff zu nehmen, wurde jeder Vorlage eine 
Praxishilfe hinzugefügt.

Praxis hilfen

Damit Sie schnell erfassen  
können, welche Geräte Sie  
miteinander kombi- 
nieren und aufbauen  
müssen, beinhalten  
unsere Grafik-Vor- 
lagen Praxishilfen  
mit kurzen Einfüh- 
rungstexten sowie  
einer Übersicht mit  
dem benötigten Material. 

Wo finde ich die Vorlagen?

Unsere Vorlagen werden in regelmäßigen Abständen 
auf www.vibss.de in unserer Sammlung hochgeladen. 
Werfen Sie auch einen stetigen Blick in die „Wir im 
Sport“, das Magazin des Landessportbundes NRW und 
informieren sich zum Beispiel über Großgeräteaufbau-
ten und das jeweils neue Stundenbeispiel „Praktisch für 
die Praxis“. 

Das sind Großgeräte-
aufbauten
Großgeräte sind Teil einer jeden Sporthalle. Oftmals 
werden sie kombiniert aufgebaut und in Sportstunden 
eingesetzt. In den meisten Fällen bestehen Großgerä-
teaufbauten aus Langbänken, Matten, Kästen, Ringen, 
Holzstäben und anderen sporthallentypischen Gegen-
ständen. Durch solche Aufbaukombinationen können 
Kinder ihre Koordination, Kraft und den Gleichge-
wichtssinn trainieren. Noch dazu macht es jede Menge 
Spaß, auf Bänken zu balancieren oder Kästen geschickt 
zu überspringen.

Kostenlose Vorlagen zu 
Großgeräteaufbauten
Sportstunden sollen abwechslungsreich sein und den 
Kindern auf spielerische Art und Weise sportliche 
Herausforderungen bieten. Um Übungsleiter*innen, 
Trainer*innen oder Lehrer*innen Inspirationen für 
verschiedene Aufbauten zu liefern, finden Sie fortlau-
fend neue Grafiken auf www.vibss.de. Die kostenlosen 
Vorlagen lassen sich auch via Smartphone oder Tablet 
direkt vor Ort in der Sporthalle zeigen und anschlie-
ßend aufbauen.

Direktlink:
go.lsb.nrw/grossgeraeteaufbauten

oder


