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wwwlsbnrw Gro[f3gerateaufbauten

Ihre Ansprechperson Praxishilfen fiir Vereine
zu Fragen & Anregungen:

Maximilian Rembert
Tel. 0203 7381-858
E-Mail: Maximilian.Rembert@lsb.nrw

Teilen Sie mit uns lhre Ideen fiir weitere Gro[3- -
gerateaufbauten. Wir lassen uns gerne von lhnen

inspirieren und binden neue Vorlagen in unsere

Datenbank ein.

Laden Sie lhre Grof3gerateaufbauten mit Titel,
Material, Kurzbeschreibung und wenn méglich
Zeichnung oder Bild tiber VIBSS schnell und
einfach hoch:

7600/05.2024/digital

Nach einer positiven Priifung nehmen wir lhre
Idee in unsere Sammlung auf.

Fotos: Dennis Ewert (S. 1 & 4), bilddatenbank.lsb.nrw * Andrea Bowinkelmann (S. 5)




Das sind Grof3gerate-
aufbauten

Grof3gerdte sind Teil einer jeden Sporthalle. Oftmals
werden sie kombiniert aufgebaut und in Sportstunden
eingesetzt. In den meisten Fallen bestehen Grof3gera-
teaufbauten aus Langbanken, Matten, Kasten, Ringen,
Holzstaben und anderen sporthallentypischen Gegen-
standen. Durch solche Aufbaukombinationen kénnen
Kinder ihre Koordination, Kraft und den Gleichge-
wichtssinn trainieren. Noch dazu macht es jede Menge
SpaR, auf Banken zu balancieren oder Kasten geschickt
zu Uberspringen.

Kostenlose Vorlagen zu
Grof3gerateaufbauten

Sportstunden sollen abwechslungsreich sein und den
Kindern auf spielerische Art und Weise sportliche
Herausforderungen bieten. Um Ubungsleiter*innen,
Trainer*innen oder Lehrer*innen Inspirationen fiir
verschiedene Aufbauten zu liefern, finden Sie fortlau-
fend neue Grafiken auf www.vibss.de. Die kostenlosen
Vorlagen lassen sich auch via Smartphone oder Tablet
direkt vor Ort in der Sporthalle zeigen und anschlie-
Rend aufbauen.

_—

Vereinfachte Vorbereitung
durch unsere Vorlagen

Vor einem Gro[3gerateaufbau stellt man sich oft die
Frage, was genau gebraucht wird und wie viel Zeit ein
Aufbau in Anspruch nimmt. Um die Aufbauten unkom-
pliziert in Angriff zu nehmen, wurde jeder Vorlage eine
Praxishilfe hinzugefiigt.

Praxishilfen

Damit Sie schnell erfassen

konnen, welche Geréte Sie Grosgerstcastauten
miteinander kombi- )
nieren und aufbauen
miissen, beinhalten
unsere Grafik-Vor-
lagen Praxishilfen ——
mit kurzen Einfiih- m
rungstexten sowie

einer Ubersicht mit

dem bendtigten Material.

GroBigeriteaufbauten

Wo finde ich die Vorlagen?

Unsere Vorlagen werden in regelmafigen Abstédnden
auf www.vibss.de in unserer Sammlung hochgeladen.
Werfen Sie auch einen stetigen Blick in die ,Wir im
Sport", das Magazin des Landessportbundes NRW und
informieren sich zum Beispiel iber Grof3gerateaufbau-
ten und das jeweils neue Stundenbeispiel ,,Praktisch fiir
die Praxis".

Direktlink:
go.lsb.nrw/grossgeraeteaufbauten

oder




