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Physikalische Wassereigenschaften

Eigenschaften die das Wasser charakteristisch von der Luft unter-
scheiden

Grundsatzliche sind die physikalischen Wassereigenschaften des Was-
sers abhangig von der Warme, der Dichte und Zusammensetzung.

1. Auftrieb

Der Korper verdrangt das Wasser wodurch Auftrieb entsteht. Der Auf-
trieb wirkt senkrecht auf den Kérper. Im Praktischen heil3t dies, je mehr
Flache desto mehr Auftrieb. Der Mensch bezeichnet den Auftrieb als Ge-
fuhl der Schwerelosigkeit. Die Auftriebswirkung ist von Mensch zu
Mensch unterschiedlich:

Grole: Je mehr Korper aus dem Wasser schaut umso weniger
Auftrieb

Gewicht: Je mehr Flache umso mehr Auftrieb,

Korperfett- und

Muskelanteil: Je mehr Muskeln umso weniger Auftrieb

Geschlecht: Manner haben einen hoheren Muskelanteil, dadurch
weniger Auftrieb

Technik: Schwimmer sind sicherer und ruhiger in Bewegungen

sich Uber Wasser zu halten

2. Widerstand
Der Widerstand vom Wasser entsteht durch Bewegung.
Je GrolR3er eine Flache und die Geschwindigkeit, desto GroRer der Wi-
derstand.
Es gibt zwei Arten von Widerstand:
a) positiver Widerstand: Nutzen des Widerstandes in Stromungsrich-
tung
b) negativer Widerstand: Das Wasser wird ,,gebrochen” z. B. Rich-
tungswechsel

3. Hydrostatischer Druck
Hydro = Wasser statisch = stehend
Druck = auf eine Flache wirkende Kraft
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Der hydrostatische Druck beschreibt den Druck, welcher auf dem Korper
in Ruhe entsteht. So fallt zum Beispiel die Atmung schwerer oder die
Teilnehmer mussen zur Toilette

4. Warmeleitfahigkeit

Die Warmeleitfahigkeit im Wasser ist 25x héher als an der Luft, sodass
der Korper schneller auskihlt. Daher ist ein nur begrenzter Aufenthalt im
Wasser moglich in Abhangigkeit der Wassertemperatur.

Wichtiger Hinweis: éltere Menschen haben weniger Warmerezeptoren
und spuren oftmals nicht, wenn der Korper unterkihlt

5. Tragheit
Die Tragheit entsteht im Wasser und bedeutet, dass der Korper eine
Tendenz zur Ruhe entwickelt. So wird die Haltung vernachlassigt.

6. Viskositat

Die Viskositat beschreibt die Zahflissigkeit des Wassers.

Das Flie3verhalten und die Flie3geschwindigkeit sind davon anhangig.
Ein Beispiel dazu: Ein Loffel l1asst sich im Wasser einfacher und schnel-
ler bewegen als im Pudding

7. Oberflachenspannung

Oberflachenspannung bedeutet die Spannung der Oberflache beim Auf-
schlag/ Aufschlagskraft auf dem Wasser.

Die Ho6he bis zum Aufschlag und die Flache beim Aufschlag spielen eine
zentrale Rolle.
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hipfen, sondern im
Wasser.
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