Spiele auf einen Korb

Lernziele:

Zusammenspiel, Freilaufen, Passen und Fangen in der Bewegung
Korb attackieren mit Dribbling, Korbleger, Werfen
Rebound

Spielbeschreibung:

2-2+1 oder 3-3+1 auf einen Korb.

Die verteidigende Mannschaft dribbelt oder passt
den Ball nach Ballbesitzwechsel (durch Korb,
Rebound oder Ballgewinn) hinter eine bestimmte
Linie (z.B. 3er-Linie), bevor sie wieder angreifen
darf. Ein zusatzlicher Passgeber, der keine Kérbe
erzielen darf, hilft beiden Teams im Angriff. Falls
ein Foul geschieht, sagt der gefoulte Spieler ,,Foul”
und sein Team bekommt den Ball hinter der 3er-Li-
nie. Bei Streitigkeiten greift der Coach ein, oder
der neutrale Passgeber trifft eine Entscheidung.
Diese mussen alle akzeptieren. Bei Korberfolg
wechselt der Ballbesitz.

Erschwerte Variante:

Material: - es darf nur gepasst und nicht gedribbelt
+  Ein Basketball werden.
Verschiedenfarbige Leibchen +  2-2 oder 3-3 auf einen Korb.
Ein Korb oder Korbersatz (Hutchenfénger, +  Make it take it. Bei Korberfolg bleibt die er-
Korbballkorb, Weichbodenmatte hochkant folgreiche Mannschaft in Ballbesitz.
quer, erhohter Kasten, etc.) +  Bevor gedribbelt werden darf, muss erst eine
bestimmte Anzahl an Passen (2-3) gespielt
werden.

Methodische Hinweise:

Der zuséatzliche Passgeber kann der Coach oder ein Spieler sein. Bei totalen Anfangern geht es mit Coach
besser.

Bei Streitigkeiten wegen Fouls, sollte der Coach die Situation nochmal nachstellen und erkléren, warum
es Foul oder kein Foul war.

Erste einfache Regel: Es ist Angreiferfoul, wenn der Verteidiger steht und der Angreifer in den Verteidiger
hineinlauft. Jeder andere Kontakt des Verteidigers mit dem Angreifer, der diesen in seiner Aktion behin-
dert, ist Foul des Verteidigers.
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2=2(+2) oder 3-3(+2}

Lernziele:

Zusammenspiel, Freilaufen, Passen und Fangen in der Bewegung
Korb attackieren mit Dribbling, Korbleger, Werfen
Transition. Umschalten von Angriff auf Verteidigung und umgekehrt

Spielbeschreibung:

2-2(+2) oder 3-3(+2) auf zwei Korbe.

Zwei Teams spielen gegeneinander auf 2 Kérbe. Ein
weiteres Team fungiert als zusatzliche Passgeber
an den Seiten- und Endlinien fiir das angreifende
Team. Die Passgeber diirfen sich auf den Linien
frei bewegen. Sie dirfen nur Passen und nicht auf
den Korb werfen. Falls ein Foul geschieht, sagt der
gefoulte Spieler ,Foul” und sein Team bekommt
den Ball an der Seitenlinie. Bei Streitigkeiten
greift der Coach ein, oder die neutralen Passge-
ber treffen eine Entscheidung. Diese miissen alle
akzeptieren. Nach einer bestimmten Zeit oder
Trefferanzahl wechseln die Teams.

Erschwerte Variante:
Es darf nur gepasst und nicht gedribbelt

- werden.
Mate,"al' 2-2 oder 3-3. Es gibt keine zusatzlichen Pass-
en Ba§l<etball , . geber. Diese fungieren dann nur als Schieds-

verschiedenfarbige Leibchen el

zwei Korbe oder Korbersatz (Hiitchen-
fanger, Korbballkorb, Weichbodenmatte
hochkant quer, erhohter Kasten, etc.)

Bevor gedribbelt werden darf, muss erst eine
bestimmte Anzahl an Passen (2-3) gespielt
werden, bzw. miissen 2 Passe zu den Passge-
bern gespielt werden.

Methodische Hinweise:
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Fouls: siehe Methodische Hinweise bei ,Spiele auf einen Korb*

Dribbelfehler (Doppeldribbling) sollte eingefiihrt werden und von den Passgebern tiberwacht werden,
wenn dies vorher in Spiel- und Ubungsformen eingefiihrt und geiibt wurde.

Schrittfehler (beim Abstoppen und Dribbelbeginn) sollten zundchst groRziigiger und erst nach mehreren
Spiel- und Ubungseinheiten zu diesem Thema im Spiel strenger geahndet werden. Der Spielfluss geht
zundchst vor.

Anfanger und schwachere Spieler bekommen bei Dribbel- oder Schrittfehlern eine groRziigigere Rege-
lung. Z.B. Doppeldribbling ist einmal erlaubt oder es darf ein zusatzlicher Schritt bei Dribbelbeginn und
-ende gemacht werden. Den besseren Spielern muss man klar machen, das es eine Auszeichnung ist, das
bei ihnen strenger gepfiffen wird.

Kontinuum 2-2-2 oder 3-3-3

Lernziele:

Zusammenspiel, Freilaufen, Passen und Fangen in der Bewegung
Korb attackieren mit Dribbling, Korbleger, Werfen
Rebound

Spielbeschreibung:

2-2 oder 3-3 als Kontinuum auf zwei Kdrbe:

3 Teams im Feld. Das angreifende Team bleibt nach
Beendigung des Angriffs am selben Korb und wird
zum verteidigenden Team. Das verteidigende Team
greift auf den gegeniiberliegenden Korb an. Dort
wartet in der Verteidigung das dritte Team. Usw.
Das verteidigende Team darf zundchst nur mit
einem Verteidiger (2-1 oder 3-1) verteidigen. Der
zweite oder dritte Verteidiger steht an

Erschwerte Variante:

Es darf nur gepasst und nicht gedribbelt
werden.

2-1+1 oder 3-2+1. Der zweite/dritte Verteidiger
kommt spater dazu. Zeitlich begrenzte Uber-
zahl. Der zweite/dritte Verteidiger steht in
Hohe der Mittelinie und lduft durch den Mittel-

Material: kreis in die Verteidigung sobald alle Angreifer
Ein Basketball die Mittellinie Gberquert haben.
Verschiedenfarbige Leibchen « 2-2 oder 3-3.

Die angreifende Mannschaft darf nach Ball-
besitzwechsel noch bis zur Mittellinie vertei-
digen. Erobert sie den Ball greift sie auf den
anderen Korb an.

Zwei Korbe oder Korbersatz (Hiitchen-
fanger, Korbballkorb, Weichbodenmatte
hochkant quer, erhohter Kasten, etc.)

Methodische Hinweise:

Fouls: siehe Methodische Hinweise bei ,Spiele auf einen Korb*

Dribbelfehler/Schrittfehler: siehe Methodische Hinweise ,Kleinfeldspiele 2-2+2 und 3-3+3°

Die zeitlich begrenzte (Iberzahl (2-1+1 und 3-2+1) und die Gleichzahl (2-2und 3-3) sollten erst bei fortge-
schrittenen Spielern angewandt werden. Ebenso die zusdtzlich Verteidigung bis zur Mittellinie
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Transition-Kontinuum 2-2-2-2 oder 3-3-3-3

Lernziele:

Zusammenspiel, Freilaufen, Passen und Fangen in der Bewegung, Schnellangriff
Korb attackieren mit Dribbling, Korbleger, Werfen
Transition: Umschalten von Angriff in Verteidigung und umgekehrt.

Spielbeschreibung:

2-2 oder 3-3 als Transition-Kontinuum auf zwei
Koérbe:

Zwei Teams a 2/3 Spieler auf jeder Seite des Fel-
des wechseln sich nach Angriff und Verteidigung
ab. ,,Angreifen—Verteidigen—Raus®. Das verteidi-
gende Team passt nach Balleroberung (Korberfolg,
Rebound, Ballgewinn) den Ball zum zweiten Team
das hinter der Endlinie steht und geht dann selber
hinter die Endlinie, usw. Um in die Uberzahl 2-1
oder 3-2 zu kommen, verteidigt der Angreifer der
zuletzt am Ball war nicht mit und [duft an der Sei-
tenlinie zurtick. Um ins 3-1 zu kommen, verteidigt
nur der Spieler, der zuletzt am Ball war.

Material:

Ein Basketball Erschwerie Variante:
Verschiedenfarbige Leibchen

Zwei Korbe oder Korbersatz (Hiitchen-
fanger, Korbballkorb, Weichbodenmatte
hochkant quer, erhéhter Kasten, etc.)

Zeitlich begrenzte Uberzahl. Der Angreifer,
der zuletzt am Ball war, muss einmal in die
Spielfeldecke laufen und darf dann erst in die
Verteidigung zuriicklaufen.

2-2 oder 3-3.

Methodische Hinweise:

Fouls: siehe Methodische Hinweise bei ,Spiele auf einen Korb*
Dribbelfehler/Schrittfehler: siehe Methodische Hinweise ,Kleinfeldspiele 2-2+2 und 3-3+3°
Die zeitlich begrenzte (Iberzahl (2-1+1 und 3-2+1) und die Gleichzahl (2-2und 3-3) sollte erst bei fortge-
schrittenen Spielern angewandt werden.
Auf jeder Seite des Feldes konnen sich auch 3 oder 4 Teams abwechseln, dann ist Belastung fiir die
Spieler geringer.
Die Spieler hinter der Endlinie sollten sich verteilen. Einer linke Ecke, einer rechte Ecke, dritter Spieler
unterm Korb. So hat man gleich die richtigen Spuren fiir den Schnellangriff besetzt.

«  Die Teams auf einer Seite des Feldes spielen zusammen, das heilt die Teams zu ermutigen, den Ball,
nach Ballbesitzwechsel, moglichst schnell zu den Mitspielern zu passen.
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