
 
 
 
 
 
 
 

Übungen für das Schießen 
 
 
 
Der 100 Schuss Test 
 
 
Übungsabfolge: 
  

• Die zu schießende Kugel liegt allein mittig in einem Kreis von 50 cm Ø.  
 

• Die Schießkugel darf nicht vor dem Kreis aufkommen, sonst ist ein Treffer un-
gültig. 

 
• Das Ergebnis jedes Schusses mit einem x in der entsprechenden Spalte notie-

ren. 
 

• Nach 100 Schuss kann man so gut ablesen, wo Stärken oder Schwächen lie-
gen, welches z.B. die beste Entfernung ist, welche Fehler am häufigsten auf-
treten, usw. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


