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Die Schuss- und Spieltechniken des Ful3balls

Innenseitstof3

Der Innenseitpass ermdoglicht das sicherste Abspiel
beim Fuf3ball. Durch die groRe Bertihrungsflache zwi-
schen Ball und Ful3 lassen sich Passe sehr prazise
Ausfuhren. Der Innseitpass ermoglicht auch das ge-
naue Anspiel zum Partner Volleyzuspiel aus der Luft.
Wir beschreiben hier die korrekte technische Ausfih-
rung des liegenden oder rollenden Balles.

AulBenriststold

Der AulRenriststol3 ist die technisch anspruchsvollste
Ballsto3technik.

Mit dem Auf3enrist lassen sich, leichter als mit dem
Vollspannstol3 oder Innenseitstol3, Passe aus vollem
Lauf, insbesondere in der Nahdistanz, ausfiihren. Der
AulenriststoR eignet sich u.a. auch fur Effetbélle, Frei-
stbRe, Torschisse (auch groRRere Entfernungen) und
als Volleyschuss.

Beachte: Mit dem Auf3enriststo3 wird haufig der Stol3 mit dem "schwachen" Ful3 umgangen.
Der AulRenriststo3 darf nur situationsbedingt (sinnvoll) ausgefihrt werden.

Vollspannstof

Der Vollspannstol3 wird meistens fur harte Schisse aufs Tor und fur weite, hohe Abspiele
angewandt.

Im Gegensatz zum Innenseitsstol? ist der Vollspannstol3 fir Passe in der Nahdistanz weniger
zu empfehlen. Die Beruihrungsflache zwischen Ball und Ful3 ist sehr gering. Der Ball kann
dadurch leicht verzogen werden.

Der Vollspannstof3 eignet sich u.a. auch als Torwart-AbstofRtechnik, Befreiungsschlag und
Volleyschuss.

Dribbeln

Das Dribbling gehort zu den fundamentalen Grundlagen des FuRRballsports. Der Ballbesitzer
hat im Zweikampf, ohne gute Dribbling-Grundausbildung, keine Chance gegen den moder-
nen Verteidiger.

Der Angreifer muss variabel und kreativ sein. Hinzu kommt ein groR3es Repertoire an Finten
und ein hohes Bewegungstempo mit dem Ball am Ful3.

Welche, der Grundformen des Dribblings zur Anwendung kommen, héangt von verschiedenen
Faktoren ab. Hierzu gehoéren, neben der Position des Angreifers und Verteidigers, das Be-
wegungstempo und die Absicht des Angreifers.




Kopfball

Im Ful3balltraining wird der Kopfball haufig sehr stark vernachlassigt, obwohl er ein wichtiger
Bestandteil eines jeden Ful3ballspiels ist. Sowohl in der Defensive, als auch in der Offensive
ist der Kopfball die einzige Méglichkeit, hohe Balle kontrolliert weiterzuleiten.

Wir teilen den Kopfball in verschiedene Techniken ein. Bei samtlichen Techniken kann der
Ball durch eine Korperdrehung eine Richtungsénderung erfahren.

1. Kopfball aus dem Stand

2. Kopfball nach beidbeinigem Absprung
3. Kopfball nach einbeinigem Absprung
4. Flugkopfball

Ballannahme mit der Brust

Die Ballannahme mit der Brust ist technisch schwierig und wird im Spiel immer dann einge-
setzt, wenn genlgend Platz zur sicheren Ballkontrolle vorhanden ist.

Die Technik des Einwurfes

Die Technik des Einwurfes wird grundsétzlich durch das Regelwerk bestimmt, aber es bleibt
noch etwas Spielraum, um den Einwurf erfolgreicher zu gestalten, insbesondere in der Wei-
te. Kimmern wir uns zundchst um die regelgerechte Ausfiihrung:

Grundsatzlich wird der Einwurf in Richtung gegnerisches Tor befordert, weil die Verarbeitung
des Balles oft Probleme verursacht und ein hohes Risiko besteht, aus einem eigenen Ein-
wurf dem Gegner Vorteile zu verschaffen. Ein Wurf in Richtung eigenes Tor kann nur dann
erfolgen, wenn der Mitspieler vollig ohne Gegnerdruck den Ball kontrollieren kann.
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