Larntnga]m ch von
Jrir den Gelben Gurt (7. Kyu)

Kesa-~ gmtﬂme

Ich halte den Kesa-Gatame so:

Ich kann den Kesa-Gatame (k&mpferisch) halten :

(mit maglichst verschiedenen Partnern)
mit
und mit
mit
und mit
mit
und mit
mit
und mit
mit

und mit
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Design : Fabian May



L&rntngaﬁu ch von
Jrir den Gelben Gurt (7. Kyu)

Ich kann den Kesa-Gatame auf Ansage halten
(Sternchenaufgabe : auch auf der anderen Seite !)

am I T B

am O 0O 0O

am I T B
Ich kann dgn Kesa-Gatame aus 2 Positionen entwickeln (z.B. Bank, Bauch, and.
Haltegriff, Ubergang Stand-Boden, ...)

am I T B

am O 0O 0O

am I T B
Ich kann mich aus dem Kesa-Gatame befreien

am I T B

am O 0O 0O

am I T B

Design : Fabian May



Larntnga]m ch von
Jrir den Gelben Gurt (7. Kyu)

7jako~5[»i[w~9ntnma

Ich halte den Yoko-Shiho-Gatame so :

Ich kann den Yoko-Shiho-Gatame (k&dmpferisch) halten :

(mit maglichst verschiedenen Partnern)
mit
und mit
mit
und mit
mit
und mit
mit
und mit
mit

und mit

am

am

am

am

am
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Design : Fabian May



L&rntnga]m ch von
Jrir den Gelben Gurt (7. Kyu)

Ich kann den Yoko-Shiho-Gatame auf Ansage halten
(Sternchenaufgabe : auch auf der anderen Seite !)

am ] ] ]
am O O 0O
am ] ] ]

Ich kann den Yoko-Shiho-Gatame aus 2 Positionen entwickeln (z.B. Bank, Bauch, and.
Haltegriff, Ubergang Stand-Boden, ...)

am ] ] ]
am O O 0O
am ] ] ]

Ich kann mich aus dem Yoko-Shiho-Gatame befreien

am ] ] ]
am O O 0O
am ] ] ]

Design : Fabian May



Larntnga]m ch von
Jrir den Gelben Gurt (7. Kyu)

Tate-Shiho- Gatame

Ich halte den Tate-Shiho-Gatame so :

Ich kann den Tate-Shiho-Gatame (kampferisch) halten :

(mit maglichst verschiedenen Partnern)
mit
und mit
mit
und mit
mit
und mit
mit
und mit
mit

und mit

am

am

am

am

am
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Design : Fabian May



L&rntnga]m ch von
Jrir den Gelben Gurt (7. Kyu)

Ich kann den Tate-Shiho-Gatame auf Ansage halten

(Sternchenaufgabe : auf verschiedene Arten! Was ist besser? Wieso?)

am ] ] ]
am O O 0O
am ] ] ]

Ich kann den Tate-Shiho-Gatame aus 2 Positionen entwickeln (z.B. Bank, Bauch, and.
Haltegriff, Ubergang Stand-Boden, ...)

am ] ] ]
am O O 0O
am ] ] ]

Ich kann mich aus dem Tate-Shiho-Gatame befreien

am ] ] ]
am O O 0O
am ] ] ]

Design : Fabian May



Larntnga]m ch von
Jrir den Gelben Gurt (7. Kyu)

Kami-Shiho- Gatame

Ich halte den Kami-Shiho-Gatame so :

Ich kann den Kami-Shiho-Gatame (kampferisch) halten :

(mit maglichst verschiedenen Partnern)
mit
und mit
mit
und mit
mit
und mit
mit
und mit
mit

und mit

am

am

am

am

am

©
®,
oD

O 0O 0 0ddooofdodd

O O 0o o0ddoofboofdodd
O O 0o o0ddoofboofdodd

Design : Fabian May



L&rntnga]m ch von
Jrir den Gelben Gurt (7. Kyu)

Ich kann den Kami-Shiho-Gatame auf Ansage halten

(Sternchenaufgabe : auf verschiedene Arten! Was ist besser? Wieso?)

am ] ] ]
am O O 0O
am ] ] ]

Ich kann den Kami-Shiho-Gatame aus 2 Positionen entwickeln (z.B. Bank, Bauch, and.
Haltegriff, Ubergang Stand-Boden, ...)

am ] ] ]
am O O 0O
am ] ] ]

Ich kann mich aus dem Kami-Shiho-Gatame befreien

am ] ] ]
am O O 0O
am ] ] ]

Design : Fabian May



