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Ich kann die Fallschule riickwarts aus der Bewegung
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Ich kann die Fallschule seitwarts im Boden
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Ich kann den O-Soto-Otoshi werfen :
(mit méglichst verschiedenen Partnern)
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Ich kann den Uki-Goshi werfen :
(mit méglichst verschiedenen Partnern)
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Ich kann den O-Goshi werfen :
(mit méglichst verschiedenen Partnern)
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