SPORTJUGEND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Erlebnisstationen
.Im Zoo"

Faultier
Ziel:
Kréaftigung der Arm- und Schultermuskulatur; Beweglichkeit

Kanguru

Ziel:

Forderung der Sprungkraft

Hinweis: Abstand der Reifen an das Alter der Kinder anpassen

Seehunde

Ziel:

Forderung der Zielgenauigkeit und des Gleichgewichtes; Kooperation
Hinweis: Abstand der Kasten an das Alter der Kinder anpassen

Krokodilfitterung

Ziel:

Forderung der Zielgenauigkeit

Hinweis:

Hinweis: Abstand der Reifen an das Alter der Kinder anpassen

Bar

Ziel:

Forderung des Gleichgewichtes und der Anpassungsfahigkeit

Variation:

Wettkampf: Alle Paarkonstellationen kommen 1x dran und gewertet. Ein Paarduell ist ent-
schieden, wenn einer 2x gewonnen hat.

Gepard
Ziel:
Forderung der Schnelligkeit, Kooperation; und geistigen Vorstellungsfahigkeit




Faultier

lhr braucht die Gerate:
1 Stufenbarren: Turnmatten zum Sichern

Eure Aufgabe:
e Das Faultier hangt am liebsten den
ganzen Tag am Ast.

e Hange dich auch mal hin!

e Finde verschiedene Maglichkeiten zu
hangen!



Kanguru
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lhr braucht die Gerate:
1 Stoffbeutel; 1 Seilchen: 10 kleine Stoffballe;

10 Reifen

Eure Aufgabe:

e Das Kanguru ist ein Beuteltier und tragt
seinen Beutel vor dem Bauch. Es kann
gut springen.

e Binde den Beutel mit dem Seilchen vor
den Bauch.

e Springe von Reifen zu Reifen und stecke
die Balle in den Beutel.



Seehunde
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lhr braucht die Gerate:
kleine Kasten: Balle

Eure Aufgabe:

e Seehunde kbnnen gut lernen. Sie kdnnen
mit einem Ball auf der Nase spielen.

e Stell euch jeder auf einen kleinen Kasten
und spielt euch die Balle zu, ohne vom
Kasten herunter zu fallen.

e Zunachst mit einem Ball. Dann mit zwel
Ballen gleichzeitig.

e Klappt es auch noch mit mehr Ballen?



Krokodilfutterung

Inr braucht die Gerate:
Langbank; Eimer mit vielen Sandsackchen;
6 Reifen

Eure Aufgabe:
e Krokodile sind gefahrlich und haben
standig Hunger.
e Flttere sie mit Fischen drin und gehe den
Zaun (Bank) entlang.
e VVersuche die Mauler (Reifen) zu treffen.



Bar
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Ihr braucht die Gerate:
1 Langbank; Turnmatten zu Sicherung

Eure Aufgabe:

e Baren konnen sich aufrichten und gut
kampfen

e 2 Baren sollen versuchen, sich vom
Baumstamm zu drlcken.

e Bildet Paare. Stellt euch gegenuber auf
der Bank auf.

e \Wer kann den anderen zuerst von der
Bank driicken, sodass er davon absteigen
muss?



lhr braucht die Gerate:
| Pylone; Puzzle; 1 Seilchen

Eure Aufgabe:

e Der Gepard ist die schnellste Raubkatze
der Welt.

e Unter der Pylone liegen Puzzle-Telile.

e Stellt euch im Abstand von 10 Metern zur
Pylone auf.

e Einer von euch lauft zur Pylone und holt
ein Puzzle-Tell.

e Danach startet der nachste von euch usw.
e Setzt das Puzzle zusammen.
e Schafft ihr das in 2 Minuten?



Vorlage fur das Puzzle




