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Diskussionsgrundlage
,Monitoring*“
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Definition Monitoring el 7,
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Monitoring ist ein Uberbegriff fur alle Arten der unmittelbaren
systematischen Erfassung (Protokollierung), Beobachtung oder
Uberwachung eines Vorgangs oder Prozesses mittels technischer
Hilfsmittel (z.B. Langzeit-EKG) oder anderer Beobachtungssysteme.
Dabei ist die wiederholte, regelmaliige Durchfuhrung ein zentrales
Element der jeweiligen Untersuchungs-programme, um anhand von
Ergebnisvergleichen Schlussfolgerungen ziehen zu kdnnen.

Eine Funktion des Monitorings bestenht darin, bei einem Ablauf bzw.
Prozess steuernd einzugreifen, sofern dieser nicht den gewinschten
Verlauf nimmt bzw. bestimmte Schwellwerte unter bzw. tberschritten
sind.

(Wikipedia, 23.01.2016)
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Was bedeutet ,,Monitoring“? Sl 1,7":45
RY. /o

- systematische Erfassung bzw. Uberwachung eines
Prozesses

« wiederholte regelmaldige Durchfihrung, um aus dem
Verlauf Schlussfolgerung ziehen zu kénnen

* Funktion des Monitorings: bei einem nicht
beabsichtigten Verlauf, oder beim Erreichen eines
Zielwertes steuernd eingreifen konnen

Die freie Enzyklopiidie



Und Monitoring in der allg. el 77
motorischen, koordinativen und
athletischen Grundausbildung?

—_

* Grundverstandnis als Lernprozess

+ Leitmerkmal die Bewegungsqualitat ~ Monitoring

» festgeschriebene” Zielstellungen
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Keywords fiir den el 7|
Monitoringprozess

Arbeitsergebnisse der Multiplikatorenschulung Januar 2016
In Hachen

- Trainingsplanung erstellen, Ubungsauswahl treffen,
Lern-/Trainingsaufgaben bestimmen

« Abgleich der gezeigten Bewegung mit dem
Bewegungsleitbild, Bewegungskorrekturen im
Lernprozess

 Uberprifung der Lern-/Trainingserfolge_ am Ende der
geplanten Trainingsetappe mittels FMS-Test;
Grundlagenausdauer mit Shuttle-Run-Test u.a.




Keywords fur den sl 77
Monitoringprozess
» Uberprifung der Umsetzung der Trainingsplanung,

Bewertung der Ergebnisse und ggf. Fortschreibung oder
Uberarbeitung
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Bewegungsqualitat entwickeln e v,ft'yg
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 Bewegungen in der Kategorie ,leicht” korrekt ausfuhren
lassen — durch Korrekturen Qualitat sicher stellen!

* Die gelernte Bewegung wird in einer rdumlich-zeitlich-
dynamischen Struktur weiterentwickelt

« Die Bewegung gelingt auch bei zahlreichen Widerholungs-
und Ermidungsbedingungen in guter Qualitat

Der Weg fluhrt Gber eine engmaschige Bewegungsbeobachtung
der Ausfihrung durch den Trainer und spater zunehmend
eigenstandig durch die Sportler. (Hinweis fur Lehrkrafte an
Schulen)



Orientierungsmerkmale e 1)

1. Allgemeine uUbergreifende Bewegungsmerkmale
« Stabile Ful3- und Beinachse in anatomisch richtiger
Lage
« Gute Rumpfstabilisation
« Stabile Schulter bei gleichzeitiger ausreichender
Mobilitat

2. Weitere detalilliertere bewegungsspezifische Merkmale
- z.B. verwandte Ubungen
« Varianten
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Diagnostiken fiir den D v,ft'?g
,Lerntrainingsprozess”

* Als Grundlage fur die Auswahl von Lerntibungen — individuell
oder gruppenspezifisch orientiert

« Als Grundlage fur die Beurteilung von Starken und
Schwéachen im Lernstand

« Als Grundlage fur lernprozessunterstitzendes Feedback

« Als Grundlage fir die Feinsteuerung (Einsatz von
Hilfstbungen; einen methodischen Schritt zurtickgehen u.a.)

* Feststellung des Lernfortschritts und Entscheidung zum
Ubergang z.B. in die nachste Lerntrainingsetappe
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Im Lernprozess, tagliche RS ?//4?
Praxis )
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Ausreichende Bewegungsqualitat in
ausreichender Haufigkeit?
? Situativ passend gewahlte Schwierigkeiten
der Ubungen

® darum gehts .
ausgewahlt?

75
% Bewegungsbeobachtung ,“Trainerauge”
Sogehts  Ahgleich mit den in der Konzeption
aufgefihrten Bewegungsmerkmale (incl.
Ubergreifenden Bewegungsmerkmale)
: Korrigieren, Unterstlitzen, Belastung und
Umleitung >

Ubungsauswahl verdndern,




Bauch:

Das Becken kippen und aufrichten In Riickenlage

Was will ich errei-
chen?
(Zielstellung)

Die Bauchmuskulatur soll gezielt angespro-
chen warden kénnen: Wechsel zwischen
Anspannung und Entspannung.

Was muss ich tun?
{Bewegungsmerk-
male)

* Der Kérper liegt gestreckt auf dem Ri-
cken, dabei zeigen die Fullspitzen nach
oben, der Hinterkopf beriithrt den Boden,
die Hande sind in Hohe der Lendenwir-
belsiule unter den Riicken gelegt.

* |m Wechsel {auf Zuruf oder eigenstandig
nach wenigen Sekunden):

* den Bauch anspannen, dadurch den
Rucken flach auf die Hande driicken;

* den Bauch wieder entspannen, da-
durch [ost sich der Druck wieder von
den Handen.

Was nehme ich mir
vor?
(Bewegungsauf-
gabe)

* |ch spiire den Wechsel zwischen Span-
nung und Entspannung in der Bauch-
muskulatur.

* |ch klemme die Hande nur durch die
Anspannung der Bauchmuskulatur ein
und entlaste sie auch wieder nur durch
die Entspannung des Bauchs, der Rest
des Karpers bleibt ruhig liegen.

Daz Becken kippen und aufrichten n Rockenlage

Das Becken kippen
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Bewegungsqualitat - ST g 0’ i
langfristig

Fortschritte des Lernstandes

Bewegungsbeobachtung ,“Trainerauge”

sogehts  Protokollierung des aktuellen Lernstandes
im Vergleich zum Ubungstableau des
Konzeptes: ,Rechtsverschieben im
Zeitverlauf?“, Ausgewogenheit zwischen
den Inhaltsbereichen?

Dmbifung Anpassen der mittelfristigen
Trainingsplanung
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Festgeschriebene Ziele RIS O/ i

Hier:

Ausgewogener Muskelstatus:

- Vollstandige Bewegungsamplituden in
den Grundbewegungen aktiv
kontrolliert ausfiihrbar: Mobilitat und
Stabilisation ,ausbalanciert”

Bewegungsbeobachtung ,“Trainerauge”

sogehts z.B. anhand FMS
regelmalig Wiederholung, z.B. 1x im
Quartal

@ Bei Bedarf mittelfristige Trainingsplanung
anpassen




Festgeschriebene Ziele gl
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Hier:
Mindestauspragung der allgemeinen
Grundlagenausdauer

Testen und mit ,Normwerte" vergleichen

sogehts  Anwendung des Shuttle-Run-Test:
regelmaldig Wiederholung, z.B. 1x im Quartal

Reflektieren: ausreichender Belastungsumfang und

@ — dichte in den TE's?
- > ggf. erndhen
> ggf. individ. GLA-Training erganzen
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Shuttle-Run-Test Sl 7
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Laufleistungen Jungen

Daten nach MOnlbauer & Granacher (2011)

Daten nach DHBE (2013

Mote | Perzentil-Wert AETI | AKTZ | K13 Kateporie B 14 Verglel chibare Note

1 5K 55 |mMmE |10 et Obesdurchschnittl »=1

Z BD EE |80 |8% oberdurchschnittl 128 »x1

3 &l 5 ED |BE oberdurchschnitel 10512 1015
wetendurchscheits. 9E-10E |2

dagube dur Ly Fivkon gon b7 Jhalben ™ S2cden
Tak. 1 suflsmrpen unpsn

Laufleistungen Madchen

Diatben nach Midhibaver & Graracher (2011)

Diaten nach DHA (2013)

Mote | PeentiWet | AKTI | AK1Z | AKT3 Kategorie AE14 | Vergleichbare Mote

1 |85 B0 |85 |ES welt herdwchschritl, | =105 |21

z & (T |7a uberdurchachnist B5105 221

2 £ [&p |55 Obesdurchschnlttl E595 |15
unterdurchschritt. EL-E |2

Jirgubs der Leuflsichungen in el Shoen
Tub. - Lanflsbmry Midchen
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Vorﬁufiife Empﬁ:hlung fiir die Bewertung
der Laufleistungen in den schulischen
Trainingsgruppen in NEW

Die Daten der DHB-Tests Mkt Sportiem der Landeskadar die Bewertung
IElgGI'I. dass selbst deren sowachste KBTEEIZII'E noch Laufiels- _hunschen

tungen reallskert, die In der Schillerpopulation die Schulnote ©

2 emelchenwirde, Dberdurchschnittliche Spisler emelchen

Ledstungen deutlich oder extrem oberhalh der Mote 1. Ziel der

Trainingsgruppen Ist die AnschlussTahighait an diesa Lelstungs- fer Landeskader
werte. Da die HEH‘II"L"'II'LII'IZ teltwelse noch EI'I'DEEI'I MUss und tEEl:ll'E noch Laufiels-
nicht alle Sportarten {im Verglelch zum Handball) aus sich

neraus berelts Ausdauerbeanspruchungsn belnhalten, sollte (&ton gl Suince
deshaly fir 2liz Spartier In den schullschen Trainingsgruppen = SPUSIEr ETERTEN

als Mindestanfordenung Im Sinne der Belastungsvertraglich- 1V 0EF Miote 1. Ziel der
kelt und ErholungsT2higkeit elne Lelstung Im Bersich der et an dlesa Lelgturgs-
Sehuingte 2 In der Jewelligen Altersklzsse emelcit werden. ¢ grpdgen muss und

Falls 025 nicht der Fail kt, sollte die repeimapige Belastungs-  Hamdiball) aus sich
dichte in den Tralningseinhelten Oberprift und ggf.erhaht @ belnhalten, sollte

ader ein ergdnzendes Ausdauertraining durchgefihrt werden. mn Trainingsgruppen
Im Badarfsfall kann auch eine medizinische Untersuchung lastungav ertraglich-

bracht sein.
AngEaE o ig Im Bersich der
Schulmote 2 Indear _E'HE|||EE|'I.5. itercklasse errelcht werden.

Falls das nicht der Fall 1st, sollte die repelmdfige Belastungs-
dichie in denTralningseinheiten 0berpriit und gl erhdht
oder en erganzendes Ausdavertraining durchgefihrt wenden.
Im Badarfsfall kann awch eine medizinische Untersuchung
angebwacht sedn.



