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Der Blick ins Blitenland
Den Blick ins Blitenland

s
:

langsam auf den rechten Ful’ hertiber gehen, den linken Ful’ heran holen und weg setzen, die linke Hand anheben
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das Gewicht auf den rechten Ful? zuriicknehmen, linke Hand und linken Ful zum Korper holen
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die Bewegung zum anderen Fu8 wechseln, langsam auf links verlagern



auf dem gleichen Weg wieder zuriick kommen, Korper, rechtes Bein und rechter Arm



langsam das Gewicht in die Mitte nehmen und zur Ausgangshaltung kommen



