
 
 
 
 
 
 

Mannings Mixer 
 
Musik:   Manning Smith 
Takt:   4/4 
Herkunft:  USA  
Tanzform:  Mixer 
Aufstellung: Paarweise im Flankenkreis, offene Fas-

sung, Außenfuß beginnt 
Vorspiel: 2 Takte 
 

 
Tanzbeschreibung 

Takt 1: 4 Gehschritte in Tanzrichtung, auf der 4. Zählzeit zueinander drehen und Zweihand-
fassung mit Partner/-in  

Takt 2: Gemeinsam Grapevine in Tanzrichtung 

Takt 3-4: Takt 1-2 wiederholen  

Takt 5: wie Takt 1 

Takt 6: Die Partner/-innen gehen mit 4 Gehschritten rückwärts auseinander 

Takt 7-8: Do-si-do mit Kontrapartner/-in in 8 Schritten, danach die linke Hand des Partners / 
der  Partnerin fassen und vom rechtsstehenden Kontrapartner die rechte Hand, die Damen 
schauen zur Kreismitte, die Herren nach außen 

Takt 9: Pendelschritt zueinander, Pendelschritt auseinander 

Takt 10: Die linke Hand des Partners / der Partnerin gefasst lassen, Fassung zum/zur Kont-
rapartner/-in lösen und mit 4 Schritten Platzwechsel, dabei linke Hand des Partners / der 
Partnerin weiter gefasst lassen und die rechte Hand des/der anderen Kontrapartners/-in fas-
sen. Die Damen schauen jetzt nach außen, die Herren zur Kreismitte.  

Takt 11-12: Takt 9-10 wiederholen. Die Figur endet, indem die Damen in Tanzrichtung 
schauen und die Herren gegen Tanzrichtung, Fassung lösen.  

Takt 13-14: Kette (mit 2 Schritten pro Partner/-in). Damen gehen in Tanzrichtung, die Herren 
gegen Tanzrichtung. 

Takt 15-16: Mit 5. Partner/-in eine Handtour rechts in 8 Schritten ausführen. Mit neuem Part-
ner bzw. mit neuer Partnerin beginnt der Tanz neu  

 4 Durchgänge  
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