SPIELEN

Es ist rund und fliegt.
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Spielen im Breitensport
Vorbemerkung

Die folgenden Frisbee-Spiele sind in der abgedruckten Reihenfol-
ge nicht als in sich geschlossene Ubungseinheit zu verstehen.
Diese Spielesammlung ist als eine ,Fundgrube” anzusehen, aus
der z.B. fiir den Ausklang von Ubungsstunden Spiele entnommen
werden kénnen. Sie wurden besonders in Ferienfreizeiten erprobt
und mit SpaB von den Kindern und Jugendlichen aufgenommen.
Auf Wanderungen (Frisbee-Scheiben passen problemlos in jeden
Rucksack) oder direkt am Feriendomizil auf einen Bolzplatz, einer
Parkanlage bzw. einer frisch geméhten Wiese verstreicht ein
Nachmittag wie im (Frisbee-)Fluge. Méglichst wenig Wind und
ein rutschfester Untergrund (trockene Wiese, Strand, feuchter
Aschenplatz, etc.) sind fiir die nachfolgenden Spiele geeignete
Bedingungen. Frisbee-Spiele gelingen am besten draufBen in der
Natur. Selbst in einer groBen Sporthalle (25 x 40m) — wem steht
eine solche zur Verfiigung® — ist der lange, elegante Flug der
Scheibe als das eigentliche Erlebnis bei einer normalen Gruppen-
gréfe (18 - 20 TN) nicht zu erreichen.
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3.FRISBEE-GOLF
Spielidee:

Wahrend einer Wanderung werden markante Zielpunkte (B&u-
me, Parkbdnke, Zaunpféhle, Verkehrsschilder etc.) auf Sichtweite
ausgewdhlt. Diese Ziele missen von zwei gegeneinander spielen-
den Parteien mit moglichst wenigen Wiirfen getroffen werden.

Spielregeln:

1. Jede Mannschaft (max. 3 Personen) bekommt eine F-Sch, wirft
innerhalb der Mannschaft in festgelegter Reihenfolge.

2. Nach dem ersten Wurf aller Mannschaften ist die Mannschaft
als ndchstes an der Reihe, deren Scheibe am weitesten vom
Ziel entfernt liegen geblieben ist.

3. Keiner der Beteiligten darf diesen Punkt Uberschreiten.
Immer hinter dem Werfenden bleiben (Sicherheitsaspekt).

Materialien:

1 Frisbee-Scheibe pro Paar (optimal),
Spielfeldmarkierungen, Parteibander,
zwei Zwingen, Hula-Hupp-(Gymnastik)-
Reifen, zwei 1,50 m hohe angespitzte
und stabile Stécke (evtl. auch ein Stuhl,
Parkbank), Freimale, Bleistift, Papierblock.

Zielsetzungen:

Ohne hohe Anforderungen an Fang- und
Wourftechniken - eine einstindige Einfih-
rung in die Fang- und Riickhandwurftech-
niken wird vorausgesetzt — sollen die
Spiele, die sehr schnell zu organisieren
und zu spielen sind, den Kindern und
Jugendlichen Spaf3 bereiten; das Erleb-
nis der elegant in der Luft schwebenden
Scheibe leistet hierzu
einen entscheidenden
Beitrag.

Da diese Spiele unab-
héngig von normierten
Sportstatten durchge-
fuhrt werden kénnen,
bietet sich fir die Kin-
der und Jugendlichen
die groBBe Chance, zu-
kiinftig ohne Anleitung
selbsttdtig die leicht zu-
génglichen Frisbee-
spiele in den (noch vor-
handenen) natirlichen
Spielrdumen in Gang
zu bringen.

Absichten,/Gedanken

Absicht/Gedanken
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Neben einer abwechslungsreichen
Wanderung steht das Zielwerfen hier
im Vordergrund.

IE1 Da wir uns in der Natur (Wald, Wiese,
Stoppelfelder, Parks efc.) bewegen,
miissen wir entsprechende Regeln, die
fiir diese natiirlichen Spielréume gel-
ten, beachten: Spielverbot in der Néhe
von Schonungen, frisch eingeséten Fel-
dern und hochstehenden Futterwiesen.




Spielverlavf
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4. Von dort, wo die F-Sch liegen geblieben ist, muf3 der néachste

Worf erfolgen.

5. Die TN kénnen sich auf eine bestimmte Anzahl von Zielen

oder auf eine Spielzeit einigen.

6. Die Mannschaften haben immer abwechselnd Vorschlags-

recht fur das néchste Ziel.

4. KOMBINATIONS-FRISBEE
Spielidee:

Die Spieler/innen einer Mannschaft sind bestrebt, sich die
F-Sch so oft wie méglich zu zupassen. Die gegnerische
Mannschaft versucht, dieses zu verhindern.

Spielregeln:

1. Jedes Fangen der F-Scheibe wird so lange laut mitgezahlt, bis
die gegnerische Mannschaft den PaBstrahl kreuzt und das

Fangen verhindert.

2. Die F-Scheibe wechselt zur anderen Partei. Wer von den
beiden Mannschaften bei einem Durchgang die meisten

Fangerfolge hatte, bekommt einen Punkt.

Mit der Scheibe darf nur drei Schritte gelaufen werden.
Die F-Sch darf nur drei Sekunden gehalten werden.

. Der Abstand zum/zur Werfenden muf3 1m betragen (kein

ohw

Kérperkontakt).

Variationsméglichkeit:

KOMBINATIONS-FRISBEE

UBER EINE GEGNERISCHE ZONE

Die Spielidee bleibt wie oben erhalten, allerdings andert sich

das Spielgeschehen (siehe Skizze)

Spielregeln:
1.

Jedes Uberwerfen der gegnerischen Zone mit anschlieBen-

dem Fangen der F-Sch bringt einen Punkt.

2. Dieses Spiel hat gewonnen, wer in einer vorher festge-
legten Zeit die meisten Punkte erzielt hat.

3. Wourde die F-Sch vom Gegner abgefangen, so wird sie
unverziiglich der anderen Partei zuriickgegeben.

4. Um einen Punkt zu erzielen, muB die F-Sch in der

Endzone gefangen werden.

Nachbemerkung:

Die Kinder und Jugendlichen sollten bei allen vorgestell-
ten Frisbee-Spielen die Méglichkeit haben, diese mit-
zugestalten oder ganz neve Variationen zu entwerfen.
Unter padagogischer Anleitung erwerben sie somit schon
ein Stick Handlungskompetenz, die den Kindern und
Jugendlichen niitzen wird, wenn sie diese Spiele unter

sich organisieren wollen.
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Absichten/Gedanken

Absicht/Gedanken
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Bei diesem Spiel wird das genave
Zuwerfen, das sichere Fangen und
das Freilaufen geschult. Von den
abwehrenden Spieler/innen ist
konsequentes Decken gefordert.

I&] Das Spiel sollte zunéichst ohne

Raumbegrenzungen angeboten
werden. Ein Uberzahlspiel der
Frisbeebesitzenden Partei erleichtert
anfangs ebenso das Zuspielen.

Nach und nach kénnen schwierigere
Bedingungen eingefiihrt werden.
Stéindiges DoppelpaBspiel zweier
Spieler/innen muf3 unterbunden
werden.

Bei dieser Variation wird mehr die
Raumdeckung gefdrdert.

Il Die Endzone ist bewuf3t so schmal

gewdhlt worden, damit keine hohen
Wiirfe angewendet werden kénnen,
die das Spiel zerstéren wiirden.
Steil nach oben geworfene F-Sch,
die zur Endzone zuriickfliegen,
miissen ausgeschlossen werden.
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