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Sportliche Aktivitaten bei Veranderungen
des Haltungs- und Bewegungssystems

Im Stadium der Entziindung gilt Sportverbot,
da die Gefahr besteht, dass die entzundli-
chen Prozesse durch die korperliche Belas-
tung auf die inneren Organe (u. a. Herz und
Lunge) schlagen; Entspannungstibungen
zur psychischen Stabilisierung sind vertret-
bar.

Treten Schmerzen bei Belastung auf, gelten
diese als belastungsbegrenzender Faktor.

Grundsatzlich sind — bei leichter Vorschadi-
gung — Gelenk entlastende Bewegungsformen (Wassergymnastik, Schwimmen, Wir-
belsaulengymnastik, Walking) und Dehnungsiibungen empfehlenswert.

Bei Spielen / Sportspielen Vorsicht!

Unkontrollierte Dreh-, Scher- und Druckbelastungen sind unbedingt zu vermeiden!

Die Ubungsleitung tiber Einschrankungen und Erkrankungen des Haltungs- und Be-
wegungssystems informieren, damit sie Ubungsalternativen anbieten kann.




