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Spielen

Einsatz von Spielen

Spiele werden in der Planung von Stunden genauso zielgerichtet eingesetzt wie Ubungen. Entspre-
chend muss sich die UL klar sein, welches Ziel sie im Stundenverlauf mit dem Spiel verfolgt. Im Fol-
genden einige exemplarische Aspekte, die bei einer zielgerichteten Planung helfen kénnen.

Korperliche Aspekte

kognitiv-emotionale Aspekte

soziale Aspekte

O Aufwarmen

O Forderung motorischer
Grundeigenschaften

O Schulung des Korperbewusst-
seins

O Wahrnehmungsschulung
O Forderung der Entspannung

O Verbesserung technischer
Fertigkeiten

O Cooldown

O Forderung von Kreativitat

O Vermittlung kognitiver Fahig-
keiten

O Erfolgserlebnisse

O Lernen neuer Spiele

O Forderung von Selbstvertrauen
O Spielfreude erleben

O Ausgleich zum Alltag

O Erwerb taktischer Fahigkeiten
O Motivationsaufbau

O Abschalten, Austoben

O Rollen erleben und tiben
O Kommunikation erleben

O Kooperation erleben und
Uben

O Fairness erleben und ler-
nen

O Verlieren lernen
O Toleranz einuben

O Hilfen geben und anneh-
men

O Konflikte bewaltigen

O Rucksicht nehmen und

Dabei ist es wichtig bereits in der Planung die Prinzipien von Breitensport und Gesundheitsforde-
rung einzubeziehen. Fir das Erreichen obengenannter Ziele ist eine genaue Analyse der Zielgruppe
bzw. der einzelnen Teilnehmenden unerlésslich.

Eine Auswahl wichtiger TN-bezogener Kriterien:

o Alter

Geschlecht
Leistungsvermogen
Entwicklungsstand

Ziele, Motive, Bedurfnisse
Bewegungseinschrankungen
Lernfahigkeit
Konzentrationsfahigkeit
Sprachféhigkeit

sportliche Vorerfahrungen
spielerische Vorerfahrungen
usw.




