
Herzlich willkommen zum 
„Zukunfts-Café“!

Thema: „Den Sportverein draußen stark machen!“

Michael Weber vom TuS 05 Oberpleis e.V. stellt das Projekt „fit for
you and planet blue“ vor, das im Rahmen des DOSB-Projekts 
„SPORTOUT“ gefördert wurde und geht dabei insbesondere auf die 
daraus entwickelten Vereinsangebote im Freien ein, für die es 
zumeist keine vereinseigenen Gelände bedarf.



TuS 05 Oberpleis e.V. – Über uns 
• Sport: 

• 1.550 Mitglieder - 700 Kinder & Jugendliche

• Angebote im Leistungs- und Breitensport

• Gesundheitssport (Reha & Prävention) 

• 250 Teilnehmer*innen in 11 Orthopädie- (auch Aqua) und 
2 Herzsportkursen

• Trägerschaft Offener Ganztag: 

• 350 Kinder und Jugendliche

• OGS Sonnenhügel

• Gymnasium am Oelberg 



SPORTOUT beim TuS – Chronologie 
• 01.08.2022: Amtsantritt als Geschäftsführer des TuS 05 Oberpleis e.V.

• Spätsommer 2022: Ausschreibung SPORTOUT

• Brainstorming – Hochschule Bonn-Rhein-Sieg: „Fit for you and planet blue“

• 07.12.2022: Zuschlag SPORTOUT

• Januar 2023: Akquise von Partnern - „Einladung von Organisationstalenten“

• Januar/Februar: 

• SPORTOUT-Angebote: innovativ, gesundheitsorientiert, vielfältig, altersübergreifend, naturbewusst, draußen 

• Orte & Zeiten 



SPORTOUT beim TuS – Konzept 
Bootcamp:

• Ziel: Fitnesseinheiten für hochmotivierte Sportler*innen, die eine neue Herausforderung suchen und Trainingsreize setzen wollen

• Zielgruppe: 16+

• Übungsleiter*in: Qualifikation (Trainerlizenz/Sportwissenschaftler*in etc.), „Motivator*in“, „Wer kennt wen?“

• Orts-Kriterien: eben, gut erreichbar, evtl. Hindernisse und Fixpunkte => Grundschulhof am Sonnenhügel

• Zeit-Kriterien: außerhalb Schul- und Arbeitszeiten (nicht zu spät), 2 x Woche => Dienstag & Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr

Laufen – Erlebnis Natur:

• Ziel: Kinder mit Lauf-, Ball- und Geschicklichkeitsspielen Spaß am Sport in der Natur vermitteln

• Zielgruppe: Kinder im Grundschulalter

• Übungsleiter*in: Qualifikation (Trainerlizenz/Leichtathlet*in, Sportwissenschaftler*in etc.), kindgerecht, „Wer kennt wen?“

• Orts-Kriterien: abwechslungsreich, kindgerecht, verkehrssicher => Limperichsberg

• Zeit-Kriterien: familiengerecht, nicht zu häufig (Kinder sind i.d.R. sportlich aktiv) => 2. Sonntag im Monat, 10.30 – 13.00 Uhr



SPORTOUT beim TuS – Konzept 
Sportrubriken - Sportangebote - Sportreise - Sportevents

HIDDEN-PLACES GYM
Bootcamp *** GymWalk *** Nordic Walking & Gymnastik *** Pilates

LAUFEN 
Erlebnislauf *** Erlebnis Natur *** Trimm-Dich-Fit in der Natur *** Lauf AG

NATURERLEBNIS WANDERN

NATURAL OLYMPICS

OUTDOOR TANZ 
Breakdance *** Standardtänze *** Ecstatic Dance *** Zumba Kids *** Zumba Teens *** Nature Dance

RADSPORT FÜR ALLE

SPORT AM BEACH
Beachvolleyball *** Beachtennis *** Speedminton *** Roundnet (Spikeball)

STREUOBSTWIESEN-YOGA



SPORTOUT beim TuS – Chronologie 
• Februar: Layout und Druck Broschüre, Flyer, Plakate

• Ende Februar: Pressegespräch

• Anfang März: SPORTOUT-Messe

• Mitte März: Start der ersten Angebote

• Erwerb der Beachsportanlagen

• April: Bewerbung und Start der „Sommersportarten“ nach den Osterferien

• Highlights: Beachsportfeste, Euro-Radtour, SPORTout-Fest, „Ich möch zo Foß noh Kölle jon“





TuS 05 Oberpleis e.V. – Auszeichnungen
Preise:

• „Stern des Sports in Silber“ 2023

• „Großer Stern des Sports in Bronze“ 2023

• Nachhaltigkeitspreis

• Bayer 04-Ehrenamtspreis 2023



Wissensportal „Sport im Freien“: https://www.dosb.de/sportentwicklung/sport-im-freien



TuS 05 Oberpleis e.V. nach SPORTOUT
Wettkampfsport: 

• Fußball/Talentwerk 

• Badminton

• Basketball 

Gesundheitssport: 

• Reha-, Aqua- und Herzsport

• Prävention (Betriebssport) 

Erlebnissport:

• Fitness & Entspannung: Bogenschießen, Boxen, Damen-Gymnastik, Fit bis ins hohe Alter, Fit in Form Mama!, Fitness-Gymnastik, 
Fitness-Mix 60+, Pilates, Yoga

• Tanzen & Turnen: Abenteuer-Turnen, Breakdance, Eltern-Kind-Turnen, Geräteturnen, Geschwisterturnen, Parasport für Kinder 
(Tu(S)Gether Kids), Tanzkurs (Gesellschaftstanz & Workshops), Vorschulkinder, Zumba, Zumba Kids, Zumba Teens

• Sport & Natur: Beach-Arena (u.a. Beachtennis, Beachvolleyball, Roundnet), Bogenschießen, Bootcamp, Nordic-Walking & 
Gymnastik, Outdoor-Pilates, PowerGym & Walk im 7GB, Radfahren/Radtouren (Tour 2024: Bonn – Berlin), Speed-Walking, Sport im 
Park, Streuobstwiesen-Yoga, Walking Football, Wandern 



TuS 05 Oberpleis e.V. – Kontakt
Mail: m.weber@tus05-oberpleis.de

Telefon: 02244 – 9020117 

Internet: www.tus05-oberpleis.de

Turn- und Spielverein 1905 Oberpleis e.V.
Humboldtstraße 3a 
53639 Königswinter-Oberpleis

Der Eingang zu Geschäftsstelle & Sporthalle befindet sich an der Seite des Vereinsheims in der Straße „Am 
Krahfeld“.

mailto:m.weber@tus05-oberpleis.de
http://www.tus05-oberpleis.de/
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