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E NIEMERSZEIN
Trainieren mit Aussicht
und Geschmack
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Starten Sie lhren
Fruhlingslauf entlang der
NIEMERSZEIN Markte.

Wer nicht immer die gleiche Runde drehen und einen Vorgeschmack auf den geplanten °
Alster-Bille-Elbe-Griinzug bekommen méchte, dem sei diese gut 10 km lange Strecke H‘W ) @y
empfohlen: Nach einem kernigen Friuhstiick in einem unserer OsterstraBen Méarkte startet /P%O (S
man Richtung Kaiser-Friedrich-Ufer. In lockerem Trab geht’s zum Markt Hallerstral3e, 5 ENDE
vorbei am traditionsreichen Tennis am Rothenbaum, weiter Richtung schénes P&seldorf. @
Herrschaftliche Villen stehen Spalier. Ob an der Alster die Krokusse schon bliihen? @

Die schonste Strecke flihrt hier nach Winterhude. Kehren Sie dort im quirligen Mihlenkamp
oder feinen Hofweg bei NIEMERSZEIN auf eine gesunde Stérkung ein, bevor es ernst wird:
Uber St. Georg und die Lange Reihe geht’s weiter Richtung Elbe — nach Hammerbrook.

Wo Sie ab 12. Méarz ein weiterer NIEMERSZEIN im Nagelsweg mit allem versorgen wird,
was das Sportler- oder GenieBerherz begehrt. Die S-Bahn Hammerbrook finden Sie
Ubrigens in unmittelbarer N&he. Fir eine ganz entspannte Ruckfahrt.

www.niemerszein.de %} 4 o @
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DIE ZUKUNFT DES SPORTS IST AUCH
DIGITAL

Der ETV steht kurz vor einem wegweisenden
Schritt in die digitale Welt der Vereinsorganisa-
tion und -verwaltung sowie der Kommunikati-
on mit seinen Mitgliedern. Mit der Mitglieder-
App von Clubity wird sukzessive der digitale
Mitgliedsausweis eingefiihrt, den Sie auf lhrem
Smartphone mit sich flihren. Viele weitere
Funktionen wie die Chat-Kommunikation der
Mitglieder untereinander, Push-Nachrichten
zum aktuellen Sportprogramm oder die
Datenpflege durch das Mitglied selbst werden
demnéchst freigeschaltet.

Das Vereinsleben findet nicht mehr nurin un-
seren Hallen und auf den Sportanlagen statt,
sondern verlangert sich in die digitale Welt, wo
es jederzeit und ortsunabhdngig zugédnglich
ist. Fir den ETV ist dies ein notwendiger Schritt
zur Verbesserung der Prozesse im Verein. Fr
unsere Mitglieder sollen die Neuerungen von
moglichst groem, praktischem Wert und na-
tlrlich komfortabel sein. Lesen Sie dazu unsere
Titelgeschichte! Wir freuen uns nicht nur tber
Ihr Feedback, wir wiinschen es uns, damit

wir diesen fortlaufenden Prozess gemeinsam
optimieren kdnnen.

Hamburg hat eine neue Burgerschaft gewahlt
— die Grlinen sind viel starker geworden, aber
Peter Tschentscher bleibt Erster Blrgermeister
im rot-griinen Senat. Kommt jetzt endlich eine
echte Offensive zur Verbesserung des Fahrrad-
fahrens in der Stadt? Da ist schliel3lich noch viel
Luft nach oben ...

Das Frihjahr motiviert besonders zu Sport
und Bewegung. Jetzt starten viele Leis-
tungsteams des ETV in die Endphase der
Saison und kdmpfen um Meisterschaften und
Aufstiege. Wir driicken den Volleyballerin-

nen und Basketballern, den FulRballern und
Wasserballerinnen, den Floorballer*innen und
Soft- und Baseballer*innen die Daumen fr
eine erfolgreiche Saison. Danach widmen wir
uns dann der FuBball-EM. In diesem Heft wirft
einer unserer Gastautoren einen interessanten
Blick auf den Fu8ball im EM-Land Ruménien.
Ab August feiern wir dann die Olympischen
Spiele, die uns emotional, medial und wohl
auch digital durch den Sommer begleiten. Ich
freue mich daraufl

Wir sehen uns beim Sport!
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A ‘ UNSERE SPORTWELT

Volles Haus bei der jetzt 4. Mini Tatii-Tata
am 23. Februar in der Gro3en Halle des
ETV-Sportzentrums Bundesstral3e. Von
Sackhiipfen tiber Torwandschief3en bis
zu Kinderschminken konnten die kleinen
und groBen Besucher allerhand erleben.
Auch DJ Mucki - hier auf dem Weg zur
Arbeit — heizte den Kindern in der Disco
ordentlich ein.




TITELTHEMA

ETV fiihrt zum April
neue Mitglieder-App ein

Wie wir bereits im ETV-Magazin 1/2020 berichte-
ten, stellt sich der ETV seit nun anderthalb Jahren
digital auf: Seit Sommer 2018 entwickelt der ETV
zusammen mit der Speicherhafen GmbH & Co. KG die
DSGVO-konforme, webbasierte Verwaltungssoftware
,»Clubity“ inklusive Mitglieder-Portal und -App. Die
Verwaltung des ETV nutzt bereits seit vergangenem
Herbst die neue Software, nun offnet der Verein zum
1. April auch sein Mitglieder-Portal und die dazu
gehorige App fiir seine Mitglieder-.

o0
ber das Portal kon-

nen die Mitglieder

ab diesem Frihling

relevante Informati-
onen des Vereins direkt auf ihr
Handy erhalten, ihren digitalen
Mitgliedsausweis nutzen und
ihre Daten selbst verwalten. Da-
durch profitieren die Mitglieder
und auch die Vereinsmitarbeiter
werden entlastet.

Ab 1. April gibt es folgende
Bereiche, die in diesem Jahr
sukzessive weiterentwickelt
werden:

- Digitaler Mitgliedsausweis:
Mitglieder kdnnen sich per QR-
Code mit der App ausweisen

- Mitglieder kénnen ihre
Stammdaten selbst verwalten

- Mitglieder kénnen DSGVO-
konform ihre personlichen
Daten fiir andere Mitglieder
freigeben — und diese Freigabe
auch jederzeit wieder zurlick-
nehmen

- DerVerein kann im Newsbe-
reich fir Mitglieder relevante

Informationen einstellen, oder
auch weitere Inhalte einbin-
den, wie etwa den aktuellen
FitGym-Wochenkursplan oder
die Webcam an der Baustelle
des Sportzentrums Hoheluft

- Mitglieder, die in Mannschaf-
ten und festen Trainingsgrup-
pen trainieren, erhalten ihren
Team-Bereich, um dort nur fur
die jeweilige Gruppe relevante
Informationen sehen zu kénnen

- Downloadbereich: Mitglie-
der kénnen sich Medien und
Formulare herunterladen, etwa
das ETV-Magazin oder auch ihre
Beitragsrechnungen

Die App wird kontinuierlich
weiterentwickelt, so dass in
diesem Jahr weitere Funktionen
nach und nach freigeschal-

tet werden. Wir planen zum
Beispiel einen Teamchat, in dem
sich Teammitglieder unterein-
ander Nachrichten schreiben
kénnen. Vorbereitet wird zudem
gerade eine Upload-Funktion

zum einfachen Austausch von
Bescheinigungen oder anderen
Dokumenten. Auch mit Blick
auf das neue Sportzentrum Ho-
heluft sind bereits Neuerungen
wie eine digitale Bezahlfunktion
und ein Tool zur Zutrittskontrol-
le in Planung.

6 | etv-hamburg.de



TITELTHEMA

Eine kleine Anleitung

Die EinfUhrung unserer neuen App zum 1. April bedeutet auch,
dass wir unsere bisherige App nicht weiterfihren. Wir bitten euch
daher in den App Store (Apple) oder Google Play Store (Android) zu
gehen, im Suchfeld ,ETV-Hamburg” einzugeben und die neue App
kostenlos herunterzuladen. Die Zugangsdaten werden automatisch

1. Home-Seite

Wenn ihr nun die App 6ffnet, kommt
ihr auf die Home-Seite, von der ihr
zu eurem digitalen Mitgliedsausweis
(unten) und zum Mendi (rechts oben)
gelangt.

2. Digitaler

Mitgliedsausweis

Wenn ihrim Home-Bereich unten

auf das Icon Mitgliedsausweis klickt,
gelangt ihr direkt zu eurem digitalen
Mitgliedsausweis, inklusive QR-Code.
Unter dem Code findet ihr eure Kon-
taktinformationen: Wenn ihr weiter
runterscrollt, seht ihr den Link,persén-
liche Daten bearbeiten” Wenn ihr auf
ihn klickt, gelangt ihr in die Bearbei-
tungsmaske, in der ihr ein Bild von euch
hochladen sowie eure persénlichen
Kontaktdaten bearbeiten konnt.

Des Weiteren kénnt ihr hier selbst
entscheiden, wer eure Daten sehen
kann: Wenn ihr den Regler Basisinfor-
mationen aktiviert, kdnnen auch eure
Teammitglieder im Teambereich (siehe
Punkt 3.3) eure Kontaktdaten einsehen.
Wenn ihr Anderungen vorgenommen
habt, vergesst nicht zu speichern.
Natdrlich kénnt ihr jederzeit euer Profil
bearbeiten und auch Freigaben wieder
zurticknehmen.

3. Menii

Wenn ihr nun oben rechts auf die
Mendifihrung klickt, erscheint das
Inhaltsverzeichnis der App.

3.1 Menii -
Mitgliederausweise

Ganz oben findet ihr den MenUpunkt
Mitgliederausweise. Dies ist insbe-
sondere dann interessant fur euch,
wenn nicht nur ihr selbst Mitglied beim
ETV seid, sondern auch minderjdhrige
Kinder von euch angemeldet sind.
Wichtig: Falls wir hier noch keine

an alle Mitglieder gesendet, die eine gultige E-Mail-Adresse beim
ETV hinterlegt haben. Wahrend der Registrierung kann sich jedes
ETV-Mitglied sein individuelles Passwort erstellen. Wer keine Be-

nachrichtigung bekommen hat und sich gerne registrieren mochte,

meldet sich bitte bei xxx.

Zuordnung vornehmen konnten, also eure
Kinder in eurer App noch nicht aufgefihrt
werden, fehlen uns bisher die Informatio-
nen darber. Meldet euch dann bitte im
Sportbuiro, um euch eure Kinder fir die
Verwaltung der App zuordnen zu lassen.
Wenn ihr das macht, kdnnt ihr zukinftig
nicht nur eure, sondern auch die Daten
eurer Kinder verwalten.

3.2 Menii - News

Klickt ihr auf News, kommt ihr in unseren
News-Bereich mit allen wichtigen Neuig-
keiten aus der ETV-Welt.

3.3 Menii - Teams

Klickt ihr auf Teams, seht ihr in Zukunft alle
Mannschaften, Sportgruppen oder Kurs-
gruppen, denen ihr fest zugeordnet seid
(etwa eure Basketball-Mannschaft, eure
Yogagruppe ..). Wir arbeiten momentan
an der Zuordnung, da es diese in unserem
alten Programm nicht gab. Seid also nicht
irritiert, wenn ihr nicht gleich all eure Teams
seht — diese werden euch sukzessive
zugeordnet.

Hier seht ihr einen exemplarischen
Teambereich, mit allen Teammitgliedern
sowie deren Kontaktdaten. Falls ihr euren
,Basisinformationen”-Regler (siehe Punkt 2)
nicht aktiviert habt, sehen eure Teammit-
glieder euch nicht, dann seid ihr anonym.
Zusatzlich gibt es einen News-Bereich
speziell fur euer Team und einen Bereich
fur Fotos nur flr euer jeweiliges Team.

3.4 Menii - Verein

Klickt ihr auf Verein, gelangt ihr direkt

zu den Vereins-Kontaktinformationen,
inklusive Impressum und Datenschutzin-
formationen.

3.5 Menii - Einstellungen

Im Bereich Einstellungen konnt ihr defi-
nieren, in welcher Form ihr Gber bestimm-
te Inhalte oder Benachrichtigungen vom
ETV informiert werden maochtet.

etv-hamburgde |7



UNSERE SPORTWELT

VOLLEYBALL

Vom ETV in die Jugend-
Nationalmannschaft

Is der grofe Max 2015
als Zwolfjghriger dem
ETV beitrat, hétte wohl
niemand gedacht,
dass er heute, finf Jahre spater,
bereits Uber zehn Landerspiele
absolviert haben wirde. Max
kam vom Fu3ball zum Volleyball
— mit damals schon Gber 1,80
Metern und viel Ballgefuhl fur
jedes Team ein Gewinn. Schnell
sprach sich sein Name in der
Hamburger Volleyballszene
rum — so durfte er schon mit 12
Jahren bei der Landesauswahl
der Jahrgdnge 2001/02 mittrai-
nieren. Er spielte sowohl fur den
ETV und HTBU als auch fur den
VC Olympia Hamburg (Landes-
auswahl) und nahm als 15-J&hri-
ger an seiner ersten Deutschen

Meisterschaft U20 teil. Im

Herbst 2018 wurde Max fir die
Jugend-Nationalmannschaft
nominiert — von da an ging alles
ganz schnell. Max bekam die
Maoglichkeit, in das Schul- und
Leistungssportzentrum Berlin zu
wechseln, um dort den Weg des
Leistungssportlers zu gehen. Er
wird in den kommenden Jahren
von der Regionalliga in die Bun-
desliga aufsteigen, mit dem Ziel,
sich dort dauerhaft zu etablieren.
Auch in der Nationalmannschaft
ist Max im engeren Kader. Im
Januar 2020 hat er sein erstes
internationales Turnier gespielt
und bereitet sich nun auf die
U18-EM-Quialifikation im April
vor. Wir wiinschen Max weiterhin
alles Gute auf seinem Weg!

Elektroinstallation E

rechnik r dz-i—nch &

Osterstralle 79 » 20259 Hamburg
Tel: 040/40 75 44 » www.elektro-knueppel.de

VOLLEYBALL

U20 und U14 werden
Hamburger Meister

ie ersten Wochen des

Jahres waren aufregend

und erfolgreich: Am

letzten Januarwochen-
ende spielten die mannlichen ETV-
Teams bei den Hamburger Meister-
schaften sowohl in der Kénigsklasse
U20 als auch bei der U16.

Die U20 verteidigte dabei den
Titel! In der Gruppe ging es gegen
den SV Henstedt-Ulzburg (2:0) und
gegen den Ahrensburger TV (2:0).
Im Halbfinale gewann der ETV mit
2:0 gegen die noch sehr junge
Mannschaft der HT Barmbek-
Uhlenhorst. Im Finale ging es wie
im Vorjahr wieder gegen die Jungs
von der VG Halstenbek-Pinneberg,
die vor heimischem Publikum
unbedingt gewinnen wollten. Die
Jungs vom ETV liel3en sich jedoch
kaum beeindrucken und spielen
ihren Stiefel runter — das Ender-
gebnis hief} 2:0 (25:19, 25:21).

Beider U16 wurde der ETV T am
Sonnabend Gruppenzweiter,
danach lief das Halbfinale leider
nicht so wie erhofft. Wir verloren
gegen den Meister Oststeinbeker
SV. Auch im Spiel um Platz drei
konnten wir unsere Leistung nicht
mehr abrufen — somit war es am
Ende nur die Holzmedaille. Neun
der zwolf Spieler durfen aber auch
im kommenden Jahr nochmal bei
der U16 ran — mal sehen, wie weit
wir uns bis dahin entwickeln! ETV
2 spielte ein Super-Turnier und er-
reichte Platz funf. Auch die Spieler
aus diesem Team drfen alle noch
mindestens ein — teilweise sogar

zwei — weitere U16-Meisterschaf-
ten spielen.

Mitte Februar hie8 es dann: Ham-
burger Meisterschaft fir die U14
und die U18. Wir als ETV waren
Ausrichter fur die U14 und traten
hier mit gleich zwei Mannschaf-
ten an, die zum Auftakt gleich
aufeinander trafen. ETV 1 gewann
das Spiel gegen ihre jingeren
Teamkollegen. Am Ende des Tages
stand ETV 1 als Gruppensieger
fest, ETV 2 wurde guter Grup-
pendritter. Am Sonntag gewann
der ETV 1 das Halbfinale gegen
den OSV und der ETV 2 das Spiel
um Platz finf gegen Halstenbek-
Pinneberg 2. Im Finale standen
sich der ETV 1 und VG Halstenbek-
Pinneberg 1 gegenlber. In einem
nervenaufreibenden Finale, in
welchem jedem Ball hinterher
gelaufen wurde, hiel§ es am Ende
2:1(21:25, 25:19, 15:10) fUr den
ETV, der damit Hamburger Meister
U14 wurde (siehe Foto)!

Parallel spielte auch die U18 um
die Meisterschaft. Als fast reines
U16-Team ging es fur die Jungs
vor allem darum, die durch den
Trainer vorgegebenen Ziele
umzusetzen. Die Jungs spielten
ein tolles Turnier, mussten sich erst
im Halbfinale dem neuen Meister
HTBU geschlagen geben und ver-
loren dann im Spiel um Platz drei
knapp gegen die Jungs vom OSV.
Wir sind sehr zufrieden mit der
Leistung des Teams und freuen
uns sehr auf die weitere sportliche
Entwicklung unserer Talente.

8| etv-hamibungde



BASKETBALL

Schauspiel-Training
unter den Korben

m Winter 2019/20 ereilte
unsere Basketball-Abteilung
eine ganz besondere Anfrage:
Das Altonaer Theater war
gerade in der Vorbereitung seines
neuen Sticks,Alle Toten fliegen
hoch — Amerika”, in dem es um
einen norddeutschen Jugendli-
chen geht, der ein Austauschjahr
in den USA absolviert und dort
die Liebe zum Basketball findet.
Da die Szenen auf der Bihne
authentisch sein und die Schau-
spieler ein Gefuhl fur den Ball und
den Sport entwickeln sollten, kam
Regisseur Georg Miinzel die Idee,
den ETV um ein Training seiner
Schauspieler/innen zu bitten.

Im Stick nach dem Roman von
Joachim Meyerhoff antwortet
die Hauptfigur Joachim auf die
Frage, was er sich von seinem
Austauschjahr in den USA erwar-
tet:,Ich wiirde gern Basketball
spielen — und ein anderer Mensch
werden!”. Zwei Erwartungen -
und Basketball fallt ihm zuerst
ein. Neben dem allgemeinen
Wunsch, der provinziellen Enge
seiner norddeutschen Heimat zu
entkommen, ist es die Sehnsucht,
das Ursprungsland des Basket-
balls zu erleben, die ihn nach
Amerika treibt.

Nun ist Sport auf der Biihne
immer schwer darzustellen. Es
ist ja gerade die Unberechenbar-
keit eines Sportereignisses, die
einen groen Reiz austbt. Der
Favorit kann verlieren, Millime-
ter entscheiden tber Ring oder
Korb, Pfosten oder Tor, Sieg oder
Niederlage, Triumph, Abstieg,
Katastrophe oder Euphorie.
Unmaogliches kann jederzeit pas-
sieren. Das alles widerspricht dem
letztendlich verabredeten Ablauf
eines Theaterabends. Trotzdem
oder gerade deswegen sind The-
aterleute oft vom Sport fasziniert,
weil dort eine Unmittelbarkeit
erreicht wird, die man sich auf der
Blhne (oft vergeblich) wiinscht.

In dem Theaterabend soll das
Element Basketball auf jeden
Fall richtig vorkommen. Die
Figuren sollen nicht nur dartiber
reden (auch das wird passieren),
sondern Georg Miinzel will die
Faszination fir diesen Sport
darstellen. Ein Basketball-Training
fur das Ensemble war deshalb
eine tolle Chance, ein Geflhl fir
diesen Sport zu bekommen.

In dem Training, das an einem
Sonntagmittag in einer Eimsbut-
teler Sporthalle von ETV-Jugend-
koordinatorin Julia,Jule” Schaper
organisiert und abgehalten
wurde, fanden die Akteure
zusammen mit Jule typische
Basketball-Elemente, die dann
auf der Biihne theatral genutzt
werden sollen.,Aullerdem war
fur das Ensemble wichtig, auch
einfach mal Spals zu haben, um
sich besser kennen zu lernen”,
beschreibt die Pressesprecherin
des Altonaer Theaters Friederike
Barthel ein weiteres Ziel:,Letzte-
res hat schon mal sicher funktio-
niert — wir hatten sehr viel Spafd
und haben uns gegenseitig mit
unserem Ehrgeiz und unseren
Fahigkeiten — oder dem Mangel
daran - Uberrascht”” ,Respekt

vor dieser Sportart — verdammt
anstrengend!’, formulierte es
eine der Schauspielerinnen:,Und
das Lustigste war die Probe am
ndchsten Tag. Wir hatten alle so
einen abartigen Muskelkater,
dass kaum einer vom Stuhl hoch-
kam. Wir haben sehr gelacht”

Auch Regisseur Minzel, der
selbst fleiffig mittrainierte, zeigte
sich vom Training begeistert:
Jrainerin Jule hat das super
gemacht! Souverdn, l3ssig und
mit einer natdrlichen Autoritat
hatte sie die Schauspielerinnen
und Schauspieler, die ja eher
individualistisch und extrover-
tiert veranlagt sind, voll im Griff.
lhr und dem ganzen ETV vielen,
vielen Dank!"

UNSERE SPORTWELT

Schauspieler des Altonaer Theaters beim Dribbel-Training

HEINSEN
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Miefrecht
Gewerblicher Rechtsschutz
Infernet-/ Computerrecht
Kaufrecht
Transportrecht
Vertragsrecht

Ulrike Hafer

Fachanwaltin for Familienrecht / Mediatorin
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www.kanzlei-heinsen.de
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UNSERE SPORTWELT

CAMPUS-FRISOR.de

Frisuren & Kosmetik

Inhaberin: Michaela Kiillmer

wWir geben
unser Bestes”
dafitr, dass
Ste steh schon,
gepflegt wnd
wohl fithlen,
wenn Ste

wieder gehen.

10% Frisur-RALALE
ab 20 € fir Stvwl’ew’cew
und eTv-Mitglieder

AUSOENOIMEN Kol

angebote wnd S

Beim Schlump 48
20144 Hamburg
= 040 / 44 0592

www.campus-frisor.de

* Unser Bestes
Lst unser
Wwissen und
unser Konmnew!
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BASEBALL

Neuer Coach mit neuen Zielen

amburg, Koln, Los

Angeles und jetzt wieder

Hamburg: Wer die Base-

ballkarriere von Sascha
Dickhoff nachvollziehen will, muss
schon zu einer Weltkarte greifen.
Nun ist der 33-Jahrige wieder
zurlick in der Hansestadt und hat als
Head-Coach der Hamburg Knights
Grol3es vor.

Langfristig ist mein Ziel, die Base-
ballsparte der Knights in die

1. Bundesliga zu bringen’, erklart
der geburtige Buchholzer. Bis dahin
ist es noch ein weiter Weg, aber
wer Dickhoff kennt, weil3, dass

er hartnackig daran arbeiten will,
denn Baseball ist Teil seiner DNA.
Schon friih begann er, sich intensiv
mit dem Sport zu beschéftigen.
Seine ersten Erfahrungen als
Trainer sammelte er in seiner
Jugend als Spielertrainer bei den
Schneverdingen Black Sheeps. Das
Studium brachte ihn dann in die
weite Welt hinaus und 6ffnete ihm
neue Tlren im Baseball. FUr seinen
Bachelor ging Dickhoff in die

USA an das Glendale Community
Collage nahe Los Angeles. Dort
war er als Assistant Coach tatig und
sammelte wichtige Erfahrungen

im Heimatland des Baseballs.,In
den USA habe ich viel Gber Taktik,
Trainingsstruktur, aber auch Menta-
litdt gelernt, denn Baseball ist auch
Kopfsache’, erklart Dickhoff.

Fir den Master ging es dann

an die Sporthochschule in Kéln
und damit zum Bundesligisten
Cologne Cardinals.,In KéIn habe
ich als Spieler und Assistant

Coach Baseball auf hohem Niveau
gespielt und gelebt. Da trifft man
jedes Wochenende auf erfahrene
Mannschaften wie Paderborn oder
Bonn, bei denen viele US-Spieler
oder Nationalspieler spielen’, erklart
Dickhoff.,Das hat mein Verstandnis
von Taktik und Spielermanagement
weiter gescharft”

Diese Erfahrungen sollen jetzt in
seine Arbeit als Head-Coach bei
den Baseballern der Hamburg
Knights einflie3en. Dort ist er kein

ggmg /\tﬁ
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Sascha Dickhoff ist neuer Coach des 2. Bundesliga-Teams der ETV Hamburg

Unbekannter, denn schon 2010
war er als Spieler im Verein aktiv.

Fokus auf Jugend

Zurzeit spielen die Knights in der
2. Baseball-Bundesliga, das soll
sich aber langfristig &ndern.,Ich
habe diesen Winter begonnen,
das Training umzustrukturieren’,
erklart Dickhoff:,Der Fokus liegt
vor allem auf Technik und Fitness,
damit wir fit fur die Saison sind.
Sobald wir dann wieder drau-

Ren auf dem Baseballplatz sind,
mochte ich den Schwerpunkt eher
auf Spielverstandnis, Instinkt und
Taktik legen!Kurz- und mittelfristig
sollen sich die Knights so erstin
der 2. Bundesliga halten und dann
um die Tabellenspitze mitkdmpfen
kénnen. Langfristig plant Dickhoff
den Aufstieg in die 1. Baseball-
Bundesliga.

Damit das eines Tages gelingt, setzt
Dickhoff auf die Entwicklung junger
Spieler.,Ich méchte Talenten die
Maéglichkeit geben, mit den Knights
in der hochsten Spielklasse zu spie-
len und ihr Talent voll zu entfalten!
Die Jugendarbeit soll deshalb unter
dem neuen Head-Coach gestarkt
und die nétige Infrastruktur flr die
Ausbildung junger Spieler geschaf-
fen werden. Obwohl dieses Ziel
noch in weiter Ferne liegt, gibt sich
Dickhoff motiviert:,Baseball ist mein
Leben und dieser Leidenschaft
mdchte ich meine Zeit bei den
Knights widmen!

Einen ersten Erfolg kann Dickhoff
schon vorweisen. Im Sommer 2019
organisierte er zusammen mit Soft-
ballcoach Jan Kirchner beim ETV
das erste Baseball-Sommer-Camp
fUr Schiler und Jugendspieler.
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WASSERBALL
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ETV-Wasserballerinnen bei der EM in Budapest

is kurz vor Schluss tes-
tete der neue Bundes-
trainer der Frauen-
Nationalmannschaft,
Arno Troost, die Kaderkonstel-
lationen. Erst Anfang Januar
stand dann der Kader und die
Freude war riesig, dass mit
Maren Hinz (rechts im Bild) und
Pauline Pannasch gleich zwei
ETV-Wasserballerinnen fur die
Europameisterschaft nominiert
wurden. Am 11. Januar ging
es in aller Frihe los, auf nach
Budapest. ,Abends stand gleich
die erste Trainingseinheit auf
dem Plan, bei der wir das Was-
ser und die Balle im Competi-
tion Pool testen durften. Mit
einem Gansehaut-Feeling kam
bei uns beiden so langsam die
Aufregung, aber im positiven
Sinne’, berichtet Maren.

Die Auslosung machte schon
im Vorfeld klar, dass es kei-

ne einfache Gruppenphase
werden wirde. Mit Italien, den
Niederlanden und Spanien
traf das deutsche Team auf die
europadischen Top-
Teams im Frauen-
Wasserball.
Daneben
waren
Frank-

reich ot
und LH

European
Israel aquatics
Geg-

ner des
Team
Germany.

,Es war
atemberaubend,
in die Halle zu kommen.

Auf einem Monitor steht dein
Name und es wird ein Foto von
dir eingeblendet. Die ganzen
Lichteffekte und Kameras — die
Atmosphare war toll”, beschreibt
Pauline das Gefihl vor dem
ersten Spiel. Gegen ltalien (4:13)
und die Niederlande (3:23)
musste das Team wie erwartet
deutliche Niederlagen einste-
cken. Pauline konnte sich bei

ihrer ersten EM-Teilnahme je-
doch gleich in die Torschiitzen-
liste eintragen. ,Erst nach dem
Spiel habe ich realisiert, dass ich
gerade ein EM-Tor geschossen
habe und mich riesig gefreut. Im
Spiel nimmst du das gar nicht so
wahr, es geht ja sofort weiter.”

Das gesetzte Ziel Platz acht
geriet nach den Niederlagen
gegen Frankreich (5:17) und
Spanien (4:19) immer mehr in
Gefahr. Krankheitsbedingte
Ausfalle schwachten das deut-
sche Team, auch Maren und
Pauline mussten wegen eines
Infekts ein Spiel pausieren.
Gegen die Auswahl Israels sollte
dann endlich der erste Sieg her,
doch auch dieses gelang nicht
(3:10). Schliel3lich ging es gegen
Serbien um Platz elf, und das
Team konnte sich mit einem
15:13 Sieg versdhnlich von der
EM verabschieden. ,Naturlich
haben wir uns alle ein anderes
Ergebnis gewlnscht. Aber wir
sind ein junges Team und konn-
ten wertvolle internationale
Spielerfahrung gegen die
Top Teams aus Eu-
ropa sammeln’,
sagt Maren.
,Aullerdem
ist es eine
besonde-
re Ehre,
vor solch
einer
Kulisse
in einem
solchen
Rahmen sein
Land vertreten
zu durfen, woran wir
beide uns mit Sicherheit im-
mer erinnern werden”, erganzt
Pauline. In Hamburg wurden
die beiden von ihren Team-
kameradinnen, Trainern und
ETV-Kollegen mit viel Zuspruch
in Form von Fotos, Videos und
Nachrichten mental unterstitzt.
,Das hat uns richtig Rickenwind
gegeben. Ihr seid die Besten!”
sind sich die beiden in ihrem
Dank einig.

1

Mit der YOUTH CARD sind Kinder und Ju-
gendliche immer sicher unterwegs. Und Eltern
missen sich keine Sorgen mehr machen. So
einfach kommt man an das neue Angebot von
Hansa-Taxi: Ein Erwachsener beantragt die Karte. Die Kinder nutzen die
YOUTH CARD, mit der sie bargeldlos die Taxifahrt bezahlen kénnen. Ein-
mal monatlich kommt eine Abrechnung Gber die durchgefihrten Fahrten.
Weitere Infos und der Kartenantrag unter: www.taxi211211.de

HANSA-TAXI i
211211
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FAUSTBALL

ETV qualifiziert sich fiir zwei
Deutsche Meisterschaften

Am 8. und 9. Februar fanden im
Faustball mehrere norddeutsche
Meisterschaftsturniere statt und
der ETV mischte ordentlich mit
- bei der M35-Meisterschaft war
die Faustballabteilung sogar
Gastgeber.

In der Sporthalle Hoheluft gab
es tolle Spiele, beste Stimmung,
die Vizemeisterschaft hinter Bay-
er 04 Leverkusen und somit die
Qualifikation fir die Deutsche
Meisterschaft in Erolzheim am
4. und 5. April 2020. Herzlichen
Glickwunsch ans Team und

vielen Dank an alle Beteiligten
und Helfer!

Die ETV-Frauen in der Alters-
klasse Uber 30 Jahre haben sich
in Braschoss im Rheinland als
Dritte ebenfalls fir die Deut-
sche Meisterschaft in Bredstedt
Anfang April qualifizieren
konnen - ebenfalls herzlichen
Gluckwunsch! Die U45-Manner
hingegen hatten eine schwere
Aufgabe in Burgdorf/Hannover
vor der Brust und scheiterten
bereits in der Vorrunde.

FAUSTBALL

Mini-Kids-Cup in Altona

Am 11. Januar fand in der Sport-
halle Am Museum in Altona der

2. Hamburger Mini-Kids-Cup des
ETV mit 19 Teams statt. Insgesamt
kamen die Teams aus acht Vereinen,
unter anderem aus Schwerin und
Bremen. Der ETV stellte drei Teams:
eine U10 und zwei U8-Teams. Die
mitgereisten Eltern sowie Betreu-
erinnen und Betreuer konnten
begeisterte, engagierte Kids und
viele spannende Spiele bewundern.

In den Spielklassen U8 mit acht
und U10 mit elf Teams wurden
die Meister ausgespielt. In der
U10 kam es im Finale zum Ham-
burger Duell zwischen dem TuS
Hamburg 1 und ETV 1, das der
TuS knapp fur sich entscheiden
konnte.

In der U8-Runde dominierten die
Gasteteams: Der SV Dudenbuttel
sicherte sich den Titel und lief3

zwei Teams aus Bardowick hinter
sich. Die Gastgeber vom ETV
konnten nach anfangs knappen
Niederlagen das letzte Spiel
gegen den TSV Essel gewinnen
und sicherte sich immerhin den
7. Platz. Froh und gltcklich genos-
sen alle Kids zum Abschluss die
Siegerehrung - und die Organisa-
toren vom ETV freuen sich schon
auf den néchsten Cup im Januar
2021.

FLOORBALL

Zwei Piranhhas fahren zur WM nach Helsinki

Ende Januar machte sich
Bundesliga-Coach Johan Nilsson
gemeinsam mit Piranhhas-
Kapitan Flemming Kuhl auf den
Weg nach Berlin. Es stand das
letzte Trainingslager vor der WM-
Quialifikation an. Neben einigen
Trainings- und Theorieeinheiten
besuchte die Nationalmann-
schaft auch ortliche Schulen und
trainierte mit Schilerinnen und
Schilern. Nach dem Wochenende
in Berlin flogen die 20 besten
Spieler Deutschlands gemeinsam
mit ihrem siebenkopfigen Staff
nach Lettland um sich dort fur

die WM im Dezember 2020 in Hel-
sinki zu qualifizieren.

Im ersten Spiel traf man auf den
Nachbarn aus Osterreich. Die
Deutschen gingen als Favorit ins
Spiel und gewannen souveran
7:0. Am néchsten Tag tat sich

das deutsche Team gegen die
Franzosen ein bisschen schwerer,
konnte aber am Ende auch dieses
Spiel mit 9:4 fir sich entscheiden.
Am dritten Tag kam es dann zu
dem - wie erwartet — schwersten
Spiel in der Gruppe. Gegen den
Sechsten der Weltrangliste hatte
man bei der vorigen WM noch
das letzte Spiel knapp gewinnen
konnen, diesmal waren die Letten
jedoch zu stark und es hiel} am
Ende 16.

Der Gruppensieg und die damit
verbundene direkte Qualifikation
waren damit verpasst, als Grup-
penzweiter musste das Team des-
halb am letzten Tag ins Entschei-
dungsspiel gegen Spanien. Auch
wenn es zwischenzeitlich knapp
wurde, gewannen Flemming und
seine Mitspieler 8:4 und kénnen
sich nun auf die Weltmeisterschaft
in der finnischen Hauptstadt
freuen. Bis dahin stehen noch
einige Trainingslager an und es
muss noch einiges investiert und
verbessert werden, wenn man

in Helsinki wieder zu den besten
Mannschaften der Welt gehéren
will.
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FLOORBALL

U13 ETV-Piranhhas schnuppern
internationale Luft

Der Prague Floorball Cup ist seit fiinf Jahren eines der
grofiten Turniere fiir Jugendmannschaften. Neben den
Piranhhas spielten Anfang Januar 37 andere Teams

in der gleichen Altersklasse an vier Tagen um den
Turniersieg. Zwar zahlten die Nachwuchs-Piranhhas
bei ithrem ersten internationalen Auftritt viel Lehrgeld,
aber der rundweg positiven Stimmung sollte das kei-

nen Abbruch tun.

och wie kam es dazu?
Die beiden Trainer der
U13, Kubilay Durasi und
Gideon Hempel, wur-
den via Social Media auf das Turnier
aufmerksam und erkundigten sich
voller Vorfreude bei den Eltern,
ob generelles Interesse an einem
Neujahrsausflug in die tschechische
Hauptstadt bestehen wiirde. Nach
ein paar hin- und hergeschriebenen
Mails war klar: Die Piranhhas wollen
nach Prag!

Eine aufregende Reise stand den
18 Spielern und Spielerinnen, neun
Spielereltern und den Trainern
bevor. Ob nun das hohe spieler-
ische Niveau des Turniers oder die
hektischen Umsteigezeiten bei den
Anfahrten in einer fremden Stadt -
insgesamt war es fir alle Beteiligten
ein rasantes Wochenende.

Dazu kam auch eine Neuerung fur
die Mini-Piranhhas. Waren sie es

im Ligaalltag gewohnt, auf dem
Kleinfeld, also Drei-gegen-Drei zu
spielen, war der Turniermodus auf
dem Grof3feld, also Fuinf-gegen-
Funf, ausgeschrieben. Ein groRer
Unterschied im Floorball, der sich
im Turnier bemerkbar machen soll-
te. In der Gruppenphase standen
den Piranhhas vier tschechische
Teams gegendber: Von Spiel zu
Spiel konnten die Piranhhas ihre
Leistung steigern und verstanden
das Groffeldspiel immer besser,
nur die Punkte blieben aus. Nach
den ersten drei Niederlagen konnte
ein kleiner ,Erfolg”im letzten
Gruppenspiel erzielt werden: ein
Halbzeitstand von ,nur” 1:2 fur den
Gegner! Im anschlie3enden Platzier-
ungsspiel gegen ein slowakisches
Team verloren die Piranhhas erst in
der Overtime.

Was bleibt? ,Das Team hat viele
neue Erfahrungen mitgenommen.
Dazu haben wir — mal wieder — die

UNSERE SPORTWELT

CEWE T
PRAGUE FLOORBALL CUP

Erkenntnis gewonnen, dass Floor-
ball in Deutschland noch einen
weiten Weg zu gehen hat. Die
groBten Unterschiede zwischen
den deutschen und tschechischen
Teams liegen in der Physis und im
Spielverstandnis’, analysiert Trainer
Kubilay Durasi.

Die Piranhhas trainieren einmal

in der Woche, die tschechischen
Teams hingegen drei- bis viermal.
Solche Kapazitaten sind in Ham-
burg undenkbar. Vier der funf
Spiele bestritten die Jungspunde
zudem in einer Halle, welche durch
Trennwénde in finf Grof3felder

unterteilt wurde — anders als in
Hamburg eine Halle, die aus-
schliel3lich fUr die Sportarten
Floorball und Badminton bestimmt
ist. Eines der Spiele wurde sogar in
der Haupthalle ausgetragen — die-
se hat einen speziellen Floorball-
Boden, auf dem selbst die meisten
deutschen Bundesligaspieler noch
nie gespielt haben.

Am Ende von vier aufregenden
Tagen kehrten alle glticklich nach
Hause. Trotz der Niederlagen war
die Reise eine, die jedes Floorball-
herz hoherschlagen liel3. Und das
Ziel ist klar definiert: Besser werden!

FLOORBALL

Lady Piranhhas im Pokal-Halbfinale

Zum Jahresbeginn machten

sich die Lady Piranhhas auf den
Weg nach Dresden. Es stand das
Viertelfinale im Deutschland-Pokal
gegen den USVTU Dresden an.
Nach anfanglichen Schwierigkei-
ten konnten sich die Lady Piranh-
has im zweiten Drittel fangen und
das Spiel 5:2 fr sich entscheiden.
Damit war der Einzug ins Halb-
finale gesichert und die Ladies
fahren zum Final4 nach Berlin.
Das Final4 ist das grofte Floorball-
Event in Deutschland. Dort
werden am 21. und 22. Marz die
Halbfinal- und Endspiele der Da-

men und Herren gespielt. Fir die
Piranhhas geht es im Halbfinale
gegen die Dimptener Flchse, ein
sehr junges und ambitioniertes
Team. Wenn diese schwierige
Aufgabe gemeistert werden kann,
steht am néchsten Tag direkt das
Finale an. Die letzte Teilnahme
beim Final4 liegt schon einige
Jahre zurtick. Unsere Ladies trai-
nieren derzeit flei8ig und fiebern
gespannt diesem Erlebnis entge-
gen. Wer unsere Damen anfeuern
mochte, kann dies sowohl in der
Max-Schmeling-Halle in Berlin als
auch online im Livestream tun.
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FUSSBALL

KickBEES sind Hamburger

Futsalmeister

Die erste C-Jugend-Mannschaft
(Jahrgang 2005) des ETV-
Méadchenful3balls, der KickBEES,

Abbrucharbeiten
Bausanierung s
":"?!-__F.'ﬁ"‘l
axel Schafer, RUbezahlstrale Z6
21119 Hamburg, Fax: 040-653 53 31
Mobil: 0172-B062274

www.urzeitshop.de

haben die Hamburger Futsal-
Finalrunde gewonnen und sind
damit am 2. Februar Hamburger
Futsal-Meister bei den Juniorin-
nen U15 geworden.

Die souverdne Leistung aus den
Qualifikationsrunden konnte
beim Finalturnier bestatigt
werden: In den drei vorherigen
Spielrunden hatten sich die

1. C-Méadchen des ETV einen
sehr guten Ruf erworben.

Die Spielweise wusste zu Uber-
zeugen, die Ergebnisse ebenfalls,
sodass das Team des ETV fir die
Endrunde von vielen als Titelfa-
vorit gehandelt wurde.

Mit 13 Punkten und 15:2 Toren
setzte sich die Mannschaft des
ETV mit Siegen gegen Komet
Blankenese, VL Pinneberg, die
Hausbruch-Neugrabener Turner-
schaft (HNT) und den HSV durch
und holte verdient die Hambur-
ger Meisterschaft.

Mit zwei Punkten Ruckstand
belegte der starke Walddorfer SV
den zweiten Platz und qualifi-
zierte sich neben dem ETV fur
den Norddeutschen Futsal-Cup.
Wir gratulieren dem Team und
dem Team ums Team zu einer
herausragenden Futsal-Runde!

FUSSBALLSCHULE

Sechs Termine im
Friithling und Sommer

Gleich sechs Mal ¢ffnet die
FuBBballschule in den Mai- und
Sommerferien ihre Turen und
l&dt alle fulSballbegeisterten
Jungen und Madchen zwischen
finf und zwolf Jahren ein,
mitzumachen und die Faszina-
tion Ful3ball hautnah zu erleben.
Unsere erfahrenen Leistungs-
trainer bieten ein professionel-
les FuBballtraining, bei dem
Torschusstechnik, Ballannahme
und Passspiel spielnah und mit
viel Spal} verbessert werden
kénnen. AuBerdem schulen die
Trainer mit vielen kleinen Spielen
die Wahrnehmung, Koordination
und Spielintelligenz. Alle Nach-
wuchstorhtter kénnen sich zu-
dem auf ein spezielles Torwart-
training freuen. AuBerdem gibt
es fur jedes Kind eine personli-
che ETV-FuBballschulausristung.
Wer will, kann auch ein Angebot
der Laufprofis zur Verbesserung
des Laufstils wahrnehmen.

Die Camps starten um 9 Uhr
und enden um 15 Uhr auf dem
Sportplatz BundesstralSe oder
dem Lokstedter Steindamm

75 (siehe Angaben rechts).

-
|

Zwischendurch gibt es ein
gemeinsames Mittagessen. Die
FuSballschule geht auBerdem in
den Sommerferien auf Tour: Ziel
ist das schleswig-holsteinische
Schénhagen an der Ostsee.

Alle Termine fiir 2020:
Maicamp:
18. bis 20. Mai, Bundesstralle

Madchencamp Mai:
18. bis 20. Mai, Bundesstrale

Ferienreise:
27.Juni bis 3. Juli, Schénhagen

Sommercamp 1:
6. bis 10. Juli, Lokstedter
Steindamm

Sommercamp 2:
27. bis 31. Juli, Bundesstralse
(evtl. Loki)

Sommercamp 3:
3. bis 5. August, Bundesstra3e
(evtl. Loki)

Alle Infos: https://etv-
hamburg.de/sportprogramme/
etv-fussballschule/
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~We love football and
we miss important games!”

EM 2020 in Bukarest: In Rumdnien herrscht Begeisterung, obwohl sich die eigene
Mannschaft vielleicht gar nicht qualifiziert. Ein Bericht von Volkmar Hoffmann.

™ ine Sportsbar im Zent-
| rum von Bukarest. Mein

rumanischer Freund Filip
b LN 5€1N Vater sind schon
da. Ich zeige beiden das Foto eines
Fans mit einer ruménischen Fahne,
der seinen malig aufspielenden
Zweitligaklub unverdrossen anfeu-
ert und den Spielern zur Starkung
aus seiner Plastiktite Bananen
entgegenstreckt. Mich hat er in sei-
ner Begeisterung und seinem Witz
berlhrt, meine Gesprachspartner
kédnnen mit meiner Begeisterung
wenig anfangen.

,Did you hear the national anthem
at the beginning? Ahm ... ja schon,
aber das machen die Amis auch.
Do you know, that this Club is
known for their use of nationalistic
and xenophobic symbols and
songs, and that the owner, who is
known in Bucharest as the Trash
King, has spent some time in jail?”
Nein, ich wusste nichts von dem
nationalistischen und fremden-
feindlichen Hintergrund. Dass ein
Teil der ruménischen Fulballklub-
besitzer bereits im Gefangnis saf,
meist wegen Steuerhinterziehung
oder Korruption, hatte ich gehort
und hielt es fast fiir ein Allein-

stellungsmerkmal dieser Zunft.
Rumanien freut sich, Rumanien

ist stolz: Endlich Gastgeber einer
FuBballmeisterschaft mit immerhin
vier Spielen in der Arena Nationald
der Landeshauptstadt, endlich eine
Gelegenheit, der Welt die FuRball-
begeisterung des Landes zu zeigen.

Theoretisch wére Ruméanien gegen
Deutschland als Achtelfinale in
Bukarest moglich. Ein Traum - leider
aber eher unwahrscheinlich: Die
entscheidenden Direktqualifikati-
onsspiele hat Rumanien verloren,
im Marz gibt es noch maximal zwei
Auswartsspiele, die beide gewon-
nen werden mussten, was nicht mal
die eigenen Fans glauben.

Wie geht das zusammen, diese
FuBballbegeisterung und meine
Erfahrungen, dass Vereine — und
ihre Besitzer (!) — kaum etwas
unternehmen, um Fans einen Sta-
dionbesuch attraktiv zu gestalten?
Warum haben die Vereine so wenig
Interesse an Fans? In den Erst- und
Zweitligastadien gibt es in der Regel
weder ein Fanartikel-Merchandising
noch die Moglichkeit, sich etwas zu
trinken, geschweige denn etwas zu
essen zu kaufen. Der Eintritt ist bei
den meisten Zweitligaspielen frei,

die Zuschauerzahlen liegen in der
Regel bei ein paar Hundert, eine
Ausnahme sind zwei bis drei Tradliti-
onsmannschaften, wo es schon mal
ein paar Tausend werden kénnen.
Die Zahlen fur die erste Liga sehen
nicht viel besser aus. Das Spitzen-
spiel der derzeit besten Mannschaf-
ten Rumaniens Ende September in
der Arena Nationala wurde lediglich
von 15.877 Zuschauern besucht.

I never thought | will watch with so
much interest an U21 game’, sagte
ein Autovermieter. Gemeint hatte
er die U21-Europameisterschaft in
[talien 2019, wo ein begeisternd auf-
spielendes rumanisches Team erst
im Halbfinale scheiterte, jedes Spiel
begleitet von Tausenden, meist in
[talien lebenden, Ruménen. Okay,
dass verstehe ich. Aber eine EM im

UNSERE SPORTWELT

eigenen Land ohne die eigene Elf?

Bis Anfang der Neunziger schaute
Filips Vater sonntags bulgarisches
Fernsehen, das die Spitzenspiele der
bulgarischen Liga zeigte, manchmal
auch internationalen Fu3ball. Im ru-
madnischen TV gab's nur ein bis zwei
Spiele pro Monat, das Fernsehen
sendete in den letzten Jahren der
kommunistischen Ara nur von 20 bis
22 Uhr und die Stadien hatten kein
Flutlicht. Internationale Pokalspiele
mit rumanischer Beteiligung fanden
um die Mittagszeit statt. Steaua
Bucuresti gewann zwar 1986 den
Europapokal der Landesmeister, war
jedoch im Land nicht unumstritten:
Das Team war damals das Spielzeug
des Diktatorsohns.

Rumadnische Ful3ballfans sind es
gewohnt, ihre Sehnsucht nach dem
runden Leder bei auslandischen
Teams zu stillen. Die Moglichkeit,
internationale Spiele live zu sehen,
werden ruméanische Fulballinter-
essierte nicht ungenutzt lassen —
selbst ohne eigene Beteiligung. Das
Endspiel der Europa League 2012 in
Bukarest gilt immer noch als Beweis:
Es war ausverkauft, wobei die Fans
der beteiligten spanischen Teams
dabei die weitaus kleinere Rolle
spielten. Wie sagte mein Friseur?
"People will probably come just for
the atmosphere.”Filips Familie hat
natUrlich schon seit Monaten Tickets
fur die vier Spiele in Bukarest. Die
EM 2020 kann kommen — Rumanien
freut sich.

Volkmar Hoffmann, geboren 1953, unternimmt seit
1966 mehrere Reisen nach Stidosteuropa, vorwiegend
nach Rumanien, der Heimat seines Vaters. Er war bereits
als Jugendlicher in ruméanischen und bulgarischen

FuBballstadien zu Gast. Im Herbst 2019 trat er eine dreimonatige
Tatigkeit im Goethe Institut Bukarest an, in dieser Zeit entwickelte er ein
Postkartenprojekt mit Ansichten aus Bukarester Erst- und Zweitligasta-
dien. In der Halstenbeker Turnerschaft ist der gebdirtige Kitzinger als
Leichtathlet und Kampfrichter aktiv. Kontakt: ssp-mp@posteo.de
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TENNIS

Die Damen 50 sind

Norddeutscher Meister

'_.r' !
|

o

&

Ungeschlagen zum Titel: Die ETVerinnen sind erfolgreich in der Regionalliga unterwegs

n sechs aufein-

anderfolgenden

Wochenenden

musste Kondition
bewiesen werden: Auch nach
dem Altersklassenwechsel der
Eimsbditteler Tennisspielerinnen
in die Damen 50 ging es in der
hochsten deutschen Spielklasse,
der Regionalliga weiter.

Bereits im ersten Spiel gegen
den DTV Hannover kam grof3e
Spannung auf. Nach umkampf-
ten Einzeln stand es 2:2, doch
konnte die Mannschaft mit
groflBer heimischer Fan-Unter-
stUtzung ihre Doppelstérke
ausspielen und gewann am
Ende mit 4:2. Der Grundstein
war gelegt. Gegen Grun-Weil3
Harburg und den Huder TV
siegte die Mannschaft ohne
Satzverlust souverdn jeweils 6:0.

Die Spannung stieg erneut
gegen einen Hannoveraner

Club. Uberpunktlich angereist,
verhinderte eine NPD-Demon-
stration mit umfangreichen
StraBensperren das Uberwin-
den der letzten 500 Meter bis
zur Tennishalle des HTV. Mit
freundlicher Unterstltzung
und Geleit einer gegnerischen
Spielerin erreichten die Damen
die Halle fu8laufig durch Wald
und Wiesen. Wieder stand es
2:2 nach den Einzeln. Mit ei-
nem Unentschieden (3:3) ging
in diesem Spiel der einzige
Tabellenpunkt dieser Saison
verloren.

Die Begegnungen gegen Got-
tingen und den SV Blankenese
wurden jeweils 5:1 gewonnen.
Am Ende der Wintersaison
standen die Damen 50 in

der Besetzung Catalina Ruhl,
Marion Schorer, Carolyn Heinz,
Andrea Rechlin, Dagmar
Hellwegen, Kerstin Dietrich
und Katrin Déscher mit 11:1

Punkten als Norddeutscher
Meister fest.

Gespannt sein darf man auf
die Sommersaison 2020.

Den Wechsel in die hohere
Altersklasse konnten zwei der
jingeren Stammspielerinnen
leider nicht mitvollziehen,
sodass die,Personaldecke” fur
das im Sommer erforderliche
Sechser-Team noch recht diinn
ist. Zudem umfasst die Regio-
nalliga im Sommer nicht nur
Hamburg, Schleswig-Holstein,
Niedersachsen und Bremen,
sondern auch Mannschaften
aus Berlin, die in den vergan-
genen Jahren bereits in der
Endrunde um die Deutsche
Mannschaftsmeisterschaft
mitgespielt haben.

Die Mannschaft freut sich
auf jeden Fall ab dem 1. Mai
auf viele Zuschauer bei den
Heimspielen!

RIQPWERS
.U

HOCKEY

Turnier im Mai

Die Hockey-Abteilung des ETV
richtet in diesem Jahr zum
dritten Mal den Kinners Cup
aus. Am 2. und 3. Mai dirfen
wir bei uns am Lokstedter
Steindamm Mannschaften aus
ganz Deutschland begrif3en.
Unsere Jungs und Méadels

der Jahrgange 2010-2013

(C- und D-Jugend) haben so
die Moglichkeit, zwei Tage
Hockey-Power zu zeigen und
sich im nationalen Vergleich zu
beweisen.

Neben dem Hockeyspielen
wird bei uns abseits des
Platzes ein kleines Rahmen-
programm geboten. Die
Gastmannschaften werden
die Méglichkeit erhalten, bei
Gastfamilien hier in Hamburg
unterzukommen. So kénnen
sie ihre ,Gegner” auch abseits
des Platzes besser kennen-
lernen und auf diesem Wege
neue Bande und Freundschaf-
ten kndpfen.

Wir freuen uns sehr, nach einer
Pause 2019 jetzt wieder dieses
Turnier auszurichten. Kommt
gerne vorbei und Uberzeugt
euch selbst von unseren

tollen Mannschaften und dem
Hockeysport. Wir freuen uns
auf euch!
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OLYMPIA 2020

[

enn alles gut 1auft,
werden Julius Tho-
le und Clemens
Wickler kaum Ge-
legenheit haben, das Meereskun-
de-Museum zu besichtigen, das
zu den gréfiten Sehenswurdig-
keiten des Shiokaze Parks zahlt.
Und auch die Grol3e Sonnenuhr

am Ende der Uferpromenade
muss sich hoffentlich gedulden,
bis Eimsbttels Beachvolleyball-
Duo ihr an der Bucht von Tokio
einen Besuch abstattet.

Vom 24. Juli bis zum 9. August
finden in Japans Hauptstadt
die Olympischen Spiele 2020

AT

statt — und Thole/Wickler sind als
Weltranglisten-Fuinfte praktisch
sicher dabei. In diesen Tagen star-
ten sie in Doha in die Olympia-
Saison, die genauso erfolgreich
und schon verlaufen soll wie das
atemberaubende Jahr 2019. Mit
dem Hoéhepunkt der Heim-WM
am Rothenbaum, wahlweise Ro-

UNSERE SPORTWELT

Eimsblittels Duo bei den Spielen in Tokio

thenbeach, als das ETV-Gespann
sensationell Vizeweltmeister
wurde.

Sieben weitere World-Tour-Auftrit-
te und der Continental-Cup im Mai
im Madrid liegen fur Thole/Wickler
auf dem Weg nach Tokio, das zum
zweiten Mal nach 1964 Olympia-
Gastgeber sein wird und vom

25. August bis zum 6. September
auch die Paralympics veranstaltet.
Da Beachvolleyball fast rund um
die Uhr gespielt wird, sind die
sieben Stunden Zeitverschiebung
zwischen Eimsbuttel und Tokio zu-
mindest in den Vorrundenspielen
nicht so relevant. Falls Thole und
Wickler um eine Medaille spielen,
mussten die Fans ihre Wecker

am 8. August allerdings auf 3 Uhr
nachts stellen.,Hayaoki no tori wa
mushi o tsukamaeru’, wie man

in Japan sagt — Morgenstund hat
Gold im Mund.

HeuBweg 37 - 20255 Hamburg - Tel. 040 - 40 90 59 - Fax 040 - 49 68 80 - mail@vita-apotheke-hh.de - www.vita-apotheke-hh.de



SCHULERZEITUNG KIELORTALLEE

Schiiler schreiben
liber Umweltschutz

Seit 6 Jahren gibt es die
Schulerzeitung ,Lupi ... und die
Wortsammler” an der Grund-
schule Kielortallee. Betreut wird
sie von der Lehrerin Bernadette
Waltermann und wechselnd von
Eltern oder Mitgliedern aus der
Nachmittagsbetreuung, derzeit
Eva Eberle.

Jedes Halbjahr kénnen Schiler
aus den dritten und vierten
Klassen im Nachmittagsangebot
den Kurs ,Schilerzeitung” wah-
len. Von der Ideenfindung bis
zum Druck arbeiten die Kinder
an einer Ausgabe. Dabei lernen
sie nicht nur zu recherchieren,
Interviews zu fhren und Berich-
te zu Ausfliigen, Theaterbesu-
chen und Biicherempfehlungen
zu verfassen, sondern haben
auch die Chance, Themen, die
ihnen am Herzen liegen, zu
bearbeiten.

Da derzeit Umwelt- und Klima-
schutz in aller Munde ist, hat
auch die Lupi-Redaktion sich

diesem Thema angenommen.
Der folgende Artikel ist der Aus-
gabe 2019/20-1 entnommen
und von den Schilerinnen Leni,
Selina und Sarah aus der Klasse
3d geschrieben worden:

Jeden Dienstag kimmern wir,
die Klasse 3d, uns gemeinsam
mit Doro Liebing, der Nachmit-
tagserzieherin, um die Pflanzen
im Schulgarten. Zwischendurch
machen wir auch freiwillige
Mdllsammel-Aktionen.

Doro bringt uns viele Artikel
aus dem Hamburger Abend-
blatt mit, liest gemeinsam mit
uns und berichtet Uiber viele
wichtige Ereignisse in und um
Hamburg, die mit Umwelt zu
tun haben. Doro kimmert

sich sehr um die Umwelt und
immer, wenn sie MUill sieht,
hebt sie ihn auf. Doro ist aktive
Umweltschtzerin und holt
sich auch viele Infos ber den
Hamburger NABU oder (ber
Greenpeace.

Wir Kinder méchten, dass weni-
ger Autos fahren und weniger
Menschen mit dem Flugzeug
fliegen. Auch méchten wir we-
niger Plastik in die Welt bringen,
und hoffen so, das Klima zu
schutzen. Wir wiinschen uns ein
besseres Leben ohne Plastik, so-
dass die Zukunft besser fir alle
Lebewesen wird. Auch méchten
wir, dass es den Tieren besser
gehen wird. Die Tiere sind sehr
wichtig, ohne die Kuh kriegen
wir keine Milch. Ohne die Bienen
kriegen wir keinen Honig. Des-
wegen brauchen wir auch Tiere,
damit wir leben kénnen. Aber
wir brauchen nicht nur Tiere,
sondern auch viel mehr Baume
und Waélder auf der Welt. Damit
wir wieder oder auch weiterhin
gut atmen kénnen. In China
klettern die Leute auf Bdume
und bestéduben sie, weil es dort
keine Bienen mehr gibt.

Wir hoffen, dass sich das bald
wieder andert.

GRUNDSCHULE HINTER DER LIETH

Kinder
starken mit
Kung Fu
Papuya

Immer wieder freitags laden Dunja
und Mo, Kung-Fu-Trainer des ETV
und Kursleiter der ETV KiJu, die
Kinder der 1. bis 4. Klasse an der
Grundschule Hinter der Lieth in die
Turnhalle ein. Ab 14 Uhr lernen die
Schulkinder in zwei Nachmittags-
kursen Kung Fu Papuya spieler-
isch kennen: Ausdauertraining,
Krafttraining, Selbstverteidigungs-
techniken, Mediation und soziales
Miteinander stehen auf dem
Programm.

Das Angebot ist beliebt: Insgesamt
rund 25 Kinder haben sich dieses
Schuljahr fur die altersbedingt in
zwei Gruppen aufgeteilten Kurse
angemeldet. ,Besonders span-
nend mit anzusehen ist, wenn sich
zurlickhaltende, aggressive oder
unruhige Kinder im Laufe der Zeit
bei regelmafiger Teilnahme zu
selbstbewussten, sozialen Kindern
und Jugendlichen entwickeln”,
berichtet Dunja erfreut Gber die
Fortschritte der Kinder.

Neben Spal$ und dem bewegten
Ausgleich zum Schulalltag ist es
insbesondere das Ziel unseres
Angebots, Kinder in ihrer kérperli-
chen und geistigen Entwicklung zu
fordern. Konkret unterstltzt Kung
Fu Papuya die Teamfahigkeit und
schult die Achtsamkeit in Bezug auf
sich selbst und andere. Die Sportart
befahigt die Kinder, sich im Notfall
vor verbaler und korperlicher Gewalt
schitzen zu kénnen.
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FERIENANGEBOTE

Raus in die Natur mit
unserem Abenteuercamp

—

Hast du Lust, zusammen mit an-
deren Kindern und uns in deinen
Sommerferien ein paar spannen-
de Abenteuer zu erleben? Dann
freuen wir uns, dich in unserem
Abenteuercamp willkommen zu
heillen! Mit den Erfahrungen des
vergangenen Camps als Rust-
zeug im Rucksack haben wir ein
abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt.

Gemeinsam streifen wir mindes-
tens einen Tag durch das Nien-
dorfer Gehege, orientieren uns
mit Karte und Kompass, waten
durch die Kollau, spielen Verste-
cken, bauen einen Unterschlupf
und picknicken zusammen. Wir
sammeln Feuerholz, erproben
verschiedene Methoden, ein
Lagerfeuer zu entziinden oder
erlernen das Messerscharfen
auf japanischen Wassersteinen.

INFOS
Leitung:
Wann:
Fiir:

Wo:

Uwe Rademacher

Anmeldung:
Kosten:

Das Mittagessen an diesem Tag
bereiten wir anschliefend mit
den gescharften Messern zu.

Neben allen Naturliebhabern
kommen aber auch die Wasser-
ratten und Kletterfreunde unter
euch zum Zug: Wenn das Wetter
es zuldsst, wollen wir im Ton-
teich in Wohltorf baden gehen
und einen Tag im Hochseil- und
Klettergarten verbringen.

Fir die richtigen Abenteurer
besteht sogar die Mdglichkeit,
im Zelt zu Ubernachten. Denn
mittelfristig wollen wir das
Abenteuercamp gerne zu einer
echten Lagerwoche entwickeln.
Du darfst also gespannt sein —
es warten eine Menge Abenteu-
er auf dich.

20. bis 24. Juli, 8.30 Uhr bis 16 Uhr

Kinder der 3. bis 5. Klasse

unterwegs in Hamburg, Treffen KaiFU-Ferienzentrum
unter kiju-hamburg.de/buchungscenter
105/195/225 Euro (KiJu-Kinder/ETV-Kinder/

Gastkinder) inklusive Mittagessen, HVV-Tickets
und Eintritt Hochseilgarten

FERIENANGEBOTE

Schlagen, Werfen und
Fangen im Baseballcamp

,Play Balll", hei3t es jetzt auch in den
Ferien mit dem Baseballcamp der
ETV Hamburg Knights. Baseball ge-
hort zu den beliebtesten Sportarten
in den USA und ist auch in Japan,
Stdkorea oder Mittelamerika Nati-
onalsport. Im Camp kénnen Kinder
im Alter von sieben bis 15 Jahren
diese beliebte Sportart kennenler-
nen. Baseball fordert die Hand-
Augen-Koordination, Schnelligkeit
sowie Kraft und Teamplay. Der Sport
kombiniert zudem individuelle Her-
ausforderungen, wie zum Beispiel
den direkten Wettkampf zwischen
Pitcher und Batter, aber auch Team-
arbeit. Dies macht Baseball sehr
vielschichtig und ermdglicht jedem
Spieler, mit seinen individuellen
Fahigkeiten zum Erfolg des Teams
beizutragen. Ziel des Camps ist es,
Kindern auf spielerische Art Grund-
fahigkeiten wie Werfen, Fangen und
Schlagen beizubringen und ihre
Fahigkeiten in Teamarbeit, Disziplin
und Sportsgeist zu starken. Das
Camp vereint technische Einheiten,
um einzelne Fahigkeiten zu schulen,
sowie ausgiebige Spieleinheiten, in
denen verschiedene Spielvarianten
wie ein Home-Run-Derby, stattfin-
den. Das Baseballcamp findet unter
der Leitung der erfahrenen Knights-
Coaches Jan Kirchner und Sascha
Dickhoff statt.

INFOS
Leitung:
Wann:

Uber die Trainer:

Jan Kirchner (54) ist Grindungs-
mitglied der Hamburg Knights
und Head-Coach der 1. Bundesliga
Softballmannschaft. In seiner
Karriere hat er verschiedene
Trainerstationen durchlaufen, vom
Jugendtrainer Gber Trainerposten
bei den Knights Herren- und Da-
menteams bis hin zum Assistant-
Coach der deutschen Softball-
Nationalmannschaft.

Sascha Dickhoff (33) ist Head-
Coach der 2. Bundesliga- Baseball-
mannschaft. Seine Trainerkarriere
begann als Spielercoach bei den
Schneverdingen Black Sheeps. Seit
2007 ist der geburtige Buchholzer
Wahl-Hamburger und hat die
Stadt seines Herzens nur fur sein
Studium ein paar Jahre verlassen.
Dies offnete ihm neue Turen im
Baseball. So hatte er die Chance
am Glendale Community Collage
nahe Los Angeles als Assistant
Coach tatig zu sein und wichtige
Erfahrungen im Heimatland des
Baseballs zu sammeln. Fir den
Master ging es dann an die Sport-
hochschule in K&In und damit zum
Bundesligisten Cologne Cardinals.
Nach sieben Jahren haben wir ihn
jetzt mit neuem Wissen und viel
Elan wieder.

Jan Kirchner und Sascha Dickhoff
29. Juni bis 3. Juli, 9 bis 15 Uhr

Kinder zwischen 7 und 15 Jahren

Wo:

ETV-Sportzentrum Bundesstralie,

Treffen KaiFU-Ferienzentrum

Anmeldung:
Kosten:

unter kiju-hamburg.de/buchungscenter
70/160/184 Euro (KiJu-Kinder/ETV-Kinder/Gastkinder)
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GRUNDSCHULE KIELORTALLEE

Gerne wieder - das Musikfestival 2020

ESTIVA

W (EEReCaAL

m 7. Februar lud die

ETV KiJu zum ersten

KiJu-Musikfestival

ein: Rund 250 Gaste -
Schulkinder aller KiJu-Standorte,
Freunde, Eltern, Geschwister
und Lehrer - fanden sich
erwartungsfroh in der Aula
der Grundschule Kielortallee
ein. Uber 60 Schilerinnen und
Schiler prasentierten insgesamt
17 Songs, die sie mit Unter-
stitzung von Uwe Bruns, Petra
Schechter und Martina Zennaro
im vergangenen Schuljahrin
ihren Kursen selbst komponiert
und einstudiert hatten.

Ein professioneller Tontechniker,
Catering, Backstage-Ausweise,
Soundcheck und nicht zuletzt
ein begeistertes Publikum sorg-
ten flr echtes Festival-Feeling.
Als Support-Act startete der
Solochor der Kielortallee mit ei-
nem stimmungsvollen Klassiker
der Comedian Harmonists. Die
nachfolgenden Eigenkompo-
sitionen der Kinder umfassten,
sowohl musikalisch als auch
thematisch, ein breites Spek-
trum: Texte Uber Kinderrech-

EINDIE- LMD LGLRDRORDEAUNG

te, Konflikte, Freundschaften,
Schulalltag, Lamas und Krebse
verpackten die Kids in poppige
Ohrwtrmer, R&B- und Hip-
Hop-Beats, folkige Balladen und
beeindruckende A-Cappella-
Songs. Zum haufig mehrstimmi-
gen Gesang spielten die Kinder
Gitarre, Bass, Xylophon, Fléte,
Violine, Cajon, perkussive In-
strumente und Trinkbecher
(,Der wahre Cup Song").

In abgestimmten Blihnenoutfits
prasentierten sie ihre Songs

wie Profis. Spatestens als die
Schilerinnen und Schuler der
Grundschule Vizelinstralle

ihren mit spektakuldren Raps
garnierten Song ,Die Gedanken
sind frei” présentierten, legte
das Publikum seine anfangliche
Zurlckhaltung ab und unter-
stltzte die Kinder immer wieder
mit spontanem Beifall.

Dass in der gro3en Aufregung
nicht jeder Ton sal} oder auch
mal eine Textzeile vergessen
wurde, tat der Stimmung
keinen Abbruch. Der Spal}
am gemeinsamen Musizieren

stand im Vordergrund und die
Kinder verfolgten mit groRem
Interesse, was ihre ,Kollegln-
nen” performten. ,Ich fand'’s
gut! Ich war nicht so aufgeregt,
weil wir gut vorbereitet waren.
Besonders gefiel mir der Auftritt
von den zwei groen Mddchen
vom Kaifu-Gymnasium. Richtig
cool war auch, dass jemand am
Mischpult war und der Umbau
immer schnell geregelt wurde”,
berichtet Viertkladssler Christian
stolz.

ee———— 1)

STl

e

Y. ﬁ)‘n
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Nach gut zwei Stunden
Programm endete ein auf-
regender und arbeitsreicher
Tag fur die Festival-Kinder. Die
Veranstaltung fand sowohl bei
den Kindern als auch bei ihren
grolten Fans aus der Familie
und dem Freundeskreis grof3en
Anklang. ,2021 ist gebongt”,
kundigte KiJu-Geschaftsfihrerin
Beate Ulisch begeistert vom
groBen musikalischen Potential
die Fortsetzung des Festivals im
ndchsten Jahr an.

WIR SUCHEN

ERZIEHER, PADAGOGEN,
SOZIALPADAGOGISCHE
ASSISTENTEN UND
QUEREINSTEIGER

(m/w/d) %
%

KIJU-HAMBURG.DE/
STELLENANGEBOTE

JETZT ONLINE INFORMIEREN,
BEWERBUNG ABSCHICKEN UND
TEIL UNSERES TEAMS WERDEN!

www

ETV KINDER- UND JUGENDFORDERUNG

¥
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GRUNDSCHULE HUMBOLDTSTRASSE

Magdas Haferflocken-
Beeren-Muffins

eit zweieinhalb Jahren
arbeitet die ETV KiJu mit
Magda's Food Program-
me zusammen, einem
Ernahrungsbildungsprogramm
von Magda Tedla. An mehreren
Standorten bereitet die Okotro-
phologin mit ihrem Team und
den Kindern schnelle, saisonale
und regionale Snacks
wochentlich in
den Nachmit-
tagskursen
zu. In dieser
Ausgabe
prasentieren
wir euch das
Lieblingsre-
zept der Kids
aus der Grund-
schule Humboldt-
strale.

Haferflocken-Beeren-Muffins
(12 Stiick, 30 Minuten)
Frihsttcks-Muffins sind eine
einfache und schnelle Mahlzeit,
die einen Grofteil der nétigen
Nahrstoffe fir den Tag liefern. In
den enthaltenen Haferflocken
stecken gro3e Mengen Ballast-
stoffe, die uns sehr lange satt
halten.

Zutaten

720 Gramm Bananen

180 Gramm  Haferflocken
3 Stiick Eier

3 Teeloffel ~ Backpulver
120 Gramm Beeren

4 Essloffel  Ahornsirup

3 Teeloffel  Vanilleextrakt

Zubereitung
Schritt 1: Backofen
auf 220 Grad
vorheizen.
Muffinform
mit Kokosfett
einfetten. Oder
Muffinférmchen
einzeln aufstellen.

Schritt 2: Bananen mit
einer Gabel zerdriicken und
mit den restlichen Zutaten, bis auf die
Blaubeeren, vermischen.

Schritt 3: Beeren vorsichtig unter-
rihren.

Schritt 4: Teig in die Muffinform ge-
ben und im heien Ofen 5 Minuten
backen. Temperatur auf 190 Grad
herunterschalten und weitere 12
Minuten backen. Guten Appetit!

GRUNDSCHULE DOHRNSTRASSE

Upcycling - Schreibkladden
basteln zur Abfallvermeidung

In den vergangenen Wochen
hat sich die 1b der Grundschule
Déhrnstral8e im Zuge der Europa-
ischen Abfallvermeidungswoche
mit dem Thema Upcycling be-
schéftigt. Die Schuler widmeten
sich im Rahmen der Ganztags-
betreuung unter Anleitung von
Sheetkladde, einem gemein-
nutzigen Verein fir kreatives
Prarecycling, der Herstellung von
Schreibkladden aus recyceltem
Papier.

Gemeinsam mit unserer Grup-
penleitung Steffi Otto schenkte
die Klasse der ausrangierten
Papierflut, die im Schulalltag
tdglich entsteht, ein zweites
Leben: Die Kinder sortierten die
einseitig bedruckten Papiere,
durchmischten sie willkurlich und
ordneten sie stapelweise. An der
von Sheetkladde zur Verfligung
gestellten Maschine konnten die
Blatter schlielich unter Aufsicht
gestanzt und gebunden werden.
Die Deckblatter hatte die Klasse
zuvor selbst gestaltet. Fur die
Kladdenrticken wurden ebenfalls

im Vorfeld fleilSig Verpackungs-
kartonagen gesammelt, die fir
das Projekt upgecycelt wurden.
Blattert man rtckwarts durch
die Kladden, hat man eine bunte
Vielfalt vormals anderweitig
genutzter Papiere vor sich.

Da sich sheetkladde.de aus-
schlielich Gber Spendengelder
finanziert, haben sich die Eltern
der Klasse grof3ziigig an dem
Upcycling-Projekt beteiligt. Die
zusdtzlich mit Kalenderdeckblat-
tern gestalteten und vom Verein
mitgebrachten Kladden wurden
im Anschluss zur Abholzeit auf
dem Schulhof gegen Spende an-
geboten. So gelang es an diesem
Tag, neben der Abfallvermeidung
einen Spendenbeitrag von knapp
95 Euro fuir den zweckgebun-
denen Einsatz im KiJu-Garten der
Dohrnstrale zusammenzutragen.
Die Spende wird in den Erwerb
eines Erdkomposts investiert,

der fir die Kinder zukunftig den
Zersetzungsprozess von Kiichen-
und Gartenabfallen anschaulich
und erlebbar machen wird.
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UNSERETV

Gewinnspiel i e

ZFTBP 2N
A,
& v

ide 12 Unterschiede und gewinne ein Buch

Regina Kehn

lllustratorin Regina Kehn, die fir den ETV das Logo der Fu3ballerinnen, KickBEES" entwarf, stellt fir jedes
ETV-Magazin ein Fehlersuchratsel zur Verfigung. In diesem verbergen sich 12 Unterschiede. Wer sie
findet und die richtige Losung beim ETV abgibt, kann ein Exemplar des Buchs, aus dem das Suchbild

11111

www.reginakehn.de
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KINDERSPORT

Neue Aufgabenverteilung

Unser ETV-Kindersportteam

stellt sich ab dem 1. April neu

auf. Unsere langjahrige Leitung,
Stefanie Wiipper, verabschiedet
sich in den Mutterschaftsurlaub
und verteilt inre Aufgaben nun auf
mehrere Schultern. Die Leitung
des Kindersports Ubergibt sie an
Mathis Wittneben, der weiterhin
die Kinder-Sport-Schule (KiSS)
koordiniert und nun auch far

den Trendsportbereich des ETV
Ansprechperson werden wird.
Erste Ansprechpartnerin fir den
Kindersport, also alle Eltern-Kind-,
Pampersgymnastik-, Kinderturn-
und Ballbinis-Kurse, wird Jana
Steinfuhrt. Sie koordiniert alle
Anfragen und Gbernimmt die Kin-
dersportberatung. Dartber hinaus
wird sie auch fur die Planung der
Kinder- und Jugendreisen verant-
wortlich sein.

Weil unsere Angebote zuletzt stark
gewachsen sind, verstarken wir
uns auch im Bereich Ballett und
Kindertanz. Sandra Witt, die be-
reits seit Uber zehn Jahren unsere
Ballettstunden betreut, wird nun
auch koordinative Aufgaben Uber-
nehmen. Weiterhin dabei bleiben
Karin Gramsch (Abrechnung und
Verwaltung) sowie Petra Bo6sch
fur die Leitung der ETV-Schwimm-
schule.

Folgend findet ihr alle Ansprech-
partner im Uberblick:

Mathis Wittneben

Leitung Kindersport, Leitung
Kinder-Sport-Schule (KiSS), Lei-
tung Trendsport

Tel: 040-401769-37

Anfragen zur KiSS: kiss@etv-
hamburg.de

Anfragen zum Trendsport:
trendsport@etv-hamburg.de
Anfragen Uber das Sportange-
bot hinaus an: mwittneben@
etv-hamburg.de

Jana Steinfuhrt

Koordination Eltern-Kind-Turnen,
Pampersgymnastik, Kindertur-
nen, Ballbinis, Reisen

Tel: 040-401769-23

Anfragen zum Kindersport an:
kindersport@etv-hamburg.de
Anfragen zu den ETV-Reisen an:
reisen@etv-hamburg.de

Sandra Witt

Koordination Ballett und Kin-
dertanz

Tel: 040-401769-35 (dienstags
und freitags vormittags)
Anfragen zum Kindertanz an:
switt@etv-hamburg.de

Petra B66sch

Leitung Schwimmschule-Turm-
weg

Tel: 040-401769-22 (montags bis
donnerstags vormittags)
Anfragen zu ETV-Schwimm-
schule: info@schwimmschule-
turmweg.de

KINDERFLOHMARKT

UNSERETV

Ab 23. Marz einen von
80 Standen buchen!

Es ist wieder soweit: Am Sonntag,
den 19. April findet von 10 bis 14
Uhr unser traditioneller Kinder-
flohmarkt in der GroRRen Halle
statt. Dort werden zahlreiche Sa-
chen rund um das Kind angebo-
ten. Sie erwartet eine Vielzahl an
Spielzeug und Kinderbekleidung.
Wer eine kleine Starkung braucht,
kann gerne ins Bistro Milou oder
in unser Oberhaus kommen.

Die Grof3e Halle im ETV-Sportzen-
trum in der Bundesstral3e verflgt
Uber 80 Verkaufsstande, die zu
vergeben sind. Ein Verkaufsstand be-
tragt drei Meter fUr jeweils 30 Euro.

Die Anmeldung fiir den Kin-
derflohmarkt lauft online tber

unsere ETV-Homepage. Die
Online-Buchung der Sténde
beginnt am Montag, den 23.
Mérz ab 10 Uhr. Wie jedes Jahr
vergeben wir zehn kostenlose
Kinderplatze tGber das Sportbu-
ro. Das eingenommene Geld
wird fur die Jugendarbeit beim
ETV verwendet und dient somit
einem guten Zweck. Wir freuen
uns auf zahlreiche Anmeldun-
gen und einen erfolgreichen
Vormittag!

Fir Fragen oder Ahnliches
steht gerne zur Verfigung: Lea
Dannenberg (kinderflohmarkt@
etv-hamburg.de), erreichbar am
Montag, Dienstag und Freitag.

MILCHZAHN-

0.
< .._',."< St
T a .

. STRARE

Zahnmedizin Grindelviertel | Kinderzahnheilkunde
RappstraBe 3 | D-20146 Hamburg | Telefon: 040 / 45 43 27

www.zahnmedizin-grindel.de
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HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH!

Dezember 2019
80 Jahre:
3. Ute Rabels
6. Arno Bast
10. Heinrich Strohauer
75 Jahre:
1. Siegrun Rohan

Januar 2020
91 Jahre:
17. Friedrich Klingemann
90 Jahre:
21.Ingrid Sellmann
85 Jahre:
1. Janine Dingethal
15. llse Egge
25. Elke John
80 Jahre:
11. Helga Bagusat
18. Walter Naundorf
75 Jahre:
7. Hildrun Holst
8. Claudia Reichel
23. Jutta Schock
27. Rudolf Wabitsch
29. Evelyn Fricke

Februar 2020
92 Jahre:
24. Fritz Thiele
91 Jahre:
6. Frauke Heick
21. Brigitte Johnke
85 Jahre:
9. Helga Bernhold
80 Jahre:
9. Anke Moéller
20. Wolfgang Jahn
28. Maria Seidel
75 Jahre:
5. Elke Binnius,
Hildegard Rowney
10. Sabine Will
17. Margarethe Dembeck
20. Uta Eggerling, Heike
Wandscher
21. Karin Templin

Es gratuliert der Seniorenausschuss.
Sie haben in der nachsten Zeit 75.,
80, 85.,90. oder hoheren Geburtstag
und mochten nicht im ETV-Magazin
genannt werden? Dann unterrichten
Sie uns bitte telefonisch unter 420 63
86 (Gitta und Jens Perf3on)

SPATLESE 55 PLUS

Bei der Spatlese geht es rund!

s wird gewandert! Und

zwar,Rund um Ham-

burg”. Bereits im

vergangenen Jahr
wurden die ersten funf Etappen
zurlickgelegt, unsere Wanderer
waren von Rissen bis Ahrensburg
unterwegs. In diesem Jahr stehen
weitere acht Etappen auf dem
Programm: Unter der Fihrung
von Friedrich Gromann geht es
ab Ahrensburg durch den
angrenzenden Osten und Suden
Hamburgs. Die Etappen sind
circa 15 Kilometer lang, es sollte
daher schon eine gewisse
Fitness vorhanden sein, um
daran teilzunehmen. Sollten Sie
ohne Schwierigkeiten zweimal
um die Aul8enalster wandern
konnen, dann sind Sie fur diese
Wanderungen sicherlich
geeignet.

Die nachsten Wandertermine:
15. April, 6. Etappe von Ahrens-
burg zum Grol3ensee, weiter
geht es jeweils am 20. Mai, 17.
Juni, 8. Juli, 5. August, 2.
September, 7. Oktober und 28.
Oktober. Dann sollte ,Rund um
Hamburg” geschafft sein.

Wir méchten Wanderfreunden
auch gerne kirzere Wanderun-
gen anbieten, die circa acht bis

zehn Kilometer lang sind und in
einem geruhsamen Tempo
gelaufen werden. Was uns fehlt,
sind Mitglieder, die Freude am
Wandern haben und in der Lage
sind, diese kirzeren Wanderun-
gen zu fihren. Es muss auch
nicht unbedingt immer am
Mittwoch sein. Sie haben
Interesse? Bitte melden Sie sich
bei uns: telefonisch bei Friedrich
GroBmann (Tel. 040-850 18 51),
Jens Perf3on (Tel. 040-420 63 86)
oder per E-Mail unter
aktionspaetlese@etv-hamburg.de.

Bei der Spétlese 55plus gibt es
auBer Wanderungen auch
andere Angebote. Bereits fest
gebucht sind unsere Bustages-
fahrten: Unser Programm startet
am 22. April mit einer Bustages-
fahrt nach Otterndorf an die
Unterelbe, am 10. Juni geht es
nach Laboe und die Kieler
Forde, am 15. Julian den
Nord-Ostsee-Kanal und
Blisum, am 12. August zur
Herrmannshohe, dem
Brodtener Ufer und Niendorf
an der Ostsee. Die Lineburger
Heide ist am 9. September unser
Ziel.

Alle Fahrten finden jeweils
mittwochs statt, Abfahrt ist

immer am U-Bahnhof Schlump
in der Gustav-Falke-StraBe. Auf
allen Fahrten ist ein Mittagessen
vorgesehen.

Matjesfreunde kommen am 2.
Juli 2020 auf ihre Kosten. Wir
fahren mit der Nordbahn nach
GlUckstadt und sind zu Gast im
Restaurant,Zur Alten Mahle”, wo
wir zum ,Matjesschmaus”
erwartet werden.

Weitere Veranstaltungen sind
zurzeit noch in Planung. Das
,Spéatlese 55plus“-Team winscht
schone Frihjahrs- und Sommer-
tage, die Sie gern auf unseren
Veranstaltungen genieflen
durfen. Informationen Uber das
abteilungstbergreifende
Angebot erhalten Sie im Internet
auf der Seite https://etv-ham-
burg.de/services/spaetlese-55/
sowie im Ordner ,Spatlese” im
ETV-Sportburo in der Bundesstra-
Be 96 (hier finden Sie auch die
Anmeldelisten) und im Schaukas-
ten im Eingangsbereich in der
Bundesstral3e 96. Telefonisch
stehen wir Ihnen unter 420 63 86
(Jens und Gitta Perf3on) zur
Verfligung, per E-Mail erreichen
Sie uns unter aktionspaetlese@
etv-hamburg.de.
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Functional Training -
frisch verkettet in die Woche

Funktion bedeutet in etwa so viel wie Sinn oder Zweck. Funktionelles Training kann
demnach als zweckmadapfiges Training bezeichnet werden.

ns Zentrum gerdickt werden
die Qualitdt von Bewegungs-
abldufen, Muskelfunktionen
und die Leistungssteigerung in
Basisféhigkeiten von sportartlber-
greifender und alltagsorientierter
Bedeutung. Fokussiert werden
Grundbewegungen, die in beina-
he allen Sportarten vorkommen.
So finden sich Kernbewegungen
wie Laufen, Springen, Hiipfen
und Drehen als Grundelemente
im Funktionellen Training wieder.
Fur den Breitensportler stehen Be-
wegungen des taglichen Lebens
wie Aufstehen, Aufrichten, Heben,
Gehen und Tragen im Vorder-
grund. Von hoher Bedeutung in
allen Sportarten ist auch die Sta-
bilisation von Gelenken und des
gesamten Rumpfs (Core Stability).
Ebenso sind Anforderungen an
die Propriozeption (Eigenwahr-
nehmung von Muskeln, Sehnen
und Gelenken) und ein mehr
oder weniger stark ausgeprag-
ter Schnellkraftanteil Gberall zu
finden. Da die Bewegungen des
Menschen im Sportalltag so gut
wie nie auf nur ein Gelenk oder
einen Muskel beschréankt sind, ist
es zweckmalig, nicht nur eine
bestimmte Muskelgruppe gezielt
anzusprechen, sondern ganze
Muskelketten aus einer Vielzahl
von Muskeln als Ganzes zu trainie-
ren. Im Functional Training findest
du ein Ganzkérper-Workout, das

neben einem effektiven Mus-
kelaufbau auch gleichzeitig deine
Koordination, Ausdauer und
Beweglichkeit verbessert.

Dank gezielter und abwechslungs-
reicher Bewegungsablaufe beim
Functional Training kraftigst du
unter der Berticksichtigung aller
Trainingsprinzipien, im Gegensatz
zu maschinengefihrtem Krafttrai-
ning fUr einzelne Muskelpartien,
exakt die Bewegungsmuster,

die dich im Sport und im Alltag
entlasten — und das meist nur

mit dem eigenen Kérpergewicht.
Um effektiv trainieren zu konnen,
stehen dir verschiedene Kleinge-
rate fr das Functional Training zur
Verfligung.

Functional Training sorgt fir

« Kraft

Starke Muskeln sichern die
Gelenke und sorgen fur kraftvolle
Bewegungsablaufe.

« Ausdauer

Ein Ziel des Functional Training ist
es, eine bestimmte Intensitdt der
Ubungen (iber einen vorgegebe-
nen Zeitraum aufrecht zu erhal-
ten, um langfristig die Fitness zu
optimieren.

- Balance
Funktionelle Trainingsprogram-
me fordern ein hohes Maf3 an

UNSERETV

Balance, da sich gezielt bewegt
werden muss, um aus einer insta-
bilen in eine stabile Endposition
zu kommen.

« Stabilitat

Mit der Mobilisation der Gelenke
und gezielter Unterstlitzung der
natUrlichen Muskelfunktions-
weise in Bewegungsablaufen,
steigert das Functional Training
die Belastbarkeit.

« Flexibilitat

Optimale Flexibilitatserfolge wer-
den erreicht, indem die Musku-
latur und die einzelnen Gelenke
sowohl durch aktive als auch
passive Bewegungen gleicher-
mal3en beansprucht werden, um
Fehlbelastungen vorzubeugen.

« Schnelligkeit

Auch die Steigerung der Aktions-
und Reaktionsgeschwindigkeit
soll durch das gezielte Training
von Bewegungsmustern erreicht
und somit die motorisch-kondi-
tionellen Fahigkeiten geschult
werden.

Core-Training

Als wesentlicher Bestandteil des
Functional-Training-Konzepts
befasst sich das sogenannte
Core-Training mit der primdren
Kraftigung der Rumpfmusku-
latur. Diese Stabilisation dient

als Grundlage fir eine effektive
Kraftverteilung Gber den Ricken,
auf die Extremitaten und damit
die gesamte aktivierte Muskelket-
te des Bewegungsablaufes.

Progressiv gesteigerte
Ubungen

Um das Zusammenspiel von
Kraft, Balance, Flexibilitat und
Stabilitdt gleichmafig zu steigern
und zu fordern, werden ver-
schiedene Ubungsniveaus in das
Training integriert und an den
individuellen Sportler angepasst.
Je nach Leistungsstand des
Sportlers kdnnen somit die Mus-
kelketten individuell aufgebaut
werden.

Beim Functional Training geht

es nicht nur darum, Muskel-
masse aufzubauen — bei dieser
Trainingsmethode wollen die
Menschen gesund bleiben und
den Kérper auf funktionelle Weise
trainieren. Eine saubere Technik
der Ubungen steht im Vorder-
grund.

Fiir wen eignet sich Functional
Training?

Functional Training eignet sich fir
alle, denen normales Krafttraining
zu monoton ist. Bei dieser Metho-
de werden neue Reize gesetzt,
welche die Kraft, Kraftausdauer
und Koordination verbessern.
Functional Training eignet

sich, um effektiv die Leistung

zu steigern und Verletzungen
vorzubeugen, da insbesondere
die koordinativen Fahigkeiten bei
diesem Training geschult werden.

Diana freut sich Uber alle Teilneh-
mer, die dem Montagmorgen-
Blues trotzen mochten und Lust
haben, ,Platt & Glicklich” den
Kursraum nach einer schweif3trei-
benden 60-Minuten-Intervall-Ein-
heit zu verlassen. Der Kurs eignet
sich sowohl fur Fitness-Einsteiger
als auch erfahrene Athleten.

Termin: Montags 10.30 bis 11.30
Uhr, Gym V mit Diana Clar
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REISEN

Ganz neu - Tischtennis-Schule Zugbriicke Grenzau

jeses Jahr fahren wir
in den Herbstferien
das erste Mal in den
Stden Deutschlands
nach Grenzau, um eine Woche
voller Tischtennis zu erleben.
Der TTC ZugbrUcke Grenzau
ist einer der erfolgreichsten
Vereine Deutschlands. Profis und
Schuler trainieren in derselben
Halle. In Grenzau gibt es keine

BerUihrungsangste. Tipps von
den Profis gibt es beim lockeren

Training oder Talk ganz umsonst.

Unsere Tischtennis-Ferien in
Grenzau bedeuten Bundesliga
hautnah und Spitzensport zum
Anfassen.

Unterricht: Die Tischtennis-
Schule bietet ein professio-
nelles Trainingsprogramm fur

Sportler aller Altersklassen,

egal ob Anfanger oder Kon-

ner. Ihr werdet am Anreisetag
nach eurem Leistungsstand in
Gruppen eingeteilt. Es gibt eine
Materialkunde, insgesamt zehn
Unterrichtseinheiten a 1,5 Stun-
den mit Videoanalyse und ein
Abschlussturnier mit Preisverlei-
hung und Teilnehmer-Urkunde
sowie T-Shirt. Die Unterrichts-
einheiten werden in lockerer
Atmosphare durch erfahrene
Trainer durchgefihrt. Moder-
nes Systemtraining, intensives
Balleimertraining, Taktikschulung
und vieles mehr gehéren zu
jedem Lehrgang. Neben dem
offiziellen Tischtennis-Training
steht die Halle fur freies Spiel zur
Verfigung. Du kannst aber auch
beispielsweise bowlen oder zur
Morgen-Gymnastik gehen.

Was muss mit? Spal und Freude
am Tischtennis spielen. Alles

andere schreiben wir in einer
Packliste zusammen und ver-
schicken diese rechtzeitig an die
angemeldeten Kinder.

Termin: 11. bis 16. Oktober 2020
Fiir wen? Mddchen und Jungen
von 8 bis 16 Jahren

Kosten: 375/431 Euro (KiJu-Kin-
der, ETV-Mitglieder/Gastkinder)
Buchbar bis: 8. September 2020
unter: etv-hamburg.de/sportan-
gebote/jugendreisen/
Mindestteilnehmerzahl: 20
Teilnehmer

Eine Bezuschussung ist moglich.
Bitte schreiben Sie uns bei Be-
darf eine E-Mail an reisen@etv-
hamburg.de. Wir schicken Ihnen
die notwendigen Unterlagen
zu. Bei einer Buchung unter den
angegebenen ETV-KiJu- und
ETV-Mitglieder-Preisen behal-
ten wir uns eine Prifung der
Angaben vor.

Der Partner fur
Senioren in Eimsbuttel

* Vollstationdre Wohnpflege
* Ambulante Pflege zu Hause
* Kurzzeitpflege und Probewohnen
* Tagespflege
* Vorsorge mit der SVS-Karte / Betreutes Wohnen zu Hause
* Mittagstisch im Café Venedig und Essenlieferung nach Hause

e Seniorenwohnungen mit Service in Eimsblittel und Eidelstedt

* Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz und fiir andere Pflegebediirftige
e Angehdrigenbeirat und Forderkreis
e Zertifiziert nach Diakonie-Siegel Pflege 3.0 und DIN EN ISO 9001:2015
* Trager des deutschen Altenpflegepreises
* Ausgezeichnet als ,Bester Arbeitgeber im Gesundheitswesen”, bundesweit Platz 3

Seniorenzentrum St. Markus
Gartnerstra3e 63, 20253 Hamburg

Tel. (040) 40 19 08-0, Fax (040) 40 19 08-99
E-Mail: info.stm@martha-stiftung.de

St. Markus

SENIORENZENTRUM

martha-stiftung.de
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Thomas Beyer - Denker, Lenker, Freund

omas Beyeristam 7.

Februar im Alter von 66

Jahren gestorben. Er war

einer der kligsten Kopfe
der Hamburger Sportpolitik. Der
ETV hat Thomas Beyer viel zu
verdanken. Ohne ihn hatte der
Verein die Schwimmschule am
Turmweg nicht vor der Schlie-
Bung retten kdnnen. Lange
Jahre war Thomas Beyer der
Vorsitzende des Tragervereins
fur die Schwimmschule, bevor
der ETV sie 2016 in die eigene
Vereinsorganisation Gbernahm.
Bei dem ehemaligen Direktor des
Landessportamtes (2012-16) und
friiheren Leiter des Hochschul-
sports war im Dezember 2011
Krebs diagnostiziert worden.
Nach mehreren Operationen
und einer Stammzellenthera-
pie kdmpfte er sich ins Leben
zurlick und begann sogar wieder
mit dem Rudern, einer seiner
Lieblingssportarten. Er hat sich
vehement fUr die Sportentwick-
lung in Hamburg eingesetzt und
dabei stets fur ein Ubergreifendes
Verstdndnis von Sport und Bewe-
gungskultur geworben.

Mit seinem Freund Christian Hinz-
peter hat Thomas Beyer 2011 die
Dekadenstrategie Sport fur den
Hamburger Senat geschrieben,
die Grundlage fur die Sportent-
wicklung der Stadt wurde. Wer
Thomas Beyer kannte, wird sich an
seine Begeisterung fiir den Sport
in Hamburg erinnern. Er war ein Vi-
siondr, der vor Ideen fUr den Sport
in Hamburg sprudelte. Die Sport-
entwicklung lag ihm an Herzen,
hierfUr hat er sich stets engagiert
und gekampft. Vielen in der Sport-
szene bleibt er als streitbarer Geist
in Erinnerung. Zuletzt engagierte
sich Beyer als Aufsichtsratsvorsit-
zender der Hamburg Towers, fur
die er das Konzept zur Entwick-
lung eines neuen Breitensportver-
eins in Wilhelmsburg geschrieben
hat. Vor einigen Wochen kam der
Krebs zurtick, er hatte nicht mehr
die Kraft, nochmals dagegen an-
zukdmpfen. Der ETV verliert einen
guten Freund und klugen Berater,
der Hamburger Sport einen weg-
weisenden Denker und Lenker.

Unser tiefempfundenes Mitgefuhl
gilt seinen Angehdrigen.

SPORTZENTRUM HOHELUFT

Neues von der Baustelle

Der Winter ist und bleibt mild, was
gut fUr unsere Bauvorhaben ist.

Der Aushub der Baugrube ist in
vollem Gange. Wir arbeiten uns von
Norden, das heilt von der Tennis-
halle, Richtung Stiden vorwarts. Im
nordlichen Bereich haben schon
die Fundamentierungsarbeiten
begonnen. Insgesamt sind wir im
Terminplan.

Die Griindungsarbeiten, also das
Herstellen der Fundamente, wird bis
Ende Mérz erfolgen. Mitte Marz wird
im nordlichen Bereich der Baugrube
bereits mit den ersten Wanden und
StUtzen im Untergeschoss begon-
nen. Des Weiteren planen wir, dass
das Untergeschoss bis Anfang Mai
im Rohbau fertiggestellt sein wird.

Die Grundsteinlegung méchten wir
in einem kleinen Festakt am Freitag,
den 27. Mérz 2020 feiern.

Da wir uns ja von Norden nach Su-
den vorarbeiten, wachst der Rohbau
im nordlichen Bereich immer etwas
schneller als im stdlichen. Daher
kann die Erstellung von Wanden
und Stitzen im Erdgeschoss bereits
Mitte April beginnen.

Da wir einen sehr milden Winter
haben, gab es bis Mitte Februar nur
drei sturmbedingte Schlechtwetter-
tage auf der Baustelle. Wir rechnen
weiter mit einem milden Winter
und gehen fest davon aus, dass

der Zeitplan wie bisher erfolgreich
eingehalten werden kann.

Alle '
hiikeln!

Alle _
stricken! '}

Mit den aktuellen
Garnen, mit Anleitungen™
fiir Sommeraccessoires
und mehr...

Gibt's alles béj uns!
»

i V : e M sy

" HeuBweg 41 b * 20255 Hamburg * Mo—Fr 10-19 Uhr ¢ Sa 10-16 Uhr
Tel. (040)4904579 © Fax 49126 56 ® Internet: www.purpurwolle.de
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WOHNUNGSBAU

Neue Heimat Beiersdorf

wischen Unnastrafle
und Quickbornstralle
liegen drejeinhalb
Hektar, die die Zukunft
des Eimsbutteler Kerngebiets
pragen sollen. Der Umzug
von Beiersdorf innerhalb
Eimsbdttels nach Norden in
die Troplowitzstral3e schafft
Freifldchen fur den dringend
benotigten Wohnungsbau. 2022
soll es losgehen, zurzeit wird der
Bebauungsplan erarbeitet. Bis
2028 soll ein Quartier mit 830
Wohnungen, Gewerbe, einer
Kita und begrinten Dachern
entstehen, das Uber einen direk-
ten Zugang zum Park am Weiher
verfugt.

,Das Projekt ist ein Glicksfall fir
Wohnungsbau und Stadtent-

wicklung in Eimsbuttel’, sagt
Bezirksamtsleiter Kay Gatgens
von der SPD, der Ende 2019
gleich zwei Abwahlantrdge der
grun-schwarzen Bezirksmehr-
heit Uberstanden hat:,Fir uns
ist es wahrscheinlich das gro3te
und wichtigste Projekt des
Jahrzehnts, wahrscheinlich noch
weit dartber hinaus.

Vor zwei Jahren startete der Bur-
gerbeteiligungsprozess, der sich
unter anderem in einer ,Knetsta-
tion” in der Planungswerkstatt
Stadtmacherei niederschlug. Im
September 2019 setzte sich das
KéIner Architektenblro Astoc
im stadtebaulichen Wettbewerb
gegen sieben Konkurrenten
durch. Jurychef Zvonko Turkali
sprach von einer ,hervorragen-

den stadtebaulichen Grundlage
fur die Entwicklung eines leben-
digen Viertels".

Der Plan sieht fiinf Gebdude mit
zumeist sieben Stockwerken
vor, in denen alle Wohnungen
vermietet werden sollen — was
den Gentrifizierungsdruck durch
die gerade in Eimsbuttel belieb-
te Umwandlung von Miet-in
Eigentumswohnungen deutlich
abschwéchen kénnte. Zusatzlich
erwagt die grin-schwarze Mehr-
heit in der Bezirksversammlung
noch den Erlass neuer Erhal-
tungsverordnungen, um die ge-
genwartige Einwohnerstruktur
zu starken und ,das historische
und bunte (Bau-)Erbe Eimsbut-
tels zu erhalten”. Mit unter vier
Prozent Sozialwohnungsanteil
liegt der Bezirk beim geforder-
ten Wohnraum nicht einmal

bei der Halfte des Hamburger
Durchschnitts von 8,4 Prozent.

Wieviel vom Siegerentwurf auf
dem jetzigen Beiersdorf-Geldnde
schlieBlich realisiert wird, ist eine
offene Frage — denn selten wird
ein Projekt dieser Dimension
exakt so ausgefiihrt, wie es einst
gezeichnet wurde., Wir haben
immer wieder gute Erfahrungen
damit gemacht, wenn andere
Architekten zu unserer Grundkon-
guration einen Beitrag geleistet
und den stadtebaulichen Entwurf
weitergedacht haben’, prakti-
ziert Astoc-Geschéftsfihrer Ingo
Kanehl eine Art einladenden Re-
alismus:,Fur solch einen Ort ist es
sehr wichtig, durch verschiedene
Wettbewerbsverfahren verschie-
dene Architekturen zum Zuge
kommen zu lassen, um Qualitat
gewadbhrleisten zu kdnnen.’

f“-x.
3
Optic Hoheluft

Contoctlinsen - Brillen

und individuelle Beratung mit
den drei Kernkompetenzen
Contactlinse, Brille und Lupe.

Lust auf HohelLuft bekommen?
Dann schauen Sie vorbeil

Hoheluftchausses 56 - 20253 Hamburg
Tel. 040 /42027 91 - Fax 040/ 42027 71

Unser Anspruch ist die persénliche

mail @optic-hoheluftde « www.optic-hoheluft de

ANZFEIGEN-
ANNAHME:

r BURO- TELEFON- SEKRETARIATS-SERVICE
MaRgeschneiderte Losungen fur lhran Bircalitag!
L Ihr Erfolg ist unsere Motivation!

Tel.: 040-658 0070

bts-buero.de
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KOLLAUSTRASSE 67—69

22529 HAMBURG

PHONE: +49 (0)40 58955578
WWW.SPECIALIZED-HAMBURG.DE

CONCEPT
CYCLES
HAMBURG

E

MOUNTAINBIKE PREMIUM
E-BIKE PARTNER
FITNESS

TREKKING

GRAVEL

BIKEFITTING

SERVICE

COMMUNITY

ROADBIKE 7 SPECIALIZED
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GEGENWART

Das Radfahr-Jahr in Eimsblittel

Radwege durch Sperrflichen
vom Autoverkehr abgetrennt,
um die Sicherheit fur Radler zu
erhéhen. Die griin-schwarze
Mehrheit im Kommunalparla-
ment beschloss zudem mit
Unterstltzung der Linken im

or rund 120 Jahren

besuchten mehrfach

Delegationen aus

Kopenhagen die
Hansestadt, um sich Uber die
vorbildliche Radwegepolitik zu
informieren. Das ist heutzutage
schwer vorstellbar, aber gerade
im Bezirk Eimsbdttel tut sich
2020 einiges. ,Wir wollen das
Radfahren ganzheitlich attraktiv
machen’, erklart der Grinen-
Verkehrspolitiker Martin Bill:
Was fur Autos eine Selbstver-
standlichkeit ist, soll auch beim
Rad normal werden”

Ende Februar brachte die
Bezirksversammlung Eimsbuttel
Jbuffered bike lanes” flir den
Bereich Hallerstral3e/Beim
Schlump auf den Weg. Dabei
werden die bestehenden

- e

5 s g —
_-.—-_b-'-"-m -

November 2019 ein Pilotprojekt,
mit dem Radfahrer/innen in den
Abschnitten Mlggenkampstra-
RBe—Osterstralle-Bundesstralle
und QuickbornstraBe—Manstein-
stralle-Bogenstralle von einer
Griinen Welle profitieren sollen.

Da die dortigen Ampeln auf
den Radverkehr orientiert
werden, kdnnten die Strecken
bei einem Tempo von circa 20
Stundenkilometern ohne
Wartezeiten absolviert werden.
Die umgestaltete OsterstralSe
sorgt indes weiter fur Diskussio-
nen. Der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club ADFC fordert die
Einfihrung von Tempo 20
sowie eine Diagonalsperre
Hohe Schwenckestralle, um
den Durchgangsverkehr zu
unterbinden.

Funf der 14 Hamburger
Velorouten fuhren in Teilen
durch den Bezirk Eimsbuttel.
Die Routen 2, 3 und 4 von der
City nach Eidelstedt, Niendorf
und Langenhorn sowie die
beiden Ringstrecken 13
(Altona-Hamm) und 14
(Othmarschen-Billstedt). In
diesem Jahr soll ein Velorouten-
Ausbau am Langenfelder
Damm, in der Rothenbaum-
chaussee, der Schliterstralse
sowie am rechten Alsterufer
erfolgen.,Die neuen Radange-
bote stoen auf eine wachsen-
de Nachfrage”, bilanziert die
Radverkehrskoordinatorin
Kirsten Pfaue. 2019 wurden in
Hamburg allerdings nur 37,6
Kilometer Radverkehrsanlagen
gebaut, ein Viertel weniger als
die laut rot-griinem Koalitions-
vertrag angestrebten 50
Kilometer.
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GESPRACH

~Vom Rad
profitieren alle”

Lars Amenda ist Vorsitzender des Altonaer Bicycle-
Clubs von 1869/80, dessen Wiege in Eimsbiittel
stand. Mit dem ETV-Magazin unterhielt sich der
Historiker tiber das Radfahren damals und heute.

Der rot-griine Senat
ist bei der Biir-
gerschaftswahl
bestatigt wor-

den. Trotz oder
wegen seiner
Verkehrspolitik

fiir Radfahrerinnen
und Radfahrer?
Eine gewisse Bestatigung lasst
sich aus dem Ergebnis wohl
herauslesen, zumal Verkehrspoli-
tik im Wahlkampf ja ein wichtiges
Thema war. Es geschieht einiges,
um die Infrastruktur auszubauen,
aber es kdnnte durchaus noch
schneller geschehen. Viele Rad-
fahrer sind unzufrieden mit der
schleppenden Geschwindigkeit,
in der die Situation verbessert
wird.

Ist Eimsbittel denn ein Fahr-
radstadtteil?

Selbst in den dunkleren Monaten
und bei schlechtem Wetter
fahren viel mehr Menschen Rad
als friiher. Gerade in den innen-
stadtnahen Vierteln wie Altona,
St. Pauli, Sternschanze und Eims-
bttel, auch wenn mirimmer
viele parkende Autos auffallen,
wenn ich mit dem Rad kreuz und
quer durch Eimsbuttel unterwegs
bin. Gerade fur Kinder und éltere
Leute ware wichtig, dem Fahrrad
mehr Platz zu geben. Geschlitzte
Fahrradstreifen, die baulich vom
Autoverkehr abgetrennt sind,
steigern nicht nur die objekti-

ve, sondern auch die gefiihlte
Sicherheit fiir Radfahrer.

Und wo bleibt das Auto?
Solche Mafinahmen werden
nicht ohne Kosten fiir das Auto
umsetzbar sein. Aber letzten
Endes profitieren alle Beteiligten
von einem autoarmen Viertel.
Viele Untersuchungen zeigen,

dass es auch fur die
Geschéfte gut ist,
wenn mehr Men-
schen mit dem
Fahrrad unter-
wegs sind. Und
auch FulRganger
haben etwas davon,
wenn nicht mehr auf
Blrgersteigen geradelt wird.

Lange vor dem Autozeitalter
wurde 1869 der Eimsbiitte-
ler Velocipeden-Reit-Club
gegriindet, der heutige Alto-
naer Bicycle Club. Was hatte
es damit auf sich?

Am 17. April 1869 taten sich

20 wohlhabende Burger mit
Technikbegeisterung in einem
Lokal in der heutigen Frucht-
allee zusammen. Es gab eine
Hamburger und eine Altonaer
Fraktion, die sich nicht auf einen
Namen verstandigen konn-
ten und als Kompromiss den
Versammlungsort Eimsbdittel
als Namensgeber wahlten. Am
10. September 1869 fuhren sie
beim Velocipeden-Wettreiten in
Altona dann gleich zwei Siege
ein.

Wie muss man sich Radfahren
zu dieser Zeit vorstellen?

Zur Grinderzeit waren gerade
die Tretkurbel-Velocipeden ent-
wickelt: Eisenbeschlagene Holz-
rader, mit denen man auf Kopf-
steinpflaster unterwegs war.
Die 30 Kilo schweren Geféhrte
wurden auch,boneshaker’, also
Knochenschuttler genannt. Erst
das Hochrad mit Gummireifen
fUhrt ein Jahrzehnt spater zum
Durchbruch furs Radfahren.
Darauf lief$ sich eine Geschwin-
digkeit von 35 Stundenkilome-
tern erreichen, das war damals
atemberaubend schnell.

UNSER VIERTEL
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Start zum Grof3en Preis von Hamburg 1897

GESCHICHTE

Die Grindelbergbahn -
als Radfahren der
beliebteste Sport war

icht nur vor dem

ETV-Sportzentrum

stehen heutzutage

viele, viele Rader.
Eimsbuttel hat eine reiche
Fahrradtradition aufzuweisen. Die
Geschichte des groSen Radsports
in Hamburg beginnt 1885 in
Eimsbdttel, vier Jahre vor der
Grindung des ETV.

Am 26. Juli 1885 wird an der
Schlankreye die Grindelbergbahn
eingeweiht. In vier Monaten
Bauzeit ist auf einer stadtischen
Wiese eine 500 Meter lange
Rennbahn aus Zement entstan-
den. 20.000 Besucher kdnnen die
Wettbewerbe auf Hoch-, Nieder-
und sogar Dreirddern im Stehen
verfolgen, 1.000 Sitzgelegenheiten
(,Sattelpldtze”) gibt es zudem
unter der Uberdachten Tribiine.

1897 gewinnt Willy Arend dort
den,Grofen Preis von Hamburg"
Radrennen sind in dieser Zeit der
beliebteste Zuschauersport, weit
vor dem Ful3ball, der noch seine
Kinderschuhe tragt.,Der Sport auf
der Bahn boomte, war Zuschauer-
magnet und eignete sich
hervorragend zur Vermarktung’,
stellt der Historiker Oliver
Leibbrand fest. 1899 wird am
Rothenbaum ein riesiges
Velodrom eréffnet.

Weniger die Konkurrenz in der
Nachbarschaft als ausgerechnet
der Durchbruch des Fahrrads
zum Massenverkehrsmittel
|dutet dann das rasche Ende der
Grindelbergbahn ein. Der Sport
ist bald nicht mehr,exotisch”
genug, um die Massen zu
faszinieren. Die Betreiber setzen
auf Parallel-Unterhaltung wie
Ballonfahrten und,Indianer-
Shows" 1904 spielen sogar die
FuBballer des FC Victoria im
Innenraum der Radrennbahn.

Als Vicky" im April 1906 gegen
Union Berlin um die Deutsche
Meisterschaft kickt, findet die
Begegnung allerdings auf der
Altonaer Exerzierweide statt.
Die Grindelbergbahn ist da
bereits geschlossen. 1906 wird
sie abgerissen, auf dem
Geldnde entstehen Wohnun-
gen.

Heute wird die Eimsbutteler
Radsporttradition von der
Radrennbahn Stellingen
aufrecht gehalten. Die 1961
gebaute Betonpiste ist
inzwischen mit Kunstharz
planiert, eine umfassendere
Modernisierung hétte es aber
wohl nur bei einer Hamburger
Bewerbung um die Olympi-
schen Spiele 2024 gegeben.
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WERBUNG

SPORTLICHE PARTNER

Kooperationen & Vorteile fiir ETV-Mitglieder

SKILLSHIRTZ

Das neue multifunktionelle Trainingstool

‘L W W W rUBDall Ing

Loic Favé, ETV-Urgestein und
momentan Ful3ball-Nach-
wuchskoordinator und Trainer der
mannlichen A-Jugend, ist nicht
nur als Trainer Uberaus erfolg-
reich und ambitioniert, sondern
auch ein ehrgeiziger Visionar. So
hat er bereits vor zwei Jahren
zusammen mit Fabian Seeger das
FulSballtrainingsbuch ,Kreatives
FulSballtraining” geschrieben.
Jetzt folgte im Sommer 2019 sein
neuester Coup: Er entwickelte das
multifunktionelle Trainingstool
,Skillshirtz” — ein Trainingsleib-
chen, welches die Handlungs-
schnelligkeit fordert und mit dem
vielfaltige kognitive Trainingsreize
gesetzt werden kdnnen.

Die Idee ist dabei denkbar einfach:
Die Leibchen sind in zwei Halften
geteilt. Durch die Farbkombination
von vier Farben zu jeweils zwolf
unterschiedlichen Leibchen sind
verschiedene Signalgebungen
und vielféltige Einsatzmaoglichkei-
ten denkbar. Diese sind einzeln

im Individualtraining einsetzbar.

..H " r

AulBerdem sind mehrere Skillshirtz
im (Klein-)Gruppentraining kom-
binierbar.

Die Spieler werden in der Ubung
permanent gefordert, sie missen
sich durch die wechselnden Far-
ben und Aufgaben standig neu
orientieren — und das bei beste-
hendem Zeit- und Gegnerdruck.
,Der kognitive Bereich stellt in
Zukunft den entscheidenden
Wettbewerbsvorteil im Fu3ball
dar”, ist sich Favé sicher. Und es
scheint, dass nicht nur Favé diese
Uberzeugung teilt, sondern er
vielmehr einen Zeitgeist getrof-
fen hat: ,Ich bin Gberrascht, wie
positiv die Idee aufgenommen
wird und zwar sowohl im Brei-
ten- wie im Leistungssport. Auch
andere Sportarten wie Tennis
oder Handball sind interessiert
und der Sportart entsprechende
Trainingskonzepte werden gera-
de erstellt,” erzahlt Favé weiter.

Aber nicht nur Vereine sind auf
die Skillshirtz aufmerksam ge-

worden. Auch fir den Schulun-
terricht eignen sich die Ubungen
mit den Shirts hervorragend:
Durch die komplexen Ubun-
gen werden die Gehirnhalften
verknupft, was sich lernférdernd
auf die Schuler auswirkt — in

sbiitte] OO @ 1

Skandinavien bereits ein gangi-
ges Konzept.

Die Skillshirtz sind in Kinder- und
Erwachsenengrof3en erhaltlich.
Mehr Infos gibt es unter:
www.skillshirtz.com

Die Spieler agieren in einer & gegen &
Splelform. Durch das Aufrufen einer der vier
Farben verindert der Trainer wihrend des
laufenden Spiels die Teameaugehirigkeit.

Mit jederm neuen Signal verdndern sich Mit-
und Gegancpialer. Die Spieler missan sich

stindig new orientieren und sich schnell auf
neue Splelsituationen einstellen.
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VITA APOTHEKE

Zeitsparend und modern:
Jetzt kommt das e-Rezept

Arzte sollen ihren Patienten
demndchst sogenannte e-Rezepte
ausstellen kdnnen: Dem Patienten
wird dann nicht mehr wie gewohnt
ein Rezept aus Papier ausgehan-
digt, sondern er erhalt stattdessen
ein digitales Rezept auf sein Smart-
phone. Fir den Patienten ergeben
sich daraus gleich mehrere Vorteile:
Bendtigt er zum Beispiel ein Folge-
rezept, muss er sich daflr nicht ein
weiteres Mal auf den Weg in die
Arztpraxis machen - die Ubermitt-
lung des Rezepts kann aus jeder
Entfernung erfolgen.

Vor allem in landlicheren Gebieten
eine Tatsache, die entscheidend
dazu beitragt, Zeit und Kosten zu
sparen. Das Rezept kann dann an
die Apotheke auf digitalem Wege
Ubermittelt werden und diese

kann dem Patienten das Arzneimit-
tel direkt nach Hause liefern. Das
ist gerade fur dltere oder immobile
Patienten ein grof3er Vorteil.

Vorteile auf allen Seiten

Doch nicht nur fur Patienten, son-
dern auch fur die Apotheken bringt
die Einflhrung des e-Rezepts

viel Neues mit sich. Julia Scheel,
Inhaberin der VITA Apotheke in
Eimsbdttel, begrif$t zum Beispiel
die Tatsache, dass die Vernetzung
zwischen Arzt, Apotheker und Pa-
tient durch neue digitale Maglich-
keiten verbessert wird. Das macht
die Arzneimitteltherapie sicherer
fur die Patienten.

Um die Datensicherheit missen
Patienten, die ein e-Rezept bekom-
men, sich keine Sorgen machen —
die Ubertragung samtlicher Daten

erfolgt Uber einen gesicherten Ka-
nal. Damit der Arzt das Rezept auf
das Smartphone eines Patienten
schicken kann, versendet er einen
individuellen Code: Dieser wird

in der Apotheke ausgelesen und
die Verordnung des Arztes damit
entschlusselt. Eine Software stellt
zusétzlich sicher, dass das Rezept

nur einmal eingeldst werden kann.

Das e-Rezept macht also mittelfris-
tig Schluss mit der Zettelwirtschaft
in der Patientenversorgung. Kom-
plett wird das e-Rezept das gute,
alte Papierrezept in absehbarer Zeit
sicher aber noch nicht ersetzen:
Patienten werden vermutlich auch
kiinftig noch die Wahl haben, ob
sie lieber ein Papierrezept oder die
digitale Variante hatten.

ETV-SHOP

Der ETV hat einen neuen

Fanshop

Endlich ist es soweit: Nachdem
uns im letzten Winter unser
bisherige Fanshop-Partner ,Mer-
chdesign” in Sachen Merchandise
und ETV-Fankleidung tberra-
schend verlassen hat, haben wir
mit der italienischen Sportmarke
JErrea” nun einen verlasslichen
neuen Kooperationspartner
gefunden. Errea betreibt seit die-
sem Winter einen in ETV-Farben
gebrandeten Shop und bear-
beitet all eure Fan-Bestellungen.
Das beste daran ist, dass die
Abwicklung direkt in Hamburg

im Ladengeschéft von Errea in
der Fuhlsbutteler Stral8e erfolgt.
Wenn es also auch mal dringen-
de Anliegen gibt, stehen Markus
und Ferry fur eure Fragen und
Wiinsche direkt zur Verfigung.
Der Shop umfasst alle gangi-

gen Fanutensilien von T-Shirts
und Polos, tiber Hoodies und
Sweatshirts bis hin zu Rucksacken
und Taschen haben wir alles, was
das Herz begehrt. Wir bauen den
Shop in den nachsten Monaten
weiter aus, es lohnt sich also 6fter
vorbei zu schauen.

= :Eh"

com/

e errea Play-Store Ham-

burg

Fuhlsbuttler Str. 405,
22309 Hamburg
Montag bis Freitag 14-
18:30 Uhr

Telefon: 040 63295450

G6h

GRIEBEL & BROCKS

ASSERURANTMAKLER GMEH & Co. KG

Als langjahriger Partner des ETV e.V. haben wir
nun auch ein Premium-Versicherungskonzept fir
die Absicherung der ganzen Familie!

Wir bieten lhnen in unserem Premium-Versicherungskonzept
die fur eine Familie notwendigen Geb3ude-, Hausrat-, Haft-
pflicht- und Unfallversicherungen zu exklusiv giinstigen ETV
— Mitgliederkonditionen mit namhaften Versicherern und bis
zu 50% Pramienrabatt!

Auch furgewerbliche Kunden habenwir ginstige Angebote im Pro-
gramm! Wir ermitteln mit Ihnen gemeinsam Ihren Absicherungs-
bedarf und die fUr Sie notwendigen Versicherungssummen! Und
wenn einmal etwas passiert: Im Schadenfall profitieren Sie von
unserer Unterstitzung in der Schadenregulierung.

Sprechen Sie uns an!

Bahnhofstrafle 39, 21614 Buxtehude, Tel. 04161-50 238 O,
Fax. 04161- 50 238 50, info@griebel-brocks.de www.griebel-brocks.de

Versicherungsmakler mit Erlaubnis nach § 34 d Abs. 1 der Gewerbeordnung/
Registernummer D-DUIO-JWYKK-19
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MITGLIEDERVERSAMMLUNGEN

JUGEND
Einladung zur

Jugendversammlung

Die Jugendwartin des ETV ladt alle
Abteilungs-Jugendwartinnen und
-Jugendwarte und die Mitglieder des
ETV-Jugendausschusses zur Jugendver-
sammlung am Donnerstag, den 16. April
2020 um 19 Uhr im Oberhaus des ETV-
Sportzentrums Bundesstra3e, Bundes-
straBe 96, 20144 Hamburg ein.

TAGESORDNUNG:
1. BegriiBung, Feststellung der Anwesenheit
2. Bericht des Jugendausschusses
3. Jahresrechnung (Jugendplan und
Qualifizierungsfonds)
4. Genehmigung der Jahresrechnung
Entlastung des Jugendausschusses
6. Wahlen
a. Verbandsjugendwart/in
7. Wahl der Jugendvertreter fir die Delegier-
tenversammlung
8. Berichte aus den Abteilungen
9. Verschiedenes

o

Auch dieses Jahr gilt, dass Abteilungen, die
nicht vertreten sind, fir das kommende Jahr
keinen Anspruch auf einen Zuschuss aus dem
ETV-Jugendplan haben.

Viele Gril3e,

Stefanie Wiipper
ETV-Jugendwartin

KORREKTUR

FREIZEITSPORT
Einladung zur
Mitgliederversammlung

Einladung zur Mitgliederversammlung des
Bereichs Freizeitsport am Dienstag, den 9.
Juni 2020 um 19 Uhr im Oberhaus des ETV-
Sportzentrums Bundesstraf3e, Bundesstraf3e
96, 20144 Hamburg.

TAGESORDNUNG:

1. BegriiBung und Feststellung der
Anwesenheit

2. Wahl einer/s Versammlungsleiters/in

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Genehmigung des Protokolls der
Mitgliederversammlung vom 23.
Oktober 2019

5. Berichte aus den Fachbereichen (FitGym,
ETV-Studio, Kindersport, Trendsport,
Rehasport, Schwimmschule)

6. Bericht aus dem Mitgliederbeirat
Freizeitsport

7. Wahl der Beiratsmitglieder Freizeitsport

8. Wahl der Delegierten zur Delegierten-
versammlung

9. Verschiedenes

Das Freizeitsportteam und Moritz Braun,
Vorstandsmitglied fir Finanzen und Freizeit-
sport

Im letzten Magazin 1/2020 haben wir die Mitgliederversammlung der FuBRball-Abteilung am
Montag, den 30. April angekiindigt. Es handelt sich hierbei jedoch um einen Donnerstag, also

Donnerstag, der 30. April, 19:30 Uhr im Oberhaus des ETV-Sportzentrums Bundesstral3e.

Wir bitten den Fehler zu entschuldigen.

TISCHTENNIS
Einladung zur

Mitgliederversammlung

Einladung zur Mitgliederversammlung der
Tischtennis-Abteilung am Donnerstag, den
14. Mai 2020 um 19 Uhr im Oberhaus des ETV-
Sportzentrums Bundesstraf3e, Bundesstraf3e
96, 20144 Hamburg.

TAGESORDNUNG:

1. BegriBung und Feststellung
der Anwesenheit

2. Entgegennahme der Berichte des
Vorstands

3. Entlastung

4. Wahlen

5. Wahl der Delegierten fir die
Delegiertenversammlung

6. Antrage

7. Verschiedenes

Wir freuen uns Gber einen interessanten
Austausch.

Gez.
Jochen Lider
ETV Tischtennis

VOLLEYBALL
Einladung zur
Mitgliederversammlung

Einladung zur Mitgliederversammlung der
Volleyball-Abteilung am Donnerstag, den 8.
April 2020 um 18 Uhr im Oberhaus des ETV-
Sportzentrums Bundesstral3e, Bundesstrafle
96, 20144 Hamburg.

TAGESORDNUNG:

1. BegriBung und Feststellung der

Beschlussfahigkeit

Genehmigung der Tagesordnung

Genehmigung des Protokolls aus 2019

Abschluss 2019 und Planung 2020/2021

Entlastung des Vorstands

Bericht des Vorstands

Vorstellung Isabel Ja8 (Hauptamtliche

Tatigkeit)

Thema 2. Bundesliga Damen/Herren

. Gewinnung von Trainern und Trainerinnen

0. Ausrichtung Beachvolleyballturniere

1. Wahlen (1. Vorsitzende(r), Mixed-Wart,

Offentlichkeitswart(in))

12. Wahl der Vertreter-/innen fur die
Delegiertenversammlung

13. Verschiedenes

N U A W

Liebe GriRe,
Wolf Einfalt-Rieger
1. Vorsitzender
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peeses

J‘Q AUFNAHME-ANTRAG

(Ein Anmeldebogen pro Person. Bitte in Druckgro3buchstaben ausfiillen.)

Vorname

Name

Geburtsdatum

O weiblich O mannlich

StraBBe, Haus-Nr.

Postleitzahl

Ort

Telefon

Telefon (mobil)

E-Mail-Adresse

O Kids in die Clubs Bitte Nachweisformular ausfiillen und
beilegen. Das Kids in die Clubs-Nachweisformular finden Sie zum
Download unter www.etv-hamburg.de/downloads

HOEHETTEELE O Mitglieder iiber 18 Jahren
Schuler/Azubi/Studenten/Referendare/Schwer-
behindertenausweis ab 50%

Bitte Nachweis beilegen. ErmaRigungen kénnen nur

O Refugees/Asylsuchender
gewdhrt werden, wenn dem Antrag ein gultiger Nachweis

beiliegt, der nach Ablauf unaufgefordert zu aktualisieren

ist. ErmaBigungen werden nicht riickwirkend gewahrt! O Mitarbeiter ETV/KIJU

Familien- O Mit Ehepartner/Lebenspartner

L O Mit Kind(ern)/Geschwister(n) unter 18 Jahre
Kombis

Name(n) des/der Familienmitgliedes/mitglieder

O Ist bereits im ETV Mitglied | O Aufnahme-Antrag anbei

O Ist bereits im ETV Mitglied O Aufnahme-Antrag anbei

O Ist bereits im ETV Mitglied | O Aufnahme-Antrag anbei

O st bereits im ETV Mitglied | O Aufnahme-Antrag anbei

Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Mitglied des Eimsbutteler Turnverband e\V. und akzeptiere die Vereinssatzung in ihrer aktuellen Fassung,
jederzeit einsehbar unter www.etv-hamburg.de/etvsatzung.pdf sowie auf Anfrage erhltlich im Sportburo. Fir die einzelnen Sportabteilungen
gelten ggf. ergénzende Satzungen. Der Austritt aus dem ETV e\V.ist nur zum 30.6. und 31.12. jeden Jahres moglich und muss spatestens einen
Monat vorher bei der Geschéftsstelle des ETV schriftlich erklart sein.

Datenschutz: Der Eimsbuitteler Turnverband e\V. verarbeitet Ihre personenbezogenen Daten im Rahmen lhrer Mitgliedschaft ausschlieB3lich
gemal der beigeflgten Datenschutzbestimmungen, die Sie im Internet jederzeit unter www.etv-hamburg.de abrufen kénnen.

Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters erforderlich, der damit die Erflllung aller Verpflichtungen gemaf
Vereinssatzung (z. B. Beitragszahlung) selbstschuldnerisch Gbernimmt.

BANKEINZUGSERMACHTIGUNG:
O Vom Konto bereits bestehender Mitgliedschaft abbuchen

QO Hiermit ermdchtige ich den Eimsbutteler Turnverband eV, die Grund- und ggf. Sonderbeitrége sowie die Aufnahmegebiihr(en) von
untenstehendem Konto einzuziehen.

Zeitraum der . T P o Hinweis: Eine andere Zahlungsweise
Abbuchung QO vierteljahrlich O halbjahrlich Qjahrlich ist nicht maglich

Kontoinhaber

(falls abweichend)

IBAN D|E

Unterschrift

Ort, Datum Kontoinhaber

QO Ja, ich mochte den Newsletter des ETV e.V. erhalten. Die Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit unter
info@etv-hamburg.de widerrufen werden, siehe dazu auch die beigefiigten Datenschutzbestimmungen.

Teil der Mitgliedschaft des ETV ist der Erhalt des Deutschen Sportausweises, der von der Deutsche Sportausweis GmbH
gefertigt wird. Der Deutsche Sportausweis ist der offizielle Mitgliedsausweis des ETV.

NURVOM ETV AUSZUFULLEN!
Mitgliedsnummer

Eimsblitteler Turnverband e.V.
Bundesstr. 96
20144 Hamburg

Offnungszeiten Sportbiiro:

Mo-Fr 8:30-22:30 Uhr, Sa-So: 9:00-19:30 Uhr
Telefon: (040) 40 17 69-0

Fax: (040) 40 17 69-69

E-Mail: info@etv-hamburg.de

www.etv-hamburg.de

Nur Teilnahme ankreuzen

Sportangebote mit verpflichtender
Vereinsmitgliedschaft

ABTEILUNGSSPORT
O Aikido*

O Badminton*

O Baseball / Softball*
O Basketball*

O Capoeira*

O Club Céronne / Tanzsport*
O Faustball O Prellball
O Fechten*

O Floorball

O FuBball Erwachsene*

O FuBball Jugend*

O Handball

O Hockey*

O Judo*

O Kanusport*

O Karate*

O Moderner Kampfsport*
O Kung Fu*

O Leichtathletik

O Gerédtturnen* O Akrobatik*
O Schwimmen / Wasserball*
O Tennis*

O Tischtennis*

O Volleyball Mixed (nur Erw.)
O Volleyball Wettkampf*

FREIZEITSPORT
O Fitness+Gymnastik (FitGym)

TRENDSPORT
O Chor STARTup*
O Bogensport*
O Parkour*

O Tamburello

O Inlinehockey*
O

KINDERSPORT

O Kinderturnen

O Eltern-Kind/Pampers
O Ballett*

O Kindertanz

O Ballbinis

O Inline Skating*

O Kinderkampfsport*
O Tag Rugby / Rugby
O KiSs* O Mini-KiSS*

Sportangebote mit optionaler
Vereinsmitgliedschaft

ORTHOPADISCHE GRUPPEN
O mitVerordnung

O ohne Verordnung *

HERZSPORT
O mit Verordnung

O ohne Verordnung *

* Zusatzliche Sonderbeitrage und/oder -aufnahmege-
biihren s. Beitragsordnung umseitig.



BEITRAGE AUF EINEN BLICK

Hausordnung
flr das ETV-Sportzentrum
Bundesstral3e 96

1. Die Mitglieder des Vorstandes und des Aufsichtsra-
tes des ETV, die verantwortlichen Abteilungsvorstande
sowie die beauftragten Mitarbeiter / Mitarbeiterinnen
einschlieflich der Hausmeister haben das Hausrecht.
Dieses berechtigt, bei Stérungen einzuschreiten, die
Namen der Stérer festzustellen und — wenn notig -
aus dem Haus zu weisen. Die gleichen Befugnisse
haben die Ubungsleiter / Ubungsleiterinnen und Trai-
ner / Trainerinnen im Rahmen ihrer Ubungsstunden
sowie die Pachter / Pachterinnen fur ihre jeweilige
Gastronomie in und auf den Sportanlagen.

Bei wiederholten Stérungen ist der Vorstand berech-
tigt, ein Hausverbot zu erteilen.

2. Wahrend und auf3erhalb der Trainingszeiten ist
Dritten der Aufenthalt in den Trainingsrdumen nur mit
ausdrlcklicher Zustimmung des aufsichtfihrenden
Ubungsleiters / der aufsichtfihrenden Ubungslei-
terin oder durch das Personal des Sportbiiros bzw.
durch die Platzwarte gestattet. Diese Erlaubnis ist vor
Trainingsbeginn einzuholen.

3. Mit den baulichen Einrichtungen ist pfleglich
umzugehen. Fir mutwillige Beschadigungen werden
die Verursacher / Verursacherinnen in allen Féllen zum
Schadensersatz herangezogen.

4. Alle Flucht- und Rettungswege sind standig
freizuhalten. Das ETV-Personal ist befugt, jederzeit
rechtswidrig abgelegte Gegenstande zu entfernen.

5. Das Umziehen vor und nach den sportlichen Akti-
vitdten ist ausschlieBlich in den daftr vorgesehenen
Umkleiderdumen gestattet.

6. In den Hallen und Sportrdumen sind grundsatzlich
Hallensportschuhe mit heller Sohle zu tragen. Auf den
Kunstrasenplétzen sind nur Sportschuhe mit glatter
Sohle, Multinoppen- oder Nocken- sohlen erlaubt.
Schraubstollen sind dort verboten.

7. Das Rennen, Toben oder Springen in den Treppen-
bereichen ist fur alle ETV-Mitglieder und Besucher
verboten.

8. Sporthallen, Ubungsraume, Umkleiderdume und
Trainingsplétze etc. sind sauber zu halten. Abfdlle sind
in die vorhandenen Papierkorbe zu werfen.

9. Im gesamten ETV-Sportzentrum Bundesstrale,

in allen Sporthallen und auf den Kunstrasenanlagen
an der Bundesstral8e und an der Hoheluft ist das
Rauchen nicht gestattet, auch nicht in den Gastrono-
mierdumen.

In den Sporthallen und Umkleiderdaumen ist der
Alkoholkonsum nicht gestattet. Ferner ist es untersagt,
in die Ubungs-, Wasch- und Umkleiderdume Geschirr
zu bringen oder zu benutzen.

10. Im gesamten ETV-Sportzentrum Bundesstrale
und in allen vom ETV betriebenen Sporthallen ist das
Mitbringen oder Verwahren von Hunden verboten.
Hunde sind vor dem Gebaude anzuleinen. Auf allen
Aulensportanlagen an der Bundesstrale und an der
Hoheluft sowie in den Gastronomieeinrichtungen
sind Hunde an die Leine zu nehmen.

11. Besucher und Mitglieder mussen die Ubungs-
rdume unmittelbar nach den Ubungsstunden, die
anderen Rdume sind bis spétestens 23.00 Uhr bzw. bei
Beendigung der Veranstaltungen in den Gastronomie-
betrieben verlassen.

12. Aushdnge, ausgenommen die an offiziellen ETV-
Mitteilungsbrettern, oder die der ETV-Abteilungen
bedurfen einer Genehmigung der Geschéftsstelle.

13. Das Abstellen von Fahrrddern, Rollern, Kinderwa-
gen ist nur an daflr vorgesehenen Plétzen erlaubt.
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Alle Beitrage auf einen Blick

ERWACHSENE
Erwachsene ab 18 Jahre

Schiiler/Azubi/Student/Arbeitssuchend
ab 18 Jahre

KINDER UNTER 18 JAHRE
1.Kind bis 18 Jahre

2. Kind bis 18 Jahre

ab 3. Kind bis 18 Jahre
FAMILIEN-KOMBIS

Ehepaare

1 Elternteil + 1 Kind unter 18 Jahre

Familienbeitrag: Elternteile +
Kinder unter 18 Jahren (ab 3 Personen)

1 Erwachsener + Kind/Kinder unter 4 Jahre
SPEZIALANGEBOTE

auswadrtige und/oder férdernde Mitglieder

Die Grundbeitrage/Aufnahmegebiihren verstehen sich exklusive der eventuellen
Abteilungssonderbeitrage/Sonderaufnahmegebiihren, die Sie nachstehend finden.

Sonderbeitrage fiir Sportarten

Aikido Kinder / Erwachsene

Badminton Kinder / Erwachsene

Ballett

Baseball / Softball Kinder / Erwachsene
Basketball Kinder / Erwachsene (ab 01.11.19)
Bogensport Kinder / Erwachsene

Capoeira bis 14 Jahre / bis 18 Jahre / Erwachsene
Chor STARTup

Club Céronne Kinder / Erwachsene

Club Céronne Férdernd

ETV-Studio

Fechten Kinder / Erwachsene

Fuf3ball Kinder / Erwachsene

Geratturnen / Akrobatik

Hockey

Inline-Skating

Judo Kinder / Erwachsene

Kanusport Kinder / Erwachsene

1 Boot/ 1 Kanu (Liegeplatzgebiihr)

Karate Kinder / Erwachsene
Kinderkampfsport

KiSS 1. /2. /3.Kind

Mini-KiSS 1. /2. / 3. Kind

Kung Fu Kinder / Erwachsene

Moderner Kampfsport Kinder / Erwachsene
Parkour

Orthopédische Gruppen mit Verordnung
Orthopédische Gruppen ohne Verordnung
Herzsport mit Verordnung

Herzsport ohne Verordnung

Schwimmen / Wasserball

Schwimmschule Turmweg

Tennis Erwachsene

Tennis Schiiler, Student, Azubi, Arbeitsuchend
Tennis 1. Kind

Tennis 2. Kind

Tennis 1 Elternteil + 1 Kind / + 2 Kinder
Tennis Ehepaar

Tennis Ehepaar + 1 Kind / + 2 Kinder
Tischtennis

Volleyball Kinder

Volleyball Wettkampf Erwachsene

An dieser Stelle nicht aufgefiihrte Sportarten kosten keine Sonderbeitriage und Sonderaufnahmegebiihren.

Irrtiimer, Preis- und Programmcdinderungen vorbehalten

2450€
17,50 €

14,00 €
12,00€

frei

40,00€
3250€
4350€

24,50€

9,60€

5,00 €

7,00 €
7,00€/10,00 €
3,50 €

10,00 € /15,00 €
13,50 €/21,00 €/ 26,00 €
10,00 €

3,00 €/ 10,00 €
3,00 €

34,00 €
3,00€/3,60€
4,00€/2,00 €

8,00 €

11,50 €

2,00€

8,00 €

1,00 €/2,00 €
2,00€/4,00 €
7,50€/9,00€
10,00 €
23,40€/1930€/11,40€
6,00 €/ 4,40 €/ frei
15,00 € /20,00 €
15,00 €/20,00 €
5,00 €

0,00 €

10,00 €

0,00 €

18,00 €

6,50 €

Grundbeitrag (mtl.) Aufnahmegebiihr (einmalig)

24,60€
18,75 €

16,20 €
16,20 €
16,20 €

3930€
3930€
3930€

24,60 €

bereits Mitglied

Sonderbeitrag (mtl.) Aufnahmegebiihr (einmalig)

10,00 €/ 15,00 €
6,00 €/8,00 €

8,00€/15,00€
bereits Mitglied
74,40 €

10,00 €/ 15,00 €

10,00 €
12,00 €

10,00€/12,00 €

Die Kursgebiihren unter: www.schwimmschule-turmweg.de

10,00 €

8,00 €

5,00 €

2,00€
15,00€/17,00 €
20,00 €
25,00€/27,00€
0,50 €

5,00 €

4,00 €

180,40 €
58,25 €
3580 €
3580€

165,70 €

267,70 €

267,70 €
10,00 €
10,00 €

Foto: istockphoto (1)



INHALTSVERZEICHNIS

SPORTPROGRAMM

Aktion Spatlese 55plus 38 KINDERSPORT

Ballbinis 55

Ballett 55
ABTEILUNGSSPORT Eltern-Kind-Turnen 55
Aikido 38 Hobby Horsing 56
Badminton 38 Inline-Skating 56
Baseball / Softball 38 Kindertanz 56
Basketball 39 Kinderturnen 56
Capoeira 40 Kinderyoga 57
Faustball 40 ETV KiSS (Kinder-Sport-Schule) 57
Fechten 40 Pampersgymnastik 57
Floorball 41 Skateboard 58
FuBball 41 Tag Rugby / Rugby 58
FuBball Mini-Kicker 43 Weekend-Kids 58
Gerdtturnen 43
Handball 44
Hockey 44 REHASPORT
Judo 44 Beckenbodentraining 58
Kanusport 45 Herzsport 58
Karate 46 Krebsnachsorge 58
Kinderkampfsport 46 Orthopédische Trainingsgruppe 59
Kung Fu 46
Leichtathletik 47

TRENDSPORT
Moderner Kampfsport 47

Armwrestling 59
Prellball 48

Bogensport 59
Schwimmen 48

Chor STARTup 59
Tanzen im Club Céronne 48

Parkour 59
Tennis 49

Tamburello 60
Tischtennis 49

Ultimate Frisbee 60
Volleyball 49
Volleyball Mixed 50
Wasserball / Aquaball 50 ETVSCHWIMMSCHULE TURMWEG

Schwimmangebote 61

FITGYM /ETV-STUDIO

ETV Studio & Exklusiv-Kurse 51 TALENTGRUPPEN

Alter Kraftraum 51 Talentgruppen 62
Body & Mind 51

Cardio-Spinning 52

Fitness, Cardio & Workout 52

Functional Training 53 FRAGEN & ANTWORTEN

Haltung & Stabilitét 53 SPORTSTATTEN

Seniorfit 54 ANMELDEFORMULAR

Tanz Erwachsene 54 BEITRAGE & HAUSORDNUNG
ADRESSEN & ANSPRECHPARTNER
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PROGRAMM

Aktion Spatlese 55plus Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Seniorenabteilung ,Aktion Spatlese” setzt sich aus den alteren Mitgliedern des ETV aller Abteilungen zusammen, die Zugehdorigkeit zu den Abteilungen
bleibt bestehen. Sie verstérkt die Abteilungsangebote durch eigene Initiative in Form von Busfahrten und -reisen, Wanderungen, Besichtigungen etc.. Auch
die Geselligkeit kommt nicht zu kurz. Veranstaltungen werden im ,ETV-Magazin®, im Internet und im Schaukasten der“Spétlese” rechtzeitig angekiindigt.
Vormerklisten liegen im Sportbiro aus.Bei der Anmeldung haben zunéchst ETV-Mitglieder Vorrang, sollten noch Platze zur Verfiigung stehen, kénnen auch
Partner und Freunde angemeldet werden. Zu Auskiinften stehen bereit: Jens und Gitta Per3on, Tel. 420 63 86.

ABTEILUNGSSPORT

Im Internet: www.aikido-hh-eimsbuettel.homepage.t-online.de

Im Aikido gibt es keine Wettkampfe. Durch das Uben von Angriff und Verteidigung lernt man die Techniken und Ideen des Budo. Die sehr dynamischen
Ubungen enthalten zusétzliche Meditationsphasen. Im Rahmen des Trainings fiir Fortgeschrittene wird auch Waffentechnik (AIKIJO, AIKIKEN) gelehrt. Erst ab
15 Jahren. Ansprechpartner: Ronald Kigler, Tel. 0152-53767943. Im Internet: www.aikido-hh-eimsbuettel.homepage.t-online.de.

Erwachsene

Mo.  07:00-08:00 Fortgeschrittene-Friihtraining  ab 15 Dojo | ETV Team Auch andere Altersgruppen sind willkommen!
19:00-20:00 Aikido fiir MS-Kranke ab 15 Dojo | Ronald Kugler Nur nach Absprache: ronald.kuegler@gmx.de

Di. 20:00-21:00 Anfanger / Fortgeschrittene ab 15 Dojo | Ronald Kigler Auch Probestunde fiir Einsteiger
21:00-22:00 Fortgeschrittene ab15 Dojo | Ronald Kugler Die letzten 30 Min. jap. Stock&Schwert

Mi.  09:00-10:00 Aikido fur MS-Kranke ab 15 HH Ronald Kugler Nur nach Absprache: ronald.kuegler@gmx.de

Do.  19:00-20:30 Anfénger-Basistechniken ab 15 Dojo | Juri P.

Fr. 19:30-20:30 Anfanger / Fortgeschrittene ab 15 Dojo | Volker Platz Auch Probestunde fiir Einsteiger
20:30-21:30 Fortgeschrittene ab 15 Dojo | Volker Platz Die letzten 30 Min. jap. Stock&Schwert

Badminton Im Internet: www.etv-badminton.de

Im ETV finden Sie eine der gré3ten Badmintongruppierungen in ganz Hamburg. Aktiv spielen zur Zeit sechs Senioren- sowie vier Jugend- und Schillermannschaf-
ten. Doch nicht nur Leistung wird bei uns gro3geschrieben, auch in unseren Freizeit- und Breitensportgruppen finden Sie die richtige Trainingsgruppe fiir sich.

Kinder und Jugendliche

Mo.  17:00-18:30 Jugend bis 14 TOR Oliver
18:30-20:00 Jugend 14-18 TOR Oliver
Do.  17:00-19:00 Jugend bis 14 DHO ETV Team
19:00-21:00 Jugend 14-18 DHO Oliver
Fr. 17:00-19:00 Jugend Mannschaftstraining bis 18 DHO Jakob Trainingsteilnahme nach Absprache
Erwachsene
Mo.  19:00-22:00 *Breitensport ab 18 HAU | André *Teilnahme nur nach Absprache: constantin.jencquel@etv-
badminton.de
19:30-22:00 Breitensport ab 18 LOK IlI Hermann, Peter Rollstuhlgeeignet, Kontakt: para-badminton@etv-hamburg.de
20:00-22:00 *Leistungstraining 1.-5. ab 18 ALTO Constantin *Teilnahme nur nach Absprache: constantin.jencquel@etv-
Mannschaft badminton.de
Di. 18:00-20:00 Breitensport | ab 18 GH Constantin
19:30-22:30 Breitensport ab 18 HAU | Bernd
20:00-22:00 Breitensport Il ab 18 GH Constantin
Mi.  19:00-22:00 Breitensport ab18 TOR Thorben Auch fiir Anféngerlnnen
Do.  20:00-22:30 Mannschaftstraining ab 18 GH Hermann
20:00-22:00 Breitensport ab 18 HW Peter
Fr. 17:00-20:00 Breitensport ab 18 HAU Il Dominic
19:00-22:00 Breitensport ab 18 DHO Jakob

Baseball / Softball Im Internet: www.hamburgknights.com

Soft- und Baseball sind sehr komplexe Sportarten, die sich aus verschiedensten Bewegungsablaufen und sportlichen Anforderungen zusammensetzen. Das
Wintertraining der Hamburg Knights in unterschiedlichen Hamburger Sporthallen versucht, diesem Umstand gerecht zu werden. Deshalb wechseln einige
Trainingszeiten im Erwachsenenbereich wochentlich. Interessenten im Nachwuchs konnen direkt mit den verantwortlichen Coaches Kontakt aufnehmen.
Interessierte Erwachsene nehmen bitte per Mail mit der Geschaftsstelle der Hamburg Knights Kontakt auf: info@hamburg-knights.de.

Kinder und Jugendliche

Mo.  16:30-18:30 Schiiler 2008-2011  SOFT Sascha Kontakt: sascha.dickhoff@hamburg-knights.de
17:30-19:30 Junioren 2002-2004 LANG Ruben Kontakt: ruben.resech@hamburg-knights.de
18:00-19:00 Jugend Pitcher / Catcher 2004-2006 ~ SOFT Base- und Softball Team Sondertraining

Di. 17:00-19:00 Jugend 2004-2006  SOFT Sascha Kontakt: sascha.dickhoff@hamburg-knights.de

Mi.  17:30-19:30 Junioren 2002-2004  LANG Ruben Kontakt: ruben.resech@hamburg-knights.de
18:00-20:00 Softball Juniorinnen 2001-2003  SOFT Anne Kontakt: anne.rathjen@hamburg-knights.de
20:00-21:30 Softball Juniorinnen Pitcher & 2001-2003  SOFT Base- und Softball Team Sondertraining

Catcher
Do. 16:30-18:00 T-Ball 2012-2015  SOFT Anne Kontakt: anne.rathjen@hamburg-knights.de
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16:30-18:30 Schiiler 2008-2011  SOFT Sascha Kontakt: sascha.dickhoff@hamburg-knights.de
Fr. 16:30-17:30 Schiiler Pitcher / Catcher 2008-2011 SOFT Base- und Softball Team Sondertraining
18:30-20:30 Softball V 2001-2003  SOFT Base- und Softball Einsteiger Erw. / Juniorinnen, Kontakt: info@hamburg-knights.de
Erwachsene
Mo.  18:30-20:30 Softball IV ab 18 SOFT Base- und Softball Fortgeschrittene
18:30-21:00 Baeball | &1 ab 18 LANG Base- und Softball Einsteiger / Fortgeschr., Kontakt: info@hamburg-knights.de
20:30-21:30 Softball | & IV Pitcher & Catcher ab 18 SOFT Base- und Softball Sondertraining
20:30-22:00 Open Cage ab 18 SOFT Base- und Softball Hitting Fortgeschrittene
Di. 18:00-19:00 Softball | Pitcher & Catcher ab 18 SOFT Base- und Softball Sondertraining
18:30-21:30 Softball | ab 18 SOFT Base- und Softball Bundesligamannschaft
19:00-20:30 Softball V Pitcher & Catcher ab 18 SOFT Base- und Softball Sondertraining
Mi.  18:00-19:30 Softball Il Pitcher & Catcher ab 18 SOFT Base- und Softball Sondertraining
18:30-21:00 Baeball [ &1 ab 18 LANG Base- und Softball Einsteiger / Fortgeschr., Kontakt: info@hamburg-knights.de
19:30-21:30 Softball Il ab 18 SOFT Base- und Softball Einsteiger / Fortgeschrittene, Kontakt: info@hamburg-knights.de
Do.  17:00-19:00 Softball | Pitcher & Catcher ab 18 SOFT Base- und Softball Sondertraining
18:30-21:30 Softball | ab 18 SOFT Base- und Softball Bundesligamannschaft
19:00-20:30 Softball Il Pitcher & Catcher ab18 SOFT Base- und Softball Sondertraining
20:30-22:00 Open Cage ab 18 SOFT Base- und Softball Hitting Fortgeschrittene
Fr. 18:30-20:30 Softball V 2001-2003  SOFT Base- und Softball Einsteiger Erw. / Juniorinnen, Kontakt: info@hamburg-knights.de
20:30-22:00 Open Cage ab 18 SOFT Base- und Softball Hitting Fortgeschrittene

Basketball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Neben der Leistung kommt der SpaB in keiner unserer Mannschaften zu kurz. Ndhere Informationen erhalten Sie auf unsere Homepage unter www.etv-

basketball.de. Hier die Trainingszeiten und Ansprechpartner im Uberblick:

Kinder und Jugendliche

Mo.  16:30-18:00 *Mannl. Jugend M12-1 Jhrg. 08/09 2008-2009  CFSu Julia *Aufnahmestopp! Warteliste iber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
17:00-18:30 *Mannl. Jugend U9 Jhrg. 11/12 2011-2012  HW Benjamin *Aufnahmestopp! Warteliste (iber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
17:00-18:30 *Mannl. Jugend M16-2 Jhrg.04/05 ~ 2004-2005  CFSu Oytun *Aufnahmestopp! Warteliste iiber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
Di. 17:00-18:30 *Ménnl. Jugend M14-1 Jhrg. 06/07 2006-2007  ALTO Sven *Aufnahmestopp! Warteliste iiber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
17:00-18:30 *Weibl. Jugend W14 Jhrg. 06/07 2006-2007  CFSu Barbara *Aufnahmestopp! Warteliste iiber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
17:00-18:30 *Mannl. Jugend M16-1 Jhrg. 04/05 2004-2005 DHO Fabian, Benjamin *Aufnahmestopp! Warteliste (iber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
18:30-20:00 *Ménnl. Jugend M18-1 Jhrg. 02/03 2002-2003 DHO Aras *Aufnahmestopp! Warteliste (iber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
18:30-20:00 *Mannl. Jugend M18-2 Jhrg. 02/03 2002-2003  LEHM Mohammad *Aufnahmestopp! Warteliste liber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
Mi.  17:00-18:30 *Ménnl. Jugend M12-2 Jhrg. 08/09 2008-2009  CFSu Oliver * Aufnahmestopp! Warteliste iiber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
17:00-18:30 *Mannl. Jugend M12-1 Jhrg.08/09  2008-2009  CFSu Julia *Aufnahmestopp! Warteliste iiber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
17:00-18:30 *Mannl. Jugend M16-2 Jhrg. 04/05 2004-2005 CFSo Oytun *Aufnahmestopp! Warteliste iber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
17:00-18:30 Weibl. Jugend W16 Jhrg. 04/05 2004-2005  CFSo Stefan Kontakt: basketballjugend@etv-hamburg.de
Do.  17:00-18:30 *Ménnl. Jugend M16-1 Jhrg. 04/05 2004-2005  ALTO Fabian, Benjamin *Aufnahmestopp! Warteliste ber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
17:00-18:30 *Ménnl. Jugend M14-1 Jhrg. 06/07 2006-2007 DHU Sven, Tyseem *Aufnahmestopp! Warteliste iiber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
Fr. 17:00-18:30 *Mannl. Jugend M14-2 Jhrg. 06/07 2006-2007  LEHM lven *Aufnahmestopp! Warteliste (iber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
17:00-18:30 *Weibl. Jugend W12 Jhrg. 08/09 2008-2009 HW Sabine *Aufnahmestopp! Warteliste iiber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de.
17:00-18:30 Weibl. Jugend W18 Jhrg. 02/03 2002-2003 DHU Sven Kontakt: basketballjugend@etv-hamburg.de
17:00-18:30 *Ménnl. Jugend M10 Jhrg. 10/11 2010-2011  HW Julia *Aufnahmestopp! Warteliste (iber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de.
18:30-20:00 *Mannl. Jugend M18-2 Jhrg. 02/03 2002-2003  LEHM Mohammad *Aufnahmestopp! Warteliste (iber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de
18:30-20:00 *Ménnl. Jugend M18-1 Jhrg. 02/03 2002-2003  HW Aras *Aufnahmestopp! Warteliste (iber Kontakt: basketballjugend@
etv-hamburg.de.
Erwachsene
Mo.  18:30-20:00 5. Herren ab 18 DHO Moritz Kontakt: basketballherren5.etv@googlemail.com
18:30-20:00 7.Herren/M23 ab 18 CFSu Aras Kontakt: basketballjugend@etv-hamburg.de
20:00-22:00 3. Herren ab 18 HW Marcus Feld 1. Kontakt: basketballherren3.etv@googlemail.com
20:00-21:45 3.Damen ab 18 EDUI Kerstin, Lia Kontakt: basketballdamen3.etv@googlemail.com
20:00-22:00 1. Damen ab 18 DHO Fredrick Kontakt: basketballdamen1.etv@googlemail.com

Programm gliltig bis zum Erscheinungstermin der néichsten Ausgabe
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Di. 20:00-21:45 6. Herren ab 18 ALTO Maurice Kontakt: basketballherrené.etv@googlemail.com
20:00-21:45 4. Herren ab 18 CFSo Patrick, Frieder Kontakt: basketballherren4.etv@gmail.com
20:00-21:45 2.Damen ab 18 CUR Mira, Lisa-Katarina Kontakt: ETVDamen2@web.de

Mi. 18:30-20:15 2. Herren ab 18 CFSu Stefan Kontakt: basketballherren2.etv@googlemail.com
18:30-20:00 7.Herren/M23 ab 18 HL1I Aras Kontakt: basketballjugend@etv-hamburg.de
20:15-22:00 1. Herren ab 18 CFSu Sukran, Arda Kontakt: basketballherren1.etv@googlemail.com

Do.  18:30-20:00 4. Herren ab 18 ALTO Patrick, Frieder Kontakt: basketballherren4.etv@googlemail.com
18:30-20:00 5. Herren ab 18 DHU Ertan Kontakt: basketballherren5.etv@googlemail.com
20:00-22:00 1. Damen ab 18 LOK Il Fredrick Kontakt: basketballdamen1.etv@googlemail.com
20:00-22:00 2.Damen ab 18 LOK I Mira, Lisa-Katarina Kontakt: ETVDamen2@web.de
20:00-21:45 3. Herren ab 18 DHU Marcus Kontakt: basketballherren3.etv@googlemail.com
20:00-22:00 3. Damen ab 18 HW Kerstin, Lia Feld 1. Kontakt: basketballdamen3.etv@googlemail.com

Fr. 18:30-20:00 2. Herren ab 18 DHU Stefan Kontakt: basketballherren2.etv@googlemail.com
20:00-22:00 6. Herren ab 18 ALTO Maurice Kontakt: basketballherren6.etv@googlemail.com
20:00-21:45 1. Herren ab 18 DHU Sukran, Arda Kontakt: basketballherren1.etv@googlemail.com
20:00-21:45 Mixed ab 18 HLI Angela Kontakt: basketballmixed.etv@googlemail.com

Im Internet: www.etv-hamburg.de

Capoeira

Capoeira ist ein Kampfsport, der im Einklang mit Musik, Tanz, Akrobatik, Kultur, Spiel und Spaf trainiert wird. Es wird die Capoeira Regional / Conterporania trainiert, die
moderne Art der brasilianischen Kampfkunst. Wir sind eine gemischte Gruppe von Frauen, Ménnern und Kindern jeglichen Alters. Trainieren kann jeder, der Lust an Bewe-
gung hat und bereit ist, in eine andere Kultur einzutauchen. Trainiert wird in weil} und am besten barful}. Komm einfach vorbei oder nimm Kontakt tiber die Mailadresse
auf, wenn Du noch Fragen hast. Kontakt Kinder / Jugend: capoeira-kinder@etv-hamburg.de. Ansprechpartner Erwachsene: Terra, Kontakt: capoeira@etv-hamburg.de.

Kinder und Jugendliche
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Mo. 17:00-18:30 Kinder 8-12 LEHM Mestre Nem, Gradua- Nicht in den HHer Schulferien. Zugang zur Halle tiber den Schulhof.
da Galega
19:00-20:00 Jugend 12-17 LEHM Mestre Nem Nicht in den HHer Schulferien. Zugang zur Halle tiber den Schulhof.
Do. 16:30-18:00 Kinder 8-12 SPH Mestre Nem, Gradua- Nicht in den HHer Schulferien
da Galega
19:00-20:00 Musiktraining 8-17 FSP Mestre Nem Vorerst kein unangemeldetes Probetraining méglich!
Erwachsene
Mo.  20:00-21:30 Erwachsene ab 18 LEHM Mestre Nem Nicht in den HHer Schulferien. Zugang zur Halle iiber den Schulhof.
Do.  20:00-21:30 Erwachsene ab 18 FSP Mestre Nem Vorerst kein unangemeldetes Probetraining méglich!
Fr. 20:00-21:30 Erwachsene ab 18 LEHM Mestre Nem Nicht in den HHer Schulferien. Zugang zur Halle iiber den Schulhof.

Faustball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Faustball ist ein vielseitiges, aber auch leistungsorientiertes Riickschlagspiel. Es erfreut sich grof3er Beliebtheit bei Jung und Alt, zumal Spielwitz, einfache
Regeln und Reaktionsvermdgen die elementaren Bestandteile sind.

Kinder und Jugendliche
Sa. 11:00-12:30 Faustball Jugend 7-14 SPH Claus Ehlbeck
Erwachsene
Mi.  20:15-22:00 Faustball alle Leistungsklassen  ab 16 HW Claus Ehlbeck
Do.  14:00-16:30 Faustball Senioren ab 60 SPH Uwe Sotje

Fechten Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Fechtabteilung des ETV gehort zu den groBten und erfolgreichsten Fechtvereinen in Norddeutschland. Bei uns werden alle drei Waffen gefochten, Anfanger
aller Altersgruppen sind ebenso willkommen wie erfahrene Fechter, die in Hamburg neue sportliche Herausforderungen suchen. Als Einstieg ist das Training am
Montag- oder Donnerstagabend am besten geeignet. Bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe gentigen fiir den Anfang, die erforderliche Fechtausriistung
kann zunéchst ausgeliehen werden. Zu Beginn eines Anfangerkurses (Kinder und Erwachsene) wird zusatzlich zum Mitgliedsbeitrag einmalig eine Kursgebiihr
von 25,- € erhoben. Kontakt Kinder/Jugend: Marc Kampmann (Jugendwart), E-Mail: Kampmann.M-A@t-online.de.

Kinder und Jugendliche

Mo.  16:00-18:00 Jugend 9-18 SPH Carla, Steffi Mit bestandener Anféngerpriifung
16:30-18:00 Jugend Anfangerinnen 9-18 FS Paul

Do.  16:00-18:00 Jugend Kadertraining bis 18 HW-GymA Paul Nur auf Einladung

Sa. 11:00-12:30 Offenes Training fiir alle FS Paul Nach Absprache in den Trainingsgruppen

Erwachsene

Mo.  20:00-22:30 Erwachsene ab18 SPH Paul
20:00-21:30 Erwachsene Anfangerlnnen ab 18 SPH Jana, Ralph

Do.  20:00-22:30 Erwachsene ab18 SPH Paul
20:00-21:30 Erwachsene Anfangerlnnen ab 18 SPH Markus

Sa. 11:00-12:30 Offenes Training fir alle FS Paul Nach Absprache in den Trainingsgruppen

Programm gliltig bis zum Erscheinungstermin der néichsten Ausgabe
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Floorball ist eine junge und dynamische Sportart, die Elemente des Hallenhockeys und des Eishockeys attraktiv in sich vereint. Es ist eine schnelle, moderne
und faire Sportart mit hohen Aufforderungscharakter. Das Einstiegslevel ist klein, sodass flott kleine Erfolge erreicht werden und sofort mitgespielt werden
kann. Dazu verlangt Floorball auf htherer Ebene anspruchsvolle technische Anforderungen und Fahigkeiten. Gespielt wird mit leichten Spezial-Kunstoff-
schlagern und Béllen, das Spielfeld wird von einer Bande umgeben. Je nach Altersklasse wird mit oder ohne Torwart gespielt. Unsere Teams laufen unter dem
Namen ETV Piranhhas auf. Bei uns kann Floorball auf breiten- und leistungssportlicher Ebene gespielt werden. Unsere erste Herren und Damen Mannschaften
spielen in der 1.Bundesliga. Unsere Jugendteams sind fiir Jungen und Madchen offen, gespielt wird im norddeutschen Ligabetrieb. Neuzugédnge sind herzlich
willkommen. Kontakt: info@etv-piranhhas.de.

Kinder und Jugendliche

Mi.  17:00-18:30 Jgd. gem. U15 Jhrg. 05/06 2005-2006 GH Dirk, Klemens Voranmeldung erbeten: jugend@etv-piranhhas.de

Fr. 16:00-17:30 Jugend gem. U9 Jhrg. 11/12 2011-2012  LOKIII Jakob, Jussi Voranmeldung erbeten: jugend@etv-piranhhas.de
16:00-17:30 Jugend gem. U11 Jhrg.09/10 2009-2010  LOKIII Felix, Cornelius Voranmeldung erbeten: jugend@etv-piranhhas.de
17:00-19:00 Jugend gem. U13 Jhrg. 07/08 2007-2008  CFSu Kubilay Voranmeldung erbeten: jugend@etv-piranhhas.de
17:30-18:45 Jugend gem. U15/U17 Jhrg. 2003-2006  LOKIII Mathis, Flemming Voranmeldung erbeten: jugend@etv-piranhhas.de

03-06
Erwachsene

Mo.  19:00-20:30 Damen / Damen Bundesliga ab 2002 GH Philipp Voranmeldung erbeten: damen@etv-piranhhas.de

Di. 20:00-21:45 2. Herren ab Jhrg. 01/02 ab 18 CFSo Ville Voranmeldung erbeten: Herren2@etv-piranhhas.de
20:00-22:00 Herren 1. Bundesliga ab 18 LOK I Mathis, Johan Voranmeldung erbeten: Herren@etv-piranhhas.de

Mi. 18:30-20:00 2. Herren ab Jhrg. 01/02 ab 18 GH Ville Voranmeldung erbeten: Herren2@etv-piranhhas.de
20:00-22:00 Herren 1. Bundesliga ab 18 GH Mathis, Johan Voranmeldung erbeten: Herren@etv-piranhhas.de
20:30-21:45 Herren U30 ab 29 BOGI Matthias Voranmeldung erbeten: Herren30plus@etv-pitanhhas.de

Fr. 18:45-20:00 Damen / Damen Bundesliga ab 18 LOK Il ETV Team Voranmeldung erbeten: damen@etv-piranhhas.de
20:00-21:30 Herren 1. Bundesliga ab 18 LOK I Mathis, Johan Voranmeldung erbeten: Herren@etv-piranhhas.de
20:15-22:00 "Freizeit-Gruppe" Einsteiger/ ab18 CFSu Barbara Kontakt: bkuhr@posteo.de

Fortgeschr.

FuB3ball Im Internet: www.etv-fussball.de

Die ETV-FuB3ballabteilung gehért zu den traditionsreichsten der Stadt, wobei die ETV-Ful3balljugendabteilung eine der go3ten Hamburgs ist. Wir bitten Sie,
sich bei dem jeweiligen Trainer des entsprechenden Jahrgangs tber die Trainingszeit zu informieren. Fiir Fragen zu sportlichen Themen, die unsere Trainer
nicht beantworten kénnen, stehen unsere Jahrgangskoordinatoren zur Verfligung: Jahrgange 2000-2005 (A, B, C-Jugend): Mehdi Madani, Tel: 0176-23263880
oder E-Mail: m.saeedimadani@googlemail.com. Jahrgange 2006-2009 (D, E Jugend): Jasper Holscher, Tel: 040/401769-86 (Mittwoch bis Freitag) oder E-Mail:
jasper-17@gmx.de. Jahrgange 2010-2013 (F, G, mannliche FuBRball-Jugend): Svea Brunotte, E-Mail: brunotte.svea@googlemail.com. 2. Ansprechpartner: Bilal
Afrane, Tel: 0176-72929262 oder E-Mail: fam.afrane@gmail.com. Ansprechpartner fiir den Frauen- und MadchenfuBball: Dennis Tralau, Tel: 0176-64358269
oder E-Mail: d.tralau@gmx.de. Die Koordinatoren sind nicht fiir neue Spieler oder die Vermittlung von Probetraings zustandig!

Kinder und Jugendliche

Mo.  19:45-21:15 1. A-Jungen Jhrg. 2001 2001-2002  LOKI Loic Fave (0173-9068938) Kontakt: | fave@gmx.de

Di. 18:30-20:15 1. A-Jungen Jhrg. 2001 2001-2002  LOKI Loic Fave (0173-9068938) Kontakt: |.fave@gmx.de

Mi.  19:45-21:15 1. A-Jungen Jhrg. 2001 2001-2002  LOKI Loic Fave (0173-9068938) Kontakt: | fave@gmx.de

Fr. 18:15-19:45 1. A-Jungen Jhrg. 2001 2001-2002  SPORT Loic Fave (0173-9068938) Kontakt: |.fave@gmx.de

Di. 19:45-21:15 2. A-Jungen Jhrg. 2002 2002-2003  SPORT  Simon Hatje (0176-49174154) Kontakt: hatje.simon@gmail.com

Mi. 19:45-21:15 2. A-Jungen Jhrg. 2002 2002-2003  SPORT Simon Hatje (0176-49174154) Kontakt: hatje.simon@gmail.com

Fr. 18:15-19:45 2. A-Jungen Jhrg. 2002 2002-2003  SPORT  Simon Hatje (0176-49174154) Kontakt: hatje.simon@gmail.com

Mo. 19:45-21:15 2. A-Jungen Jhrg. 2002 2002-2003  LOKI Simon Hatje (0176-49174154) Kontakt: hatje.simon@gmail.com

Mo.  18:15-19:45 1. B-Jungen Jhrg. 2003 2003-2003  LOKI Mehdi Madani Kontakt: m.saeedimadani@googlemail.com
Di. 18:15-19:45 1.B-Jungen Jhrg. 2003 2003-2003  LOKI Mehdi Madani Kontakt: m.saeedimadani@googlemail.com
Fr. 18:15-19:45 1. B-Jungen Jhrg. 2003 2003-2003  LOKI Mehdi Madani Kontakt: m.saeedimadani@googlemail.com
Do. 18:15-19:45 1.B-Jungen Jhrg. 2003 2003-2003  LOKI Mehdi Madani Kontakt: m.saeedimadani@googlemail.com
Mo.  18:15-19:45 1.B-Méadchen Jhrg. 2003 2003-2003  SPORT  Oliver Raab (0172-6716379) Kontakt: oraab@kickbees.de

Mi. 16:45-18:15 1.B-Mé&dchen Jhrg. 2003 2003-2003  SPORT  Oliver Raab (0172-6716379) Kontakt: oraab@kickbees.de

Fr. 18:15-19:45 1.B-Mé&dchen Jhrg. 2003 2003-2003 SPORT Oliver Raab (0172-6716379) Kontakt: oraab@kickbees.de

Di. 18:15-19:45 2.B-Jungen Jhrg. 2004 2004-2004  SPORT  Jasper Holscher (040-40176986) Kontakt: jhoelscher@etv-hamburg.de

Mi.  18:15-19:45 2.B-Jungen Jhrg. 2004 2004-2004  LOKI Jasper Holscher (040-40176986) Kontakt: jhoelscher@etv-hamburg.de

Fr. 16:45-18:15 2.B-Jungen Jhrg. 2004 2004-2004  LOKI Jasper Holscher (040-40176986) Kontakt: jhoelscher@etv-hamburg.de

Mo.  18:15-19:45 2.B-Médchen Jhrg. 2004 2004-2004  SPORT Denis Behr (0151-12070533) Kontakt: dbehr@kickbees.de

Mi. 18:15-19:45 2.B-Médchen Jhrg. 2004 2004-2004  SPORT Denis Behr (0151-12070533) Kontakt: dbehr@kickbees.de

Do.  18:15-19:45 3.B-Jungen Jhrg. 2003 2003-2003  SPORT  Oliver Heinemann (040-4398874) Kontakt: Olli@championshiprecords.de

Di. 18:15-19:45 3.B-Jungen Jhrg. 2003 2003-2003  SPORT  Oliver Heinemann (040-4398874) Kontakt: Olli@championshiprecords.de
Mo.  18:15-19:45 4.B-Jungen Jhrg. 2004 2004-2004  SPORT  Levin Ebbersmeyer (0176-32352782)  Kontakt: levin_ebbersmeyer@web.de

Do.  18:15-19:45 4.B-Jungen Jhrg. 2004 2004-2004  SPORT Levin Ebbersmeyer (0176-32352782) Kontakt: levin_ebbersmeyer@web.de

Do. 18:15-19:45 1. C-Jungen Jhrg. 2005 2005-2005  LOKI Samuel Olayisoye (0176-27992831) Kontakt: Sam_ola@hotmail.de

Fr. 18:15-19:45 1.C-Jungen Jhrg. 2005 2005-2005  LOKI Samuel Olayisoye (0176-27992831) Kontakt: Sam_ola@hotmail.de

Di. 18:15-19:45 1. C-Jungen Jhrg. 2005 2005-2005 SPORT  Samuel Olayisoye (0176-27992831) Kontakt: Sam_ola@hotmail.de
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Mo.  18:15-19:45 1. C-Médchen Jhrg. 2005 2005-2005  GUFA Dennis Tralau (0176-64358269) Kontakt: dtralau@kickbees.de

Mi. 18:15-19:45 1.C-Médchen Jhrg. 2005 2005-2005  GUFA Dennis Tralau (0176-64358269) Kontakt: dtralau@kickbees.de

Fr. 16:45-18:15 1. C-Médchen Jhrg. 2005 2005-2005  SPORT  DennisTralau (0176-64358269) Kontakt: dtralau@kickbees.de

Mo. 16:45-18:15 2.C-Jungen Jhrg. 2006 2006-2006  LOK| CanTimo Schultz (0176-32819066) Kontakt: c.t.schultz@hotmail.de

Mi.  18:15-19:45 2. C-Jungen Jhrg. 2006 2006-2006  LOKI Can Timo Schultz (0176-32819066) Kontakt: c.t.schultz@hotmail.de

Fr. 16:45-18:15 2.C-Jungen Jhrg. 2006 2006-2006  LOKI| CanTimo Schultz (0176-32819066) Kontakt: c.t.schultz@hotmail.de

Mo. 18:15-19:45 2.C-Méadchen Jhrg. 2006 2006-2006  GUFA Christian Stegemann Kontakt: cstegemann@kickbees.de
(0152-04773568)

Mi. 18:15-19:45 2.C-Mé&dchen Jhrg. 2006 2006-2006  GUFA Christian Stegemann Kontakt: cstegemann@kickbees.de
(0152-04773568)

Mo. 16:45-18:15 4.C-Jungen Jhrg. 2005 2005-2005  LOK| Rainer Goldmann (0172-5220701) Kontakt: r.goldmann@gold-mann.de

Mi.  18:15-19:45 4. C-Jungen Jhrg. 2005 2005-2005 SPORT  Rainer Goldmann (0172-5220701) Kontakt: r.goldmann@gold-mann.de

Mi.  16:45-18:15 5.C-Jungen Jhrg. 2006 2006-2006  LOKI Michael Jung (0160-96604838) Kontakt: michaeljung77@gmx.de

Mo. 16:45-18:15 5.C-Jungen Jhrg. 2006 2006-2006  LOKI Michael Jung (0160-96604838) Kontakt: michaeljung77@gmx.de

Fr. 16:45-18:15 1. D-Jungen Jhrg. 2007 2007-2007  LOKI Bilal Afrane (0176-72929262) Kontakt: fam.afrane@gmail.com

Do. 16:45-18:15 1. D-Jungen Jhrg. 2007 2007-2007  LOKI Bilal Afrane (0176-72929262) Kontakt: fam.afrane@gmail.com

Di. 16:45-18:30 1. D-Jungen Jhrg. 2007 2007-2007  LOKI Bilal Afrane (0176-72929262) Kontakt: fam.afrane@gmail.de

Mo.  16:30-18:00 1. D-Médchen Jhrg. 2007 2007-2007  GUFA Thomas Singer (0177-4017946) Kontakt: tsinger@kickbees.de

Mi. 16:30-18:00 1. D-Médchen Jhrg. 2007 2007-2007  GUFA Thomas Singer (0177-4017946) Kontakt: tsinger@kickbees.de

Fr. 18:15-19:45 1. D-Médchen Jhrg. 2007 2007-2007  SPORT  Thomas Singer (0177-4017946) Kontakt: tsinger@kickbees.de

Di. 16:45-18:15 2.D-Jungen Jhrg. 2008 2008-2008  SPORT  Jon Pauli, Gokhan Gok Kontakt: goekhangoek@hotmail.de
(0177-4357662)

Mi.  16:45-18:15 2.D-Jungen Jhrg. 2008 2008-2008  SPORT  Jon Pauli, Gokhan Gok Kontakt: goekhangoek@hotmail.de
(0177-4357662)

Fr. 16:45-18:15 2.D-Jungen Jhrg. 2008 2008-2008  SPORT  Jon Pauli, Gokhan Gok Kontakt: goekhangoek@hotmail.de
(0177-4357662)

Mo. 16:45-18:15 2.D-Mé&dchen Jhrg. 2008 2008-2008  GUFA Hannah Paulini (0176-85622780) Kontakt: hpaulini@kickbees.de

Mi.  16:45-18:15 2.D-Médchen Jhrg. 2008 2008-2008  GUFA Hannah Paulini (0176-85622780) Kontakt: hpaulini@kickbees.de

Fr. 16:45-18:15 2.D-Mé&dchen Jhrg. 2008 2008-2008  SPORT  Hannah Paulini (0176-85622780) Kontakt: hpaulini@kickbees.de

Do. 16:45-18:15 3.D-Jungen Jhrg. 2007 2007-2007  LOKI Niko Hartwig (0176-55614131) Kontakt: niko_27de@web.de

Di. 16:45-18:15 3. D-Jungen Jhrg. 2007 2007-2007  LOKI Niko Hartwig (0176-55614131) Kontakt: niko_27de@web.de

Mo. 16:45-18:15 3.D-Médchen Jhrg. 2008 2008-2008  GUFA N.N. Kontakt: probetraining@kickbees.de

Mi. 16:45-18:15 3. D-Mé&dchen Jhrg. 2008 2008-2008  GUFA N.N. Kontakt: probetraining@kickbees.de

Do. 16:45-18:15 4.D-Jungen Jhrg. 2008 2008-2008  SPORT  Luca Kusserow (0173-6424869) Kontakt: lkusserow@aol.de

Di. 16:45-18:15 4.D-Jungen Jhrg. 2008 2008-2008  SPORT Luca Kusserow (0173-6424869) Kontakt: lkusserow@aol.de

Di. 16:45-18:15 5.D-Jungen Jhrg. 2008 2008-2008  SPORT  Lee Schneider (0157-82119746) Kontakt: schneider.leeben@web.de

Do. 16:45-18:15 5. D-Jungen Jhrg. 2008 2008-2008  SPORT  Lee Schneider (0157-82119746) Kontakt: schneider.leeben@web.de

Mo. 16:45-18:15 1. E-Jungen Jhrg. 2009 2009-2009  SPORT  Jon Pauli (0176-28968417) Kontakt: jonpauli6@gmx.de

Di. 16:45-18:15 1. E-Jungen Jhrg. 2009 2009-2009  SPORT Jon Pauli (0176-28968417) Kontakt: jonpauli6@gmx.de

Do. 16:45-18:15 1. E-Jungen Jhrg. 2009 2009-2009  SPORT  Jon Pauli (0176-28968417) Kontakt: jonpauli6@gmx.de

Mo. 16:45-18:15 1. E-Médchen Jhrg. 2009 2009-2009  SPORT Daniela Bohlert (0173-2133608) Kontakt: dbohlert@kickbees.de

Mi.  16:45-18:15 1. E-Médchen Jhrg. 2009 2009-2009  SPORT  Daniela Bohlert (0173-2133608) Kontakt: dbohlert@kickbees.de

Di. 16:45-18:15 2. E-Jungen Jhrg. 2009 2009-2009  SPORT Andreas Kourkoulas Aufnahmestopp - keine Warteliste! Kontakt: bianca.bredenow@gmail.com

Do.  16:45-18:15 2.E-Jungen Jhrg. 2009 2009-2009  SPORT  Andreas Kourkoulas Aufnahmestopp - keine Warteliste. Kontakt: bianca.bredenow@gmail.com

Mo. 16:45-18:15 2.E-Médchen Jhrg. 2010 2010-2010  SPORT  JanaLoptien (0172-4366127) Kontakt: jloeptien@kickbees.de

Mi.  16:45-18:15 2.E-Méadchen Jhrg. 2010 2010-2010  SPORT  Jana Loptien (0172-4366127) Kontakt: jloeptien@kickbees.de

Di. 16:45-18:15 3.E-Jungen Jhrg. 2010 2010-2010 LOK | Malte Arnold (0176-43969458) Kontakt: maltearnold@hotmail.de

Do. 16:45-18:15 3.E-Jungen Jhrg. 2010 2010-2010  LOKI Malte Arnold (0176-43969458) Kontakt: maltearnold@hotmail.de

Mo. 16:45-18:15 3.E-Jungen Jhrg. 2010 2010-2010  SPORT  Malte Arnold (0176-43969458) Kontakt: maltearnold@hotmail.de

Di. 16:45-18:15 4.E-Jungen Jhrg. 2010 2010-2010  SPORT  Malte Pamperien (0176-48334843) Kontakt: malte@nanobug.de

Do. 16:45-18:15 4.E-Jungen Jhrg. 2010 2010-2010  SPORT  Malte Pamperien (0176-48334843) Kontakt: malte@nanobug.de

Mo.  16:45-18:15 4.E-Jungen Jhrg. 2010 2010-2010  SPORT  Malte Pamperien (0176-48334843) Kontakt: malte@nanobug.de

Di. 16:45-18:15 1.F-Jungen Jhrg. 2011 2011-2011 SPORT Mikail Gok Aufnahmestopp - Kontakt: m.goek2000@gmail.com

Do. 16:45-18:15 1.F-Jungen Jhrg. 2011 2011-2011  SPORT  Mikail Gok Aufnahmestopp - Kontakt: m.goek2000@gmail.com

Mo. 16:45-18:15 1.F-Médchen Jhrg. 2011 2011-2011  SPORT  Norina Bleick Kontakt: nbleick@kickbees.de

Mi. 16:45-18:15 1.F-Médchen Jhrg. 2011 2011-2011 SPORT Norina Bleick Kontakt: nbleick@kickbees.de

Di. 16:45-18:15 2.F-Jungen Jhrg. 2011 2011-2011 SPORT Arhin Jamaime Aufnahmestopp - Kontakt: m.goek2000@gmail.de

Do. 16:45-18:15 2.F-Jungen Jhrg. 2011 2011-2011  SPORT  Arhin Jamaime Aufnahmestopp - Kontakt: m.goek2000@gmail.de

Mo. 16:45-18:15 2.F-Mé&dchen Jhrg. 2012 2012-2012  SPORT  Charlotte Heuser Kontakt: cheuser@kickbees.de

Mi. 16:45-18:15 2.F-Médchen Jhrg. 2012 2012-2012 SPORT Charlotte Heuser Kontakt: cheuser@kickbees.de

Do. 16:45-18:15 3./4.F-Jungen Jhrg. 2012 2012-2012  SPORT Emil Erler Aufnahmestopp - Kontakt: emil.erler@gmx.de

Di.  16:45-18:15 3./4.F-Jungen Jhrg. 2012 2012-2012  SPORT  Emil Erler Aufnahmestopp - Kontakt: emil.erler@gmx.de

Mo. 16:45-18:15 1.G-Jungen Jhrg. 2013 2013-2013  LOKI Michael Stockhammer Aufnahmestopp - Kontakt: michaelstockhammer@gmail.com

Do. 16:45-18:15 1.G-Jungen Jhrg. 2013 2013-2013  LOKI Michael Stockhammer Aufnahmestopp - Kontakt: michaelstockhammer@gmail.com

Mo. 16:45-18:15 1. G-Médchen Jhrg. 2013 2013-2013  SPORT N.N. Kontakt: probetraining@kickbees.de

Mi.  16:45-18:15 1.G-Médchen Jhrg. 2013 2013-2013  SPORT N.N. Kontakt: probetraining@kickbees.de

Mi. 16:45-18:15 2.G-Jungen Jhrg. 2013 2013-2013 LOK | Lars Rindermann Aufnahmestopp - Kontakt: lars.rindermann@outlook.com
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Mo. 16:45-18:15 2.G-Jungen Jhrg. 2013 2013-2013  LOKI Lars Rindermann Aufnahmestopp - Kontakt: lars.rindermann@outlook.com
Di.  16:45-18:15 5.G-Jungen Jhrg. 2013 2013-2013  LOKI Mensah Yeboah (0163-4426206), Aufnahmestopp - Kontakt: emrah.dertli@web.de oder mensah.
Emrah Dertli yeboah@gmx.de
Do. 16:45-18:15 5.G-Jungen Jhrg. 2013 2013-2013  LOKI Mensah Yeboah (0163-4426206), Aufnahmestopp - Kontakt: emrah.dertli@web.de oder mensah.
Emrah Dertli yeboah@gmx.de
Erwachsene
Mo.  19:30-21:15 1. Frauen ab 16 GUFA Dennis Tralau (0176-64358269) Koordinator
19:45-21:15 1. Herren ab 19 LOK | Koray GUimiis (0172-4527897) Ligamanager
19:45-21:15 4. Herren ab 19 SPORT Nick (0176-70276318)
19:45-21:15 2. Frauen ab 16 GUFA Dennis Tralau (0176-64358269) Koordinator
19:45-21:15 3. Frauen U30 ab 16 SPORT  Anke Serfling Kontakt: aserfling@kickbees.de
Di. 19:45-21:15 2. Herren ab 19 LOKII Philipp Riexinger (0176-84237532)
19:45-21:15 3. Herren ab 19 SPORT Tim Leimbrock (0176-20176149)
Mi. 19:30-21:15 1. Frauen ab 16 GUFA Dennis Tralau (0176-64358269) Koordinator
19:45-21:15 1. Herren ab 19 LOK | Koray Gumiis (0172-4527897) Ligamanager
19:45-21:15 Alte Herren ab19 LOKI| Fatih Ayas (0178-8219005)
19:45-21:15 2. Frauen ab 16 GUFA Dennis Tralau (0176-64358269) Koordinator
19:45-21:15 3. Frauen U30 ab 16 SPORT  Anke Serfling Kontakt: aserfling@kickbees.de
Do. 19:45-21:15 4. Herren ab 19 SPORT Nick (0176-70276318)
19:45-21:15 2. Herren ab 19 LOK | Philipp Riexinger (0176-84237532)
19:45-21:15 3. Herren ab 19 SPORT Tim Leimbrock (0176-20176149)
Fr. 19:30-21:15 1. Frauen ab 16 SPORT Dennis Tralau (0176-64358269) Koordinator
19:30-21:15 2. Frauen ab 16 SPORT  Dennis Tralau (0176-64358269) Koordinator
19:45-21:15 1. Herren ab 19 LOK | Koray GUimiis (0172-4527897) Ligamanager

FuBBball Mini-Kicker

Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die ETV-FuBballjugend bringt die Mini-Kicker an den Start. Um einer Vielzahl von Jungen und Madchen das FuBBballspielen in einem altersgerechten Umfeld
zu ermdglichen, haben wir unsere Struktur fir die G-Jugend (Jahrgang 2014 und 2015) gedndert. Fir dieses Angebot fallt zum Mitgliedsbeitrag der Fu3ball-
abteilung ein Zusatzbeitrag an. Informationen zu der Struktur und den Kosten finden Sie auf unserer Homepage ETV-FuB3ball.de/mimi-kicker. Kontakt fiir

weitere Fragen: Jon Pauli, E-Mail: jpauli@etv-hamburg.de.

Kinder und Jugendliche

Di. 15:30-16:30

Jahrgang 2015

2015-2015

SPORT

ETVTeam

Kontakt: jpauli@etv-hamburg.de

Mi. 15:30-16:30

Jahrgang 2014

2014-2014

SPORT

ETV Team

Kontakt: jpauli@etv-hamburg.de

Geratturnen

Im Internet: www.etv-hamburg.de

Unter dieser Sportart versteht man das Turnen an den Geraten: Barren/Reck, Balken, Boden und Sprung. Das Angebot Geratturnen richtet sich bei der Jugend
an Madchen und ist in drei Leistungsstufen unterteilt. Aufgrund der hohen Nachfrage melden sich interessierte Madchen bitte unter folgender E-Mail: Leis-
tungsstufe |+I: geraetturnen@etv-hamburg.de. Bei der Leistungsstufe Il ist die regelmaBige Teilnahme an den zwei Trainingseinheiten sowie an Sondertrai-
ning und Wettkdmpfen unumgénglich. Teilnahme nur durch Sichtung der Trainerin - Kontakt: leistungsturnen@etv-hamburg.de. Training in den Hamburger
Schulferien nur nach Absprache.

Kinder und Jugendliche

Mo.  16:00-18:00 Leistungsstufe Il weibl. 6-9 GH ETV Team Aufnahme erst nach Absprache mit Trainerin
16:30-19:00 Leistungsstufe Ill weibl. 9-13 GH ETV Team Aufnahme erst nach Absprache mit Trainerln
17:00-19:00 Leistungsstufe Il weibl. 13-18 GH ETV Team Aufnahme erst nach Absprache mit Trainerin
18:00-19:00 Leistungsstufe | weibl. 10-16 GH ETV Team Aufnahmestopp - Warteliste vor Ort.
18:00-20:00 Akrobatik 6-10 HLII ETV Team Aufnahme erst nach Absprache mit dem Trainer

Di. 18:00-19:00 Leistungsstufe | weibl. 7-11 HW ETV Team Aufnahmestopp - Warteliste vor Ort.

Do.  15:00-16:30 *Leistungsstufe Il weibl. 5-7 GH ETV Team *Aufnahmestopp - Warteliste fiir 4- bis 5- Jahrige vor Ort.
16:00-18:00 Leistungsstufe Il weibl. 6-9 GH ETV Team Aufnahme erst nach Absprache mit Trainerln
16:00-17:30 *Leistungsstufe | weibl. 5-7 GH ETVTeam *Aufnahmestopp - Warteliste fiir 4- bis 5- Jéhrige vor Ort.
16:00-18:00 *Leistungsstufe | weibl. 79 GH ETV Team *Aufnahmestopp
16:30-19:00 Leistungsstufe Il weibl. 9-13 GH ETV Team Aufnahme erst nach Absprache mit Trainerin
17:00-20:00 Leistungsstufe Il weibl. 13-18 GH ETV Team Aufnahme erst nach Absprache mit Trainerln
18:00-20:00 Leistungsstufe Il und Il 16-60 GH ETV Team Freies Training. Aufnahme erst nach Absprache mit der Trainerin.
18:00-20:00 *Leistungsstufe | weibl. 10-15 GH ETV Team *Aufnahmestopp

Fr. 16:30-18:00 *Leistungsstufe Il weibl. 7-9 HLI ETV Team *Aufnahmestopp - Zugang (ber Helene-Lange-Stral3e
17:30-19:00 *Leistungsstufe Il weibl. 10-11 HLI ETV Team *Aufnahmestopp - Zugang (iber Helene-Lange-Stral3e
18:30-20:00 *Leistungsstufe Il weibl. 12-16 HLI ETV Team *Aufnahmestopp - Zugang lber Helene-Lange-Stral3e

Sa. 09:00-11:00 Akrobatik 6-10 GH ETV Team Aufnahme erst nach Absprache mit dem Trainer.

Erwachsene
Do. 18:00-20:00 Leistungsstufe [l und Il 16-60 GH ETVTeam Freies Training. Aufnahme erst nach Absprache mit der Trainerin.

Programm gliltig bis zum Erscheinungstermin der néichsten Ausgabe
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Handball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Aktuell bietet der ETV in 17 verschiedenen Senioren- und Jugendmannschaften fir Jeden das passende Handball-Angebot. Interessierte konnen sich auf un-
serer Handball-Seite unter www.etv-hamburg.de iber Neuigkeiten und Kontaktdaten zu den Trainern informieren. Kinder, die flir unsere Minis noch zu jung
sind, empfehlen wir das ETV-Ballbini Angebot.

Kinder und Jugendliche

Mo.  17:00-18:30 Weibl. D-Jgd. Jhrg. 07/08 2007-2008  GF Sven
17:00-18:30 Mannl. D-Jgd. Jhrg. 07/08 2007-2008 HL 1 Gudio, Tim
17:00-18:30 Ménnl. C-Jgd. | Jhrg. 05/06 2005-2006  DHO Jan, Niklas
17:00-18:30 Weibl. E-Jgd. Jhrg. 09/10 2009-2010  GF Sven Wegner

Di. 16:30-18:00 Minis Jhrg. 11/13 2011-2013  HW Greta, Anna
16:30-18:00 Mannl. E-Jgd. [ Jhrg. 09/10 2009-2010  LOKII Immo
16:30-18:00 Mannl. E-Jgd.ll Jhrg. 09/10 2009-2010  LOKIII Uwe Holldnder
17:00-18:00 Ménnl. C-Jgd.ll Jhrg. 05/06 2005-2006  GH Hannah, Antonia
18:30-20:00 Ménnl. B-Jgd. Jhrg. 03/04 2003-2004 HW Moritz
19:00-20:15 Ménnl. A-Jgd. Jhrg. 01/02 2001-2002 HW Enno

Mi.  17:00-19:00 Weibl. C-Jgd. Jhrg. 05/06 2005-2006 HW Oliver
17:00-19:00 Weibl. B-Jgd. Jhrg. 03/04 2003-2004 HW Elena Zell
17:00-18:30 Weibl. D-Jgd. Jhrg. 07/08 2007-2008  GF Sven
17:00-18:30 Mannl. E-Jgd.ll Jhrg.09/10 2009-2010 GF Uwe
17:00-18:30 Weibl. E-Jgd. Jhrg. 09/10 2009-2010  GF Sven Wegner
18:00-19:30 Ménnl. B-Jgd. Jhrg. 03/04 2003-2004  LOKII Moritz 19.00-19.30 1/3
18:30-20:00 Ménnl. A-Jgd. Jhrg. 01/02 2001-2002  GF Enno

Do.  17:00-18:30 Ménnl. C-Jgd.l Jhrg. 05/06 2005-2006 HW Jan, Niklas
17:00-18:30 Ménnl. C-Jgd. Il Jhrg. 05/06 2005-2006 HW Hannah, Antonia

Fr. 16:00-17:30 Mannl. E-Jgd. 1 Jhrg.09/10 2009-2010  SCHL Immo Zugang tiber Heymannstral3e
16:00-17:30 Ménnl. D-Jgd. Jhrg. 07/08 2007-2008  SCHL Gudio, Tim 2Zugang liber Heymannstrafie
17:00-19:00 Weibl. B-Jgd. Jhrg. 03/04 2003-2004 GH Elena Zell
17:00-19:00 Weibl. C-Jgd. Jhrg. 05/06 2005-2006  GH Oliver

Erwachsene
Mo.  18:30-20:00 4. Damen Bezirksliga ab 18 GF Phil, Hendrik,
Jeanette
20:00-22:00 1. Damen Landesliga ab 18 GF Michael
20:00-22:00 2. Damen Landesliga ab 18 GF Michael

Di. 20:00-22:00 3. Herren Bezirksliga ab 18 MK Rafael
20:00-22:00 1. Herren Landesliga ab 18 HW Sven
20:00-22:00 4. Herren Bezirksliga ab 18 HW Sven

Mi. 19:00-20:15 4. Damen Bezirksliga ab 18 HW Phil, Hendrik,

Jeanette
19:00-20:15 3. Damen Bezirksliga ab 18 HW Sven

Do.  18:30-20:00 1. Damen Landesliga ab 18 HW Michael
18:30-20:00 2. Damen Landesliga ab 18 HW Michael
21:00-23:00 3. Herren Bezirksliga ab 18 CFSu Rafael

Fr. 19:00-20:30 2. Herren Landesliga ab 18 GH Oliver
20:00-22:00 1. Herren Landesliga ab 18 GH Sven
20:30-22:00 4. Herren Bezirksliga ab 18 GH Sven

Hockey Im Internet: www.etv-hamburg.de

Anfragen fiir den Einstieg in das Kinder- und Jugendtraining nur nach personlicher Absprache mit dem Jugendwart Stefan Bardowiecks per E-Mail: hockeyju-
gendwart@etv-hamburg.de. Informationen zum Erwachsenentraining erhaltet ihr unter folgenden Kontakten: Damentrainer Mustafa Batman, E-Mail: hockey-
damen@etv-hamburg.de; Herrentrainer Andreas Hiibbe, E-Mail: sportwart@etv-hamburg.de. Wir freuen uns auf dich! Die aktuellen Trainingszeiten lagen zum
Zeitpunkt der Heftbearbeitung leider noch nicht vor. Bitte informieren Sie sich tiber unsere ETV-Website unter Sportangebote > Sportarten > Hockey.

Judo Im Internet: www.etv-hamburg.de

Nach Regeln kdmpfen, sich miteinander messen aber auch sich gegenseitig Respekt erweisen und gemeinsam ein Ziel erreichen. Das alles ist Judo. Mitglieder
der Judoabteilung sind verpflichtet, jahrlich 27,00 Euro fiir die Jahressichtmarke des Deutschen Judo-Bundes zu bezahlen. Die Abbuchung erfolgt zum 01.
April eines jeden Jahres. Sollten wir dein Interesse geweckt haben, so melde dich im ETV-Judobiiro (Sprechzeiten Mo-Do 12:00-13:00 Uhr) unter 040/ 40 17
69-55 oder per E-Mail: judobuero@etv-hamburg.de. Wir setzen dich auf eine unser Wartelisten oder vereinbaren direkt eine Probestunde fiir dich. Das Judo-
buro ist wahrend der Hamburger Schulferien nicht besetzt.

Kinder und Jugendliche

Mo.  16:00-17:00 Jugend U10 2009-2011  Dojolll Judo Team
16:00-17:00 Jugend U8 2013-2014  Dojoll Judo Team
17:00-18:00 Jugend U15 2004-2008  Dojo Il Judo Team
17:00-18:00 Jugend U10 2012-2013  Dojoll Judo Team

44 | etv-hamburg.de Programm giltig bis zum Erscheinungstermin der néichsten Ausgabe



PROGRAMM

18:00-19:00 Loéwentraining 2004-2010  Dojolll Judo Team Wettkampftraining
Di. 16:00-17:00 Kinder mit besonderen Bedirf- 6-9 Dojo | Judo Team Inklusionsangebot
nissen
17:00-18:00 Jugend U10 2010-2011  Dojoll Judo Team
17:00-18:30 HJV Landestraining Jugend U15  bis 15 N.N. Judo Team Landzs/eistungszentrum Wandsbek, Wansbeker Allee 54, 22041
Hamburg
17:30-18:30 Jugend U8 2012-2013  Dojolll Judo Team
18:00-19:00 G-Judo Dojo | Judo Team Inklusionsangebot
18:30-20:00 Judo fiir Sehgeschadigte und Dojo Il Judo Team Inklusionsangebot
Blinde
19:00-20:00 Jugend Breitensport ab 2006 Dojo | Judo Team
19:00-21:00 HJV Stutzpunkt Randori ab 2002 N.N. Judo Team Landzsleistungszentrum Wandsbek, Wansbeker Allee 54, 22041
Hamburg
20:00-21:30 Kata-Training Jgd./Erw. ab 16 Dojo Il Judo Team
Mi.  15:15-16:00 Jugend U8 2012-2013  Dojoll Judo Team
16:00-17:00 Jugend U8 2012-2013  Dojoll Judo Team
16:00-17:00 Jugend U12 2008-2010  Dojoll Judo Team
17:00-18:00 Jugend U10 2010-2011  Dojoll Judo Team
17:00-18:00 Jugend U15 2004-2008  Dojo Il Judo Team
18:00-19:00 Jugend U15-18 ab 2008 Dojo Il Judo Team Wettkampftraining
Do. 16:30-17:30 Jugend U10 2010-2011  Dojoll Judo Team
16:30-17:30 Jugend U18 2003-2007  Dojolll Judo Team
17:30-18:30 Kinder mit besonderen Bediirf-  10-16 Dojo | Judo Team Inklusionsangebot
nissen
18:30-19:30 Jugend U18 ab 2002 Dojo Il Judo Team
19:00-21:00 HJV Stutzpunkt Randori ab 2002 N.N. Judo Team IL_[andzsleistungszentrum Wandsbek, Wansbeker Allee 54, 22041
lamburg
Fr. 16:00-17:00 Jugend U12 2009-2010  Dojo | Judo Team
16:00-17:00 Jugend U10 2010-2011 Dojo Il Judo Team
17:00-18:00 Jugend U15 2007-2008  Dojo | Judo Team
17:00-18:00 Léwentraining 2004-2010  Dojolll Judo Team Wettkampftraining
18:00-19:00 Jugend U12 2006-2008  Dojo | Judo Team
18:00-19:00 Léwenrandori 2004-2010  Dojolll Judo Team Wettkampftraining
Erwachsene
Mo.  19:00-20:00 1dS Erwachsene ab 18 Dojo Il Judo Team Integration durch Sport (IdS)
20:00-21:00 1dS Judo-Fitness ab 18 Dojo | Judo Team Athletiktraining
20:00-21:30 Breitensport Erwachsene ab 18 Dojo Il Judo Team Fiir Einsteiger geeignet
Di. 12:00-13:00 Judo Selbstverteidigung ab18 Dojo I Judo Team
18:00-19:00 G-Judo Dojo | Judo Team Inklusionsangebot
18:30-20:00 Judo fiir Sehgeschadigte und Dojo Il Judo Team Inklusionsangebot
Blinde
19:00-21:00 HJV Stiitzpunkt Randori ab 2002 N.N. Judo Team Landzsleistungszentrum Wandsbek, Wansbeker Allee 54, 22041
Hamburg
20:00-21:30 Kata-Training Jgd./Erw. ab 16 Dojo Il Judo Team
Mi.  19:00-20:30 Breitensport Erwachsene ab 18 Dojo Il Judo Team
Do.  19:00-21:00 HJV Stiitzpunkt Randori ab 2002 N.N. Judo Team Land;sleistungszentrum Wandsbek, Wansbeker Allee 54, 22041
Hamburg
20:00-21:30 Breitensport Erwachsene ab18 Dojo I Judo Team Fiir Einsteiger geeignet
Fr. 19:00-20:00 1dS Erwachsene ab 18 Dojo Il Judo Team Integration durch Sport (IdS)
20:00-21:00 IdS Offenes Randori ab18 Dojo I Judo Team Integration durch Sport (IdS)

Kanusport Im Internet: www.etv-hamburg.de

Im Sommer findet das Kanutraining unter der Woche auf den Alsterkanalen statt, auf Wochenendtouren kann das Gelernte dann im Seekajak, Wildwas-

ser- oder Kleinflussboot weiter vertieft werden. Im Friihjahr starten regelméaBig Anféngerkurse, im Winter wird zusatzlich ein Kentertraining im Hallenbad
angeboten. Zum mtl. Sonderbeitrag kommen 8 Stunden Bootshausarbeit (alternativ 10,00 Euro / Stunde) hinzu. Eine Bootslagerung ist nicht méglich! Jeden
ersten Mittwoch im Monat findet ein Clubabend im Bootshaus statt, Interessierte sind herzlich willkommen! Wahrend der Hamburger Schulferien Training nur
nach Absprache. Infos: Sabine Wilcken, E-Mail Kontakt Erwachsene: kanusport@etv-hamburg.de. E-Mail Kontakt Kinder/Jugend: kanujugend@etv-hamburg.
de. Im Internet: www.etv-kanusport.de.

Kinder und Jugendliche

Di. 18:00-20:00 Jugend 10-18 BOOT Pelle, Fabian Nur mit Bronzeabzeichen - Kontakt: kanujugend@etv-hamburg.de
Do. 17:30-19:30 Jugend 10-18 BOOT Pelle, Fabian Nur mit Bronzeabzeichen - Kontakt: kanujugend@etv-hamburg.de
Erwachsene

Mi. 18:00-20:00 Fortgeschrittene Paddler ab 18 BOOT Sabine, Florian Schwimmabzeichen Bronze erforderlich - nur fortgeschrittene Padd-

ler! Kontakt: kanusport@etv-hamburg.de
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Karate Im Internet: www.karate-etv.de

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) zahlt Karate zu den gesundheitsfordenden Sportarten. Karate unterstiitzt und steigert Konzentration, Aufmerksam-
keit und Korperbeherrschung. Altersbeschrankungen gibt es nicht. Man muss nicht tiberdurchschnittlich fit sein. Beim ETV trainieren wir gemeinsam und
freundschaftlich die Stilrichtung Shotokan-Karate. Ob Selbstverteidigung, Breiten- oder Wettkampfsport - fir jede/n ist hier etwas dabei. Die Achtung der
Trainingspartner ist uns sehr wichtig, die Verletzungsgefahr ist gering! Wer Karate kennenlernen mochte, ist zum Probetraining jederzeit herzlich willkommen:
Wir trainieren in den Budoraumen im 2. Stock der Dreifelhalle Hohe Weide 17a und in der Sporthalle Altonaer StraBe. Nur bei Kindern bitten wir um eine
vorherige E-Mail an: Ansprechpartner: Wolfgang Kutsche, Mail: karate@etv-hamburg.de. (mehr unter: www.karate-etv.de).

Kinder und Jugendliche
Mo.  17:00-18:00 Anfanger 5-8 HW-GymB Marcella
18:30-19:30 Fortgeschrittene / Oberstufe 9-15 HW-GymB Wolfgang
Di. 17:00-18:00 Anfanger 5-8 HW-BUDO Alexander, Can
18:00-19:00 Anfanger / Fortgeschrittene 9-15 HW-BUDO Alexander, Can
19:00-20:00 Kata, Fortgeschr. / Oberstufe 9-15 HW-BUDO Carina
Mi. 17:00-18:00 Anfanger 5-15 ALTO Hosnia, Can
18:00-19:00 Fortgeschrittene 5-15 ALTO Hosnia, Can
20:30-22:00 Kumite Fortgeschr. / Oberstufe ab9 HW-BUDO Freies Training Freies Training nur nach Absprache!
Do. 16:45-17:45 Fortgeschrittene 9-15 HW-GymB Marcella
18:00-19:00 Leistungsgruppe Kumite 9-15 HW-GymB Alexander, Jan
20:00-21:00 Leistungsgruppe Kumite ab 15 HW-GymB Freies Training Freies Training nur nach Absprache!
Fr. 17:00-18:00 Anfénger 5-8 HW-BUDO Jascha
18:00-19:00 Anfénger 9-15 HW-GymB Jascha
19:00-20:00 Fortgeschr. / Oberstufe 9-15 HW-GymB Jascha
So.  10:00-12:00 Erwachsene / Jugend ab9 HW-GymB Freies Training Freies Training nur nach Absprache!
15:00-17:00 Erwachsene / Jugend ab9 HW-GymB Freies Training Freies Training nur nach Absprache!
Erwachsene
Mo.  19:30-21:00 Oberstufe ab 15 HW-GymB Wolfgang AnschlieBend Freies Training nach Absprache bis 22.00 Uhr
Di. 19:00-20:30 Kata, Fortgeschr. / Oberstufe ab 15 HW-BUDO Carina
Mi.  18:00-19:00 Anfanger ab 15 ALTO Hosnia, Can
19:00-20:30 Anfanger-Oberstufe ab 15 ALTO Andreas Grundlagen / Gesundheitstraining
20:30-22:00 Kumite Fortgeschr./ Oberstufe ab 9 HW-BUDO Freies Training Freies Training nur nach Absprache!
Do.  19:00-20:00 Leistungsgruppe Kumite ab 15 HW-GymB Alexander, Jan
19:00-20:30 Fortgeschr. / Oberstufe ab 15 HW-BUDO Volker, Jan
20:00-21:00 Leistungsgruppe Kumite ab 15 HW-GymB Freies Training Freies Training nur nach Absprache!
Fr. 19:00-20:30 Anfanger-Oberstufe Kihon- ab 15 HW-BUDO Ka Young Sirith,
Kata-Kumite Roland
So.  10:00-12:00 Erwachsene / Jugend ab9 HW-GymB Freies Training Freies Training nur nach Absprache!
15:00-17:00 Erwachsene / Jugend ab9 HW-GymB Freies Training Freies Training nur nach Absprache!

Kinderkampfsport Im Internet: www.etv-hamburg.de

In dieses Training flieBen vielfdltige Kampfsportarten ein. Es wird ein interessanter Mix aus Techniken fiir den Sport sowie Techniken fir die Selbstbehauptung
bzw. Selbstverteidigung angeboten. Unser Ziel sind bewegungskompetente Kinder, die gelernt haben, sowohl sportlich fair zu kampfen, als auch sich in
Notsituationen wehrhaft zu zeigen. Sollten wir Dein Interesse geweckt haben, so melde Dich im ETV-Judobiiro (Sprechzeiten Mo-Do 12.00-13.00 Uhr) unter
040/40 17 69-55 oder per E-Mail: judobuero@etv-hamburg.de. Wir setzen Dich auf eine unserer Wartelisten oder vereinbaren direkt eine Probestunde fiir Dich.
Das Judobdiro ist nicht besetzt wahrend der Hamburger Schulferien.

Kinder und Jugendliche

Di. 16:30-17:30 Kinderkampfsport 7-10 Dojo I Judo Team Nicht in den HHer Schulferien.

Kung Fu Im Internet: www.etv-hamburg.de

Kung Fu Papuya - sich ins Gleichgewicht bewegen lassen. Die traditionelle asiatische Kampfkunst furr Stabilitat, Kreativitat und Immunitét des Korpers in
Achtsamkeit. Papuya ist die Kraft der inneren und duf3eren Aktivitat in Achtsamkeit. Achtsamkeit flr sich selbst und andere. Zweck dieser Kampfkunst ist es in
erster Linie, den Korper gegen jede destruktive Energie von innen und auBBen zu schiitzen. Ansprechpartner Jugend- und Erwachsenenkurse: Mohsen Emkani,
Tel: 0157-84343757 (Mo-Fr, 10:30-12:00 Uhr) oder kungfu-papuya@web.de. Ansprechpartner Madchen- und Frauenkurse: Dunja Glasmeyer, unter kungfu@
etv-hamburg.de. Im Internet: www.kungfu-papuya.de.

Kinder und Jugendliche

Mo.  16:00-17:00 Kinder Anféangerinnen 6-8 HW-BUDO Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste (ber: kungfu@etv-hamburg.de
16:00-17:00 Kinder Fortgeschrittene 6-8 HW-GymB Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste iiber: kungfu@etv-hamburg.de
17:00-18:00 Kinder Fortgeschrittene 9-12 HW-BUDO Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
18:00-19:00 Madchen 9-14 HW-BUDO Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste tiber: kungfu@etv-hamburg.de

Di. 16:00-17:00 Kinder Anfangerinnen 6-8 HW-GymB Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
16:00-17:00 Kinder Anfangerlnnen 6-8 HW-BUDO Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste iiber: kungfu@etv-hamburg.de
17:00-18:00 Kinder Fortgeschrittene 9-12 HW-GymB Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste iiber: kungfu@etv-hamburg.de
18:00-19:00 Jugendliche Anf./Fortgeschr. 13-17 HW-GymB Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de

Mi.  17:00-18:00 Kinder Fortgeschrittene 9-12 HW-GymB Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
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17:00-18:00 Médchen Fortgeschrittene 2 9-14 HW-BUDO Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
18:00-19:00 Médchen Anféangerinnen 9-14 HW-BUDO Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste iiber: kungfu@etv-hamburg.de
18:00-19:00 Médchen Fortgeschrittene 9-14 HW-GymB Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
19:00-20:00 Jugendliche Anfénger/Fortge- 13-17 HW-BUDO Mohsen, Seven Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
schrittene
Fr. 16:00-17:00 Médchen Anféngerinnen 6-7 HW-BUDO Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
16:00-17:00 Médchen Fortgeschrittene 8-10 HW-GymB Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste iiber: kungfu@etv-hamburg.de
17:00-18:00 Kinder Anf./Fortgeschr. 6-9 HW-BUDO Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste iiber: kungfu@etv-hamburg.de
18:00-19:00 Médchen Anfangerinnen 13-16 HW-BUDO Mohsen, Viktor Aufnahmestopp - Warteliste iiber: kungfu@etv-hamburg.de
So. 13:30-15:00 Erwachsene Fortgeschrittene ab 18 HW-GymB Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
Erwachsene
Mo.  19:00-20:00 Erwachsene Anfanger ab 18 HW-BUDO Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
20:00-21:30 Erwachsene Fortgeschrittene ab 16 HW-BUDO Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
Di. 19:00-20:30 Frauen Fortgeschrittene ab 18 HW-GymB Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
20:30-22:00 Erwachsene Sparring ab 18 HW-GymB Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
Mi.  19:00-20:00 Erwachsene Anfanger ab 18 HW-GymB Mohsen, Seven Aufnahmestopp - Warteliste iiber: kungfu@etv-hamburg.de
20:00-21:30 Erwachsene Fortgeschrittene ab 18 HW-GymB Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
Fr. 18:00-19:00 Médchen Anfangerinnen 13-16 HW-BUDO Mohsen, Viktor Aufnahmestopp - Warteliste iiber: kungfu@etv-hamburg.de
20:00-21:00 Erwachsene Fortgeschrittene ab 18 HW-GymB Mohsen, Viktor Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
21:00-22:00 Erwachsene Sparring/Fort- ab 18 HW-GymB Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
geschr.
So. 13:30-15:00 Erwachsene Fortgeschrittene ab 18 HW-GymB Mohsen Aufnahmestopp - Warteliste (iber: kungfu@etv-hamburg.de
17:30-19:00 Frauen Sparring/Fortgeschr. ab18 HW-GymB Mohsen, Dunja Aufnahmestopp - Warteliste iber: kungfu@etv-hamburg.de

Leichtathletik Im Internet: www.etv-hamburg.de

Das Leichtathletik-Training ist sehr vielseitig und kann den individuellen Stérken des einzelnen Sportlers angepasst werden. Zum Training gehoren Elemente
wie Laufschulung, Koordination, allgemeine Kraftigung, Technikschulung, Ausdauertraining, Sprints und Sprunglaufe sowie spezifisches Krafttraining. Begon-
nen wird in den Schilerklassen meist mit dem Mehrkampf, also mit dem Training vieler Disziplinen. Bilden sich dann eindeutige Starken aus, so wird mehr
und mehr Disziplinen-spezifisch trainiert. Bitte informieren Sie sich vor Ort bei den entsprechenden Ubungsleiter*innen.

Kinder und Jugendliche

Mi.  15:45-16:45 Kinder 7-10 LOK IV ETV Team
16:45-17:45 *Kinder 10-12 LOK IV ETV Team *Aufnahmestopp - keine Warteliste!
Do.  16:30-17:30 Kinder 5-7 LOK IV ETV Team
16:30-17:30 Kinder 7-10 LOK IV ETV Team
17:30-18:30 Kinder 10-13 LOK IV ETV Team
18:30-20:00 Erwachsene / Jugend ab 13 LOK IV ETV Team
Fr. 17:00-18:30 Jugend nur Médchen 10-14 LOK IV ETV Team
Erwachsene
Do. 11:15-12:15 Senioren Walking 60+ ab 60 ETVI Hajo Ein gelenkschonendes Ausdauertraining ab 60 Jahre.
18:30-20:00 Erwachsene / Jugend ab 13 LOK IV ETV Team

Moderner Kampfsport Im Internet: www.etv-hamburg.de

Das moderne Kampfsporttraining im ETV wird von der Box- und der Kickboxsparte organisiert und ist ein offenes Kampfsportsystem. Es vereint Fausttech-
niken aus dem modernen Boxsport, Tritttechniken aus den klassischen Budosportarten und Bodenkampftechniken aus dem Grappling. Neben den Tech-
niktrainings bieten wir euch auch drei Fitnesseinheiten pro Woche an, in denen Du Dich richtig auspowern kannst. Am Mittwoch vereinen wir Elemente der
Laufschule aus der Leichtathletik und Ubungen zur Kriftigung der Rumpfmuskulatur. Freitags und sonntags finden angeleitete Krafttrainings im Kraftraum
statt. Du kannst jederzeit nach Absprache zu einem Probetraining vorbeikommen. Wir freuen uns auf Dich! Fiir alle Termine gilt: Keine Teilnahme ohne vorhe-
rige Absprache! Kontakt: Robert Wagner, Tel: 0176-81353903 oder E-Mail: modernerKampfsport@etv-hamburg.de.

Kinder und Jugendliche

Di. 18:30-20:00 Moderner Kampfsport 14-18 HLII Kampfsport Team Anmeldung unter: modernerKampfsport@etv-hamburg.de

Do.  18:30-20:00 Moderner Kampfsport 14-18 UH Kampfsport Team Anmeldung unter: modernerKampfsport@etv-hamburg.de

Fr. 17:00-19:00 Kraftraumtraining ab 16 KR Kampfsport Team Keine Einzelnutzung im Kraftraum! Mind. zu zweit, davon mind. eine
Person (i18. Anmeldung unter: modernerKampfsport@etv-hamburg.de

So. 11:00-13:00 Kraftraumtraining ab 16 KR Kampfsport Team Keine Einzelnutzung im Kraftraum! Mind. zu zweit, davon mind. eine
Person (i18. Anmeldung unter: modernerKampfsport@etv-hamburg.de

Erwachsene

Di. 20:00-22:00 Moderner Kampfsport ab 18 HLII Kampfsport Team Anmeldung unter: modernerKampfsport@etv-hamburg.de Nicht in
den HHer Schulferien.

Do.  20:00-22:30 Moderner Kampfsport ab 18 UH Kampfsport Team Anmeldung unter: modernerKampfsport@etv-hamburg.de

Fr. 17:00-19:00 Kraftraumtraining ab 16 KR Kampfsport Team Keine Einzelnutzung im Kraftraum! Mind. zu zweit, davon mind. eine
Person (i18. Anmeldung unter: modernerKampfsport@etv-hamburg.de

So. 11:00-13:00 Kraftraumtraining ab 16 KR Kampfsport Team Keine Einzelnutzung im Kraftraum! Mind. zu zweit, davon mind. eine

Person (i18. Anmeldung unter: modernerKampfsport@etv-hamburg.de
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Prellball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Prellball ist eine schnell zu erlernende Mannschaftssportart und zahlt zu den Ruickschlagspielen. Jeweils vier Spieler einer Mannschaft spielen sich den Ball
iber eine 40 cm hohe Leine durch prellen mit dem Unterarm bzw. der Faust zu. Erforderlich sind etwas Ballgefiihl und Teamgeist.

Mo.  21:00-22:00 Prellball ab 18 UH ETV Team Diese Prellballstunde findet ohne Ubungsleiter statt.
Mi.  20:00-22:00 Prellball ab18 SPH ETV Team
Sa. 09:00-11:00 Prellball ab 18 SPH ETV Team

Schwimmen Im Internet: www.etv-hamburg.de

Bronze-, Silber-, Goldabzeichen und Leistungsschwimmen, sowie Freizeitgruppen fir Kinder und Erwachsene bieten wir tiber unsere Schwimmabteilung

in der Startgemeinschaft Hamburg-West an. In der ETV Schwimmschule bieten wir Anfangerschwimmbkurse (von Wassergewéhnung fiir Kinder ab 3 Jahren
bis zur Vorbereitung auf das Bronzeabzeichen) ebenso an, wie Techniktraining fiir Erwachsene und Wassergymnastik. Ansprechpartnerin: Petra Boosch, Tel:
040-401769-22, Mo.-Mi. 11:00-13:00 Uhr, Do. 12:00-15:00 Uhr oder pboeoesch@etv-hamburg.de. Mitglieder der Schwimmabteilung sind verpflichtet, jahrlich
15,- Euro fur die ID-Card (ehem. Wettkampfpass des DSV) zu bezahlen. Die Abbuchung erfolgt zum 01.04. eines jeden Jahres. Wasserball finden Sie ebenfalls
im Inhaltsverzeichnis dieses Heftes unter Abteilungssport.

Kinder und Jugendliche
Mo. 16:00-17:00 Technik | ab Bronze BP Petra B66sch Nur nach Absprache!
Do. 16:00-17:00 Technik | ab Bronze BP Petra Bo6sch Nur nach Absprache!
Erwachsene
Di. 20:30-21:30 Schwimmen Breitensport BP Christine Gobel Nur nach Absprache!
Do.  20:00-21:00 Schwimmen Breitensport BP Christine Gobel Nur nach Absprache!
Tanzen im Club Céronne Im Internet: www.club-ceronne.de

Ob Turniertanz oder Just for Fun” - alle, denen es in den Fiien juckt sowie die Musik anfangt zu spielen, sind im Club Céronne genau richtig. Haben Sie Spal3 daran, sich
mit anderen zu messen? Auch einem Einstieg in das Turniergeschehen steht hier nichts im Wege. Sie mochten mehr erfahren? Kontakt: geschaeftsstelle.club-ceronne@
etv-hamburg.de. Mitglieder des Club Céronne sind verpflichtet, jahrlich 5 Arbeitsstunden abzuleisten. (Weitere Einzelheiten in der Beitragsordnung des Club Céronne). Alle
Tanzveranstaltungen finden im Céronne Saal im ETV Sportzentrum in der Bundesstral3e statt. Weitere Infos (z.B. Workshops) erhalten Sie unter: www.club-ceronne.de.

Kinder und Jugendliche
Mo.  16:00-16:45 Kinder Anfénger Standard / 6-12 CcC Laura Ahting
Latein
16:45-18:15 Kinder/Junioren Latein I+l bis 17 cC Jurij Kaiser
Turnier
18:15-19:45 Jugend/Hauptgruppe I+l ab17 cc Jurij Kaiser
Breitensport Standard
19:45-21:15 Jugend/Hauptgruppe I+l D-C bis 18 CcC Jurij Kaiser
Gruppentraining Standard
Di. 16:00-16:45 Pampers Dancers Mini 1-2 CC Parvin Saal 1 - in Kooperation mit Kindersport. In den Hamburger Schulferi-
en bitte unser Ferienprogramm beachten!
16:45-17:30 Pampers Dancers Maxi 2-3 cC Parvin Saal 1 - in Kooperation mit Kindersport. In den Hamburger Schulferi-
en bitte unser Ferienprogramm beachten!
Do.  16:00-17:00 Kinder Anfanger Standard / 10-14 cC Jurij, Alexandra Saal 1
Latein
17:00-18:15 Kinder I+l/Junioren I+l bis 17 CcC Jurij
Standard
18:15-19:45 Vorturnier Latein ab 17 cc Jurij Kaiser
19:45-22:15 Turnier Latein D-S ab17 CcC Jurij Kaiser
Erwachsene
Mo.  18:15-19:45 Jugend/Hauptgruppe I+l ab17 cC Jurij Kaiser
Breitensport Standard
20:00-22:00 Freitraining Standard ab 18 EDU II Freies Training
21:15-22:30 Tanzkreis | ab 18 CcC Jurij Kaiser
Di. 18:00-19:30 Freies Training Standard ab 18 cc Freies Training
19:30-21:00 Freies Training Standard/ ab 18 cC Freies Training
Latein
21:00-22:30 Tanzkreis Il ab 18 CcC Jascha Nesteriuk,
Dorothee Brinkmann
Mi.  17:45-19:15 Turnier Standard B-S | ab 18 Ccc Christine Heitmann Gruppe 1
19:15-20:45 Turnier Standard B-S I ab18 cC Christine Heitmann Gruppe 2
20:45-22:15 Turnier Standard B-S Il ab 18 CcC Christine Heitmann Gruppe 3
Do.  18:15-19:45 Vorturnier Latein ab17 cC Jurij Kaiser
19:45-22:15 Turnier Latein D-S ab 17 Ccc Jurij Kaiser
Fr. 17:00-18:30 Freies Training Standard ab18 cc Freies Training
18:30-20:00 Freies Training Latein ab 18 Ccc Freies Training
20:30-23:45 Tanzbar ab 18 cC TanzBar-Team Fiir alle, die Spal8 am Treffen netter Leute haben - Ende 0:30 Uhr
Sa. 18:00-20:00 Freies Training Tanzkreise ab 18 Ccc Freies Training
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So. 15:30-17:00 Tanzkreis Anfanger ab 18 CcC Jascha Nesteriuk,
Dorothee Brinkmann
17:00-18:30 Tanzkreis Il ab 18 CcC Jascha Nesteriuk,

Dorothee Brinkmann

Tennis Im Internet: www.etv-hamburg.de

Der ETV unterhélt am Lokstedter Steindamm 77 eine der schonsten Tennisanlagen Hamburgs. Die Tennisabteilung bietet ein grof3es Spektrum an Trainings-
moglichkeiten vom Jugendtraining (derzeit rund 200 Jugendliche), Mannschaftstraining (Damen und Herren) sowie das so genannte Breitensporttraining
(Gruppentraining fir Freizeitsportler). Wenn Sie Fragen zu Trainingsmdglichkeiten und zur Mitgliedschaft haben, wenden Sie sich gerne via Mail an das
Tennisburo: office@etvtennis.de. Telefonisch erreichen Sie das Tennisbiiro Montag, Mittwoch und Donnerstag von 13.00-18.00 Uhr unter 040-555 60 60-36
(nicht in den Hamburger Schulferien). In Sachen Leistungs- und Mannschaftstraining kontaktieren Sie gerne unseren Cheftrainer Michael Hirsak via Mail: chef-
trainer@etvtennis.de. Grundsatzlich kann am Training nur teilnehmen, wer Mitglied in der Tennisabteilung ist. Kinder / Jugendliche unter 18 Jahre kénnen nur
gemeinsam mit einem Elternteil (passiv) Mitglied werden. Fiir die Buchung von Hallenpldtzen wenden Sie sich bitte an Herrn Hans Meier (ETV Sportzentrum,
Bundesstr. 96), Tel: 40 17 69-24, Montag, Dienstag, Donnerstag von 09:00-15:00 Uhr und freitags von 09.00-14.00 Uhr oder E-Mail: hmeier@etv-hamburg.de.

Kinder und Jugendliche
Mi.  15:00-18:00 Diverse Altersgruppen LOK Il Michael Hirsack
Do.  15:00-18:00 Diverse Altersgruppen LOK I Michael Hirsack
Erwachsene
Mi.  15:00-18:00 Diverse Altersgruppen LOK Il Michael Hirsack
Do.  15:00-18:00 Diverse Altersgruppen LOK Il Michael Hirsack

Tischtennis Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Tischtennisabteilung zahlt zur Zeit ca. 180 Mitglieder. In unserer Jugendabteilung bieten wir Breiten- und Leistungssport an. Unsere Erwachsenen Mann-
schaften sind in nahe zu allen Spielklassen Hamburgs vertreten. Ansprechpartner: Jochen Lider, Mobil: 0175-1278426 oder per Mail: jochen.lueder@web.de.

Kinder und Jugendliche

Mo. 17:30-19:30 Weibl./ méannl. Jugend Anfanger  8-15 HEU Arndt Bury Zugang (iber Telemannstrale
Di. 17:00-19:30 Weibl. / mannl. Jugend Fort- 8-16 HEU Andreas Schroder, Zugang (iber Telemannstrale
geschr. Arndt Bury
Mi. 17:00-19:00 Weibl. / méannl. Jugend 8-16 HEU Andreas Schroder Zugang iber Telemannstral3e
Leistungstraining
Fr. 17:00-18:30 Weibl./ méannl. Jugend Anfanger ~ 8-15 HW Andreas Schroder Feld 3.
17:30-19:30 Weibl./ ménnl. Jugend 8-16 HEU Steffen Poppenberg Zugang (iber Telemannstrafe
Fortgeschr.
Erwachsene
Mo.  19:00-22:00 1. Damen ab 18 HW Jochen Lider Feld 3
19:30-22:00 1.- 6. Herren ab18 HW Jochen Lider Feld 3
Di. 19:30-22:00 7.+ 8. Herren ab 18 HEU Arne Strobel Zugang iber Telemannstral3e
19:30-22:00 5.+ 6. Herren ab 18 HEU Jochen Luder Zugang (iber Telemannstrale
Mi.  19:30-22:00 Hobby-Gruppe Erw. ab 18 HLI Jochen Lider Zugang uber Helene-Lange-Stral3e
Do.  18:30-22:00 5.+ 6. Herren ab 18 HEU Jochen Luder Zugang (iber Telemannstrale
19:30-22:00 7.+ 8. Herren ab 18 HEU Arne Strobel Zugang iber Telemannstral3e
20:00-22:00 1.- 6. Herren ab18 HW Jochen Liider Feld 3
Fr. 18:30-22:00 1.-4.Herren ab 18 HW Jochen Lider Feld 3.
19:30-22:00 Hobby-Gruppe Herren ab 18 HEU Jochen Luder Zugang uber Telemannstral3e

VoIIeybaII Im Internet: www.etvvolleyball.de

Die Volleyball-Abteilung ist gekennzeichnet durch unterschiedliche Spielambitionen, insbesondere im Leistungssport sowie im Jugend- und Freizeitvol-
leyball. Bitte habt Verstandnis dafiir, dass ein Probetraining - egal in welchem Team - grundsétzlich nur nach Absprache stattfinden kann. Kontakt E-Mail:
volleyball@etv-hamburg.de.

Kinder und Jugendliche

Mo.  17:00-18:30 Jugend Anfanger U12 2009-2011  HW Wolf Anfénger Mixed ab '09

18:30-20:00 5. Herren Bezirksklasse Jhrg. 99 1999-2003 HW Julie Feld 2
&jlinger

Di. 17:00-18:30 Mannl. Jugend U14 2007-2008  CFSo Isabel Aufnahmestopp! Warteliste: volleyball@etv-hamburg.de
17:00-18:30 Weibl. Jugend U14 2007-2008  CFSo Zacharias Aufnahmestopp! Warteliste: volleyball@etv-hamburg.de
18:30-20:00 5.Damen Kreisliga 1998-1999  CFSo Nastasja
18:30-20:00 Ménnl. Jugend U16 2005-2006  CFSo Isabel Aufnahmestopp! Warteliste: volleyball@etv-hamburg.de

Do.  18:30-20:00 5. Herren Bezirksklasse 1999-2003  GF Julie
18:30-20:00 Ménnl. Jugend U14 2007-2008 GF Isabel Aufnahmestopp! Warteliste: volleyball@etv-hamburg.de
18:30-20:00 Ménnl. Jugend U16 2005-2006 GF Isabel Aufnahmestopp! Warteliste: volleyball@etv-hamburg.de
19:00-20:30 5.Damen Kreisliga 1998-1999  CFSo Nastasja

Fr. 17:00-18:30 Weibl. Jugend 2006-2008 GF Isabel Aufnahmestopp! Warteliste: volleyball@etv-hamburg.de
17:00-18:30 Ménnl. Jugend U13 2008-2010  GF Isabel Anfénger - Aufnahme nur nach Absprache!
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17:00-18:30 Weibl. Jugend U14 2007-2008  GF Zacharias Aufnahmestopp! Warteliste: volleyball@etv-hamburg.de
Erwachsene

Mo.  20:00-22:00 2. Damen Regionalliga ab 18 DHU Sebastian
20:00-21:45 1. Herren 3. Liga ab18 CFSu Antonius
20:30-22:30 1. Damen 3. Liga ab 18 GH Ulrich

Di.  20:00-22:00 3. Damen Bezirksliga ab18 BOG | Mirona
20:00-22:00 3. Herren Landesliga ab 18 DHU Andreas
20:00-22:00 2. Herren Regionalliga ab18 DHO Wolf

Mi.  18:30-20:00 4. Damen Bezirksliga ab 18 DHU Uwe
19:45-21:45 1.Herren 3. Liga ab 18 LOK I Antonius
20:00-22:00 4. Herren Landesliga ab 18 DHU Olaf Horneburg

Do.  19:00-20:30 3. Damen Bezirksliga ab18 CFSo Mirona
20:00-22:00 1. Damen 3. Liga ab 18 GF Ulrich
20:00-22:00 2. Damen Regionalliga ab 18 GF Sebastian
20:00-22:00 1. Herren 3. Liga ab 18 GF Antonius
20:30-22:00 2. Herren Regionalliga ab 18 CFSo Wolf

Fr. 18:30-20:00 4. Damen Bezirksliga ab 18 GF Uwe

Volleyball Mixed Im Internet: www.etv-hamburg.de

Es gibt zur Zeit 14 Mixed Volleyball-Gruppen im ETV in diversen Leistungsniveaus - vom (Wieder-) Einsteiger (Niveau 5-6) bis zum Ex-Leistungssportler (Niveau
1-2) - im Alter von 20 bis 60+ Jahren. Als Wiedereinsteiger und Anfanger kommt gerne um 19.00 Uhr in die Sporthalle CFSu (Christian-Forster-Stral3e 21) zu ei-
nem ersten Schnuppertraining. Trainer der ,Beginner” ist Alexander Mathias. Fiir die Fortgeschrittenen ist Kalle Spreitzer euer Ansprechpartner, immer freitags
um 20:00 Uhr in der Dreifeldhalle Gustav-Falke-StraBBe 21 (auBBer in den Hamburger Schulferien). Bringt am besten gleich Sportzeug mit.

Erwachsene

Di. 18:30-20:00 "Dienstagsteam" (Niveau 4) 20-60 ALTO Dagmar
21:00-22:30 "Spétstarter” (Niveau 3) 20-60 SPH Hanspeter

Mi. 20:00-21:45 "Strandgut” (Niveau 2-3) 20-60 SCHL Lothar Nebeneingang Heymannstr.
20:30-22:30 "Mensch Herbert" (Niveau 4) 20-60 ALTO Andreas

Do.  19:00-21:00 "Die Beginner" (Niveau 5-6) 20-60 CFSu Alexander
20:30-22:00 "Nimm Du" (Niveau 4) 20-60 CFSo Gerit

Fr. 18:30-20:00 "Team ohne Namen I" (Niveau 5-6)  20-60 SCHL Karlheinz
18:30-20:00 "Eltern-Gruppe" (Niveau 5-6) 20-60 SPH Hartwig
18:30-20:00 "Halbstark" (Niveau 1-2) 20-60 GF Guido
20:00-22:00 "Die Unberechenbaren” (Niveau4) ~ 20-60 GF Wolfgang
20:00-22:00 "Mad Mix" (Niveau 1-2) 20-60 GF Karlheinz
20:00-22:00 "Die Lederdrescher" (Niveau 3-4) 20-60 SPH Kai
20:00-22:00 "Strandgut II" (Niveau 2-3) 20-60 GF Lothar
20:00-21:45 "Team ohne Namen II" (Niveau 5-6)  20-60 SCHL Peer Summek

Wasserball / Aquaball Im Internet: www.etv-hamburg.de

Wasserball wird angeboten fiir Mddchen, Frauen und Méanner in Spal3- und Leistungsmannschaften bis hin zur Bundesliga. Auch Quereinsteiger/innen sind
herzlich willkommen. Trainingsteilnahme bitte nur nach Absprache, Kontakt: wasserball@etv-hamburg.de. AuBerdem bieten wir Aquaball als Inklusionssport
an. Anfragen dazu bitte per Mail an petra@boeoesch.de. Schwimmen finden Sie ebenfalls im Inhaltsverzeichnis dieses Heftes unter Abteilungssport.

Kinder und Jugendliche
Mo.  18:30-20:00 Wasserball weibl. Jugend U14 bis 16 WB ETV Team
und U16
Di. 17:30-19:30 Wasserball weibl. Jugend U14 bis 16 WB ETV Team
und U16
Do.  17:45-19:45 Wasserball weibl. / mannl. bis 14 BP ETVTeam
Jugend U12und U14
17:45-19:15 Wasserball weibl. / mannl. ab6 BP ETV Team
Jugend U10
Fr. 17:00-18:00 Schwimmen weibl./ mannl. bis 12 BP ETV Team
Jugend U10und U12
18:30-20:00 Wasserball weibl. Jugend U14 bis 16 WB ETV Team
und U16
19:00-20:00 Aquaball weibl./mannl. Jugend  ab 8 TURMI ETV Team Inklusionsangebot - schnelles Spiel im flachen Wasser
Erwachsene
Mo.  20:00-22:00 Frauen Bundesliga ab 17 WB ETV Team
Mi.  20:00-22:00 Frauen Bundesliga ab 17 WB ETV Team
Do.  20:00-21:30 Frauen Masters/Oberliga ab 18 WB ETV Team Nur nach Absprache: petra@boeoesch.de
20:00-21:30 Manner ab 16 BP ETVTeam
Fr. 20:00-22:00 Frauen Bundesliga ab 17 WB ETV Team
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ETV-STUDIO

ETV-Studio & Exklusiv-Kurse Im Internet: www.etv-studio.de

Das ETV-Studio ist das Fitness- und Gesundheitszentrum des ETV, ausgestattet mit modernen Geraten, Saunen, Ruheraum und betreut von qualifiziertem
Fachpersonal. Das ETV-Studio bietet eine drztliche Voruntersuchung, die die individuelle Trainingsplanung sowie ein risikofreies Training unterstitzt. Denn
jeder Mensch ist anders in seinen Voraussetzungen und Zielen. Als Mitglied im ETV-Studio haben Sie auBerdem die Moglichkeit, jederzeit weitere und kos-
tenfreie Termine bei einem unserer Arzte zu vereinbaren und gesundheitliche Fragen zu besprechen. Fiir ndhere Informationen, Offnungszeiten und Beitriage
besuchen Sie uns auf www.etv-studio.de. Das ETV-Studio bietet seinen Mitgliedern neben der kostenfreien Teilnahme an allen FitGym Angeboten auch eine
Reihe von exklusiven Premium Kursen. Diese sind ausschlieB3lich fiir Studio-Mitglieder.

Erwachsene
Mo.  19:00-20:15 NIA® ab 16 Gym Il ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
19:15-20:15 Spinning® I-Il ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
Di.  09:30-10:30 BodyART ab 16 Gym | ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
10:30-11:45 Chi Flow ab 16 Gym | ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
18:00-19:00 Pole Dance ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder, Anmeldung erforderlich.
19:00-20:00 Spinning® I-1l ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
20:00-21:00 Hot Iron® 2 / Hot Iron® Cross ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
Mi.  09:00-10:00 NIA® ab 16 Gym I ETVTeam Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
19:00-20:00 RiickenAktiv - Pravention ab 16 Gym I ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
20:00-21:00 Crosstraining ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
20:00-21:00 BodyART ab 16 Gym | ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
Do.  19:30-20:30 Spinning® ab 16 GymV ETVTeam Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
19:30-21:00 Hatha Yoga - Prévention ab 16 Gym IV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
20:00-21:00 Hot Iron® 1/Hot Iron® 2 ab 16 Gym Il ETV Team Exklusiv - nur fir Studiomitglieder
20:30-22:00 Pole Dance ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder, Anmeldung erforderlich.
Fr. 08:30-09:30 Spinning® I-Il ab 16 GymV ETVTeam Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
17:30-18:30 Salsa Dance fiir Fortgeschr. ab 16 Gym I ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
Tanzerfahrung bevorzugt
18:00-19:00 Hot Iron® ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
18:30-19:30 NIA® ab 16 Gym Il ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
19:00-20:00 Spinning® Il ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
Sa. 17:15-18:15 Hot Iron® 1 ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
So. 14:15-15:15 Spinning® |-l ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
15:15-16:15 Spinning-Intro® ab 16 GymV ETV Team Dieser Kurs findet jeden 1. Sonntag im Monat fiir Einsteiger statt. Eine

Anmeldung an der Rezeption des Studios ist erforderlich. Exklusiv -
nur fiir Studiomitglieder.

FITGYM

FitGym - ALTER KRAFTRAUM Im Internet: www.etv-hamburg.de
Mo.  17:00-19:30 Krafttraining KR ETVTeam
18:00-18:30 Bauch Express KR ETV Team
Di. 08:45-11:15 Krafttraining KR ETV Team Nicht nur geeignet, Muskeln zu stérken! Wirksam auch gegen Os-
teoporose. Dazu noch Tipps zu gesunder Erndhrung und optimalen
Bewegungsabldufen im Alltag.
19:00-21:00 Krafttraining KR ETVTeam
Mi. 18:00-20:00 MB-Haltungsfit (Morbus KR ETV Team Ausdauertraining an Gerdten fiir "Bechtis" unter fachlicher Leitung
Bechterew) im Kraftraum.
20:00-22:00 Krafttraining KR ETVTeam
Do.  08:45-11:15 Krafttraining KR ETV Team Nicht nur geeignet, Muskeln zu strken! Wirksam auch gegen Os-
teoporose. Dazu noch Tipps zu gesunder Erndhrung und optimalen
Bewegungsabldufen im Alltag.
16:00-18:00 Krafttraining Anfangerinnen KR ETV Team
18:00-21:00 Krafttraining KR ETVTeam
FitGym - BODY & MIND Im Internet: www.etv-hamburg.de
Erwachsene
Mo.  09:15-10:30 Vinyasa Yoga Gym IV ETVTeam
10:30-11:45 Vinyasa Yoga basic Gym IV ETV Team
13:45-15:00 Vinyasa Yoga Gym IV ETVTeam
17:00-18:00 Vinyasa Yoga Gym IV ETV Team
18:00-19:15 Vinyasa Yoga advanced Gym IV ETV Team
18:30-19:45 Qi Gong HW-GymA ETV Team
19:15-20:30 Yoga fuir Sportler Gym IV ETV Team
20:00-21:15 Sivananda Yoga KILO ETV Team
20:30-22:00 Kundalini Yoga Gym IV ETV Team
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Di. 07:00-08:15 Vinyasa Yoga basic Gym IV ETV Team
10:30-11:45 Chi Flow ab 16 Gym | ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
10:30-11:45 Faszien Yoga Gym IV ETVTeam
11:45-13:00 Yin Yoga Gym IV ETVTeam
15:05-15:55 Vinyasa Yoga Gym IV ETV Team
16:05-16:50 Yin Yoga Gym IV ETVTeam
19:00-20:00 Stretch & Relax Gym IV ETV Team
19:00-20:30 Tai Chi Gym Il ETV Team
20:00-21:30 Vinyasa Yoga basic Gym | ETVTeam
20:15-21:30 Vinyasa Yoga advanced Gym IV ETV Team
20:30-21:45 Vinyasa Yoga Gym Il ETVTeam
Mi.  08:30-09:45 Yoga Riicken & Gelenke Gym IV ETV Team
10:00-11:00 Faszien Yoga Gym IV ETV Team
11:15-12:30 Yoga & Entspannung Gym IV ETV Team
18:45-20:00 Vinyasa Yoga Gym IV ETVTeam
20:00-21:15 Vinyasa Yoga basic Gym IV ETVTeam
Do.  07:30-08:00 Sivananda Yoga Gym IV ETV Team
08:00-08:30 Sivananda Yoga Gym IV ETV Team
09:15-10:30 Vinyasa Yoga Gym IV ETVTeam
11:30-12:45 Yin Yoga Gym IV ETVTeam
16:00-17:15 Vinyasa Yoga Gym IV ETVTeam
17:45-19:00 Vinyasa Yoga basic Gym IV ETVTeam
19:30-21:00 Hatha Yoga - Prévention ab 16 Gym IV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
20:00-21:30 Yin Yoga MuUsI ETV Team
21:00-22:15 Vinyasa Yoga Gym IV ETVTeam
Fr. 07:00-08:15 Vinyasa Yoga Gym IV ETV Team
10:30-12:00 Yoga fiir Riicken & Gelenke Gym IV ETV Team
16:00-17:30 Sivananda Yoga Gym IV ETV Team
17:30-19:00 Sivananda Yoga Gym IV ETVTeam
19:30-20:45 Vinyasa Yoga Gym Il ETV Team
Sa. 10:30-12:00 Meditation Gym IV ETVTeam
12:15-13:30 Vinyasa Yoga Gym IV ETV Team
14:00-15:15 Qi Gong Gym IV ETVTeam
17:00-18:15 Vinyasa Yoga basic Gym IV ETV Team
So.  10:00-11:15 Vinyasa Yoga advanced Gym IV ETV Team
12:30-14:00 Vinyasa Yoga Gym IV ETVTeam
FitGym - Cardio-Spinning Im Internet: www.etv-hamburg.de
Mo.  19:15-20:15 Spinning® I-I ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
Di. 19:00-20:00 Spinning® -l ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
Do.  19:30-20:30 Spinning® ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
Fr. 08:30-09:30 Spinning® I-1l ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
19:00-20:00 Spinning® Il ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
So. 14:15-15:15 Spinning® -l ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder.
15:15-16:15 Spinning-Intro® ab 16 GymV ETV Team Dieser Kurs findet jeden 1. Sonntag im Monat fiir Einsteiger statt. Eine

Anmeldung an der Rezeption des Studios ist erforderlich. Exklusiv -
nur fiir Studiomitglieder.

Im Internet: www.etv-hamburg.de

Mo.  09:00-10:15 Fitness complete SPH ETV Team
09:00-10:15 Fitness light & Entspannung Gym I ETV Team
18:00-19:00 Fitness complete SPH ETV Team
19:00-20:00 Fitness complete SPH ETVTeam
19:00-20:00 Bauch Beine Po Gym Il ETV Team
20:00-21:00 Fitness complete 50+ UH ETVTeam
20:00-21:00 Bodyworkout Gym Il ETV Team

Di. 10:00-11:00 Fitness complete SPH ETVTeam
17:00-18:00 Bodyworkout GymV ETV Team
18:00-19:00 Bauch Beine Po Gym I ETVTeam
19:00-20:00 Bauch Beine Po Gym I ETV Team
20:00-21:00 Fitness complete SPH ETVTeam
20:00-21:00 Hot Iron® 2 / Hot Iron® Cross ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fir Studiomitglieder

Mi.  09:00-10:00 Fitness complete SPH ETVTeam
09:45-10:45 Bodyworkout GymV ETV Team
18:00-19:00 Fitness complete Gym | ETVTeam
19:00-20:00 Super Sweat GymV ETV Team
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20:00-21:00 Bauch Beine Po Gym I ETV Team
Do.  10:00-11:00 Fitness light LOK IlI ETV Team
17:00-18:00 Fitness complete Gym Il ETVTeam
18:00-19:00 Fitness complete SPH ETV Team
19:00-20:00 Fitness complete SPH ETV Team
19:00-20:00 Bodyworkout Gym Il ETV Team
20:00-21:00 Bauch Beine Po Gym | ETV Team
20:00-21:00 Hot Iron® 1/Hot Iron® 2 ab16 Gym Il ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
Fr. 09:00-10:15 Fitness complete SPH ETVTeam
16:00-17:00 Fitness complete GymV ETV Team
18:00-19:00 Hot Iron® ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fir Studiomitglieder
19:00-20:00 Bauch Beine Po Gyml ETV Team
20:00-21:15 Fitness-Boxing UH ETV Team Ein Zirkeltraining, um die korperliche und mentale Ausdauer zu
trainieren. Start ist um 19.30 Uhr im "alten” Kraftraum, ab 20.00 Uhr
Wechsel in die Untere Halle.
Sa. 10:00-11:00 Bodyworkout Gym| ETV Team
10:00-11:00 Fitness complete GymV ETVTeam
11:00-12:00 Bauch Beine Po GymV ETV Team
17:15-18:15 Hot Iron® 1 ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
So. 10:00-11:00 Fitness complete SPH ETV Team
11:00-12:00 Bauch Beine Po GymV ETV Team
17:00-18:00 Fitness complete GymV ETV Team
17:30-18:00 Bauch Pur Gym| ETV Team
18:00-19:00 Fitness complete Gym | ETV Team
FitGym - Functional Training Im Internet: www.etv-hamburg.de
Erwachsene
Mo.  10:30-11:30 Functional Training GymV ETV Team
18:00-19:00 Athletic Workout Gym il ETV Team
18:00-19:00 deepWORK Gym I ETV Team
Di. 09:00-09:45 Athletic Workout Gym Il ETV Team
09:30-10:30 BodyART ab 16 Gym | ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
18:00-19:00 Athletic Workout SPH ETV Team
Mi.  18:00-19:00 Athletic Workout GymV ETV Team
20:00-21:00 Crosstraining ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
20:00-21:00 BodyART ab 16 Gym | ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
Do.  18:00-19:00 Functional Training Outdoor ETVI ETV Team
Sa. 16:15-17:15 Athletic Workout GymV ETV Team
FitGym - Haltu ng & Stabilitat Im Internet: www.etv-hamburg.de
Erwachsene
Mo.  09:30-10:30 Pilates Gym| ETV Team
10:30-11:30 Ruickengymnastik Gym| ETV Team
11:30-12:30 Faszien Pilates Gym Il ETV Team
17:00-18:00 Pilates Gym Il ETVTeam
18:45-20:00 Pilates KILO ETV Team Zugang lber AulBentreppe links am Gebdude
19:00-20:00 Ruickengymnastik Gym| ETV Team
19:00-20:15 Pilates MUsI ETV Team
20:15-21:15 Pilates Gym Il ETV Team
Di.  09:30-10:30 Balance & Stabilitat GymV ETV Team
10:45-11:45 Ruickengymnastik LOK I ETV Team
11:00-12:00 Riickengymnastik SPH ETV Team
12:00-13:00 Ruickengymnastik SPH ETV Team
17:00-18:00 Pilates Gym IV ETV Team
17:00-18:00 Ruickengymnastik Gym Il ETV Team
18:00-19:00 Riickengymnastik Gym | ETV Team
19:00-20:00 Ruickengymnastik Gym | ETV Team
20:00-21:00 Pilates Gym Il ETVTeam
20:00-21:00 Pilates UH ETV Team
Mi.  09:00-10:00 Riickengymnastik Gym | ETVTeam
10:45-11:45 Bauch Riicken Stretch GymV ETV Team
11:00-12:00 Pilates & Play Mini (6-12 Monate) Gym lll ETV Team Dein Kind wird aktiv in einzelne Pilatesiibungen mit einbezogen.
12:00-13:00 Pilates Gym Il ETVTeam
13:45-14:45 Riickengymnastik Gymllll ETV Team
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17:00-18:00 Riickengymnastik Gym I ETV Team
17:00-18:00 Mobility Training Gym IV ETV Team
18:00-19:00 Pilates Gym Il ETV Team
18:00-19:00 Ruckengymnastik Gym Il ETV Team
19:00-20:00 RuickenAktiv - Pravention ab 16 Gym Il ETV Team Exklusiv - nur fir Studiomitglieder
19:30-20:30 Pilates HW-GymA ETVTeam
20:30-21:30 Pilates HW-GymA ETV Team
Do. 10:30-11:30 Ruickengymnastik Gym| ETV Team
11:00-12:00 Balance & Stabilitat LOK Il ETV Team
11:30-12:30 Ruickengymnastik Gyml| ETV Team
18:00-19:00 Riickengymnastik Gym Il ETV Team
19:00-20:00 Ruickengymnastik Gym Il ETV Team
20:00-21:00 Riickenworkout Gym il ETV Team
Fr. 09:30-10:30 Pilates 55+ Gym | ETV Team
09:30-10:30 Pilates Gym Il ETV Team
10:30-11:30 Ruickengymnastik Gym | ETV Team
10:30-11:30 Pilates Gym Il ETV Team
11:30-12:30 Ruickengymnastik Gym | ETV Team
16:45-17:30 Riickengymnastik Gym I ETV Team Einsteiger
17:00-18:00 Faszio GymV ETVTeam
17:30-18:30 Pilates Gym I ETV Team Einsteiger & Fortgeschrittene.
18:30-19:30 Pilates Gym Il ETVTeam
Sa.  11:00-12:00 Riickenworkout Gym | ETV Team
16:00-17:00 Pilates Gym | ETVTeam
So.  11:15-12:15 Pilates Gym | ETV Team
12:15-13:15 Pilates Gyml ETV Team
16:30-17:30 Pilates Gym | ETV Team
18:00-19:00 Ruickenworkout GymV ETV Team
FitGym - Sen iorfit Im Internet: www.etv-hamburg.de
Mo.  10:15-11:15 Seniorfit Gym Il ETV Team
10:30-11:30 Seniorfit Gym Il ETVTeam
11:15-12:15 Seniorfit Gym Il ETV Team
20:15-21:15 Seniorfit Gyml| ETV Team
Di. 10:00-11:00 Seniorfit UH ETV Team
11:30-12:30 Seniorfit Gym Il ETVTeam
Mi.  10:00-11:00 Seniorfit UH ETV Team
19:00-20:00 Seniorfit Gym | ETVTeam
Do.  09:00-10:00 Seniorfit Gym Il ETV Team
10:00-11:00 Seniorfit Gym Il ETVTeam
17:00-18:00 TanzZeit fiir Senioren Gym Il ETV Team
19:00-20:00 Seniorfit Gym | ETVTeam
Fr. 11:00-12:00 Seniorfit Gym lll ETV Team
FitGym - Tanz Erwachsene Im Internet: www.etv-hamburg.de
Erwachsene
Mo.  19:00-20:15 NIA® ab16 Gym I ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
20:15-21:30 Modern / Jazz GymV ETV Team
Di. 18:00-19:00 Line Dance Anf. /Vorkennt- UH ETV Team Teilnahme nach Absprache unter: ritakalinowski@gmx.de
nisse
18:00-19:00 Pole Dance ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder, Anmeldung erforderlich.
18:30-19:30 Barre Fusion HW-GymA ETVTeam
19:00-20:00 Zumba® SPH ETV Team
19:00-20:00 Line Dance Fortgeschrittene UH ETVTeam
19:30-21:00 Cheerdance HW-GymA ETV Team
21:00-22:15 Contemporary Dance Gym Il ETVTeam
Mi.  09:00-10:00 NIA® ab 16 Gym I ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
17:00-18:00 Lyrical Dance Gym | ETV Team Tanzerfahrung bevorzugt
17:00-18:00 Zumba® GymV ETV Team
20:00-21:30 Cheerdance UH ETV Team
21:15-22:15 Tanzspall Gyml| ETV Team
Do.  18:30-19:30 Zumba® GymV ETVTeam
20:30-22:00 Pole Dance ab 16 GymV ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder, Anmeldung erforderlich.
Fr. 17:30-18:30 Salsa Dance fiir Fortgeschr. ab 16 Gym I ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder, Tanzerfahrung bevorzugt
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18:30-19:30 NIA® ab 16 Gym Il ETV Team Exklusiv - nur fiir Studiomitglieder
19:30-20:30 Zumba® Gym I ETV Team

Sa. 12:00-13:00 Zumba® GymV ETV Team

So. 12:00-13:00 Zumba® GymV ETV Team

KINDERSPORT

Ballbinis Im Internet: www.etv-hamburg.de

Bei den Ballbinis steht die Wahrnehmung, Motorik und sich mit dem Ball bewegen im Vordergrund. Die Kinder sollen spielerisch und mit Spa Grundlagen
lernen, die ihnen den Einstieg in die Welt des Sports erleichtern. Die Ballbini-Gruppe am Mittwoch findet ganzjahrig draufen statt. Fir die beiden Diens-
tagskurse in der SPH von 15 -16 Uhr und 16-17 Uhr gilt ein verbindliches Anmeldeverfahren (ohne zusétzliche Kosten) zu Jahresbeginn und zur Jahresmitte -
online auf der ETV Website unter Sportangebote > Kindersport. Wahrend der Hamburger Schulferien machen wir eine Pause. Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an kindersport@etv-hamburg.de.

Di. 15:00-16:00 *Ballbinis 3-5 SPH ETV Team *Aufnahmestopp. Nur online buchbar (iber "Sportangebote /
Kindersport"!
15:00-16:00 Ballbinis 4-6 LOK I ETV Team Ohne Eltern.
16:00-17:00 *Ballbinis 4-6 SPH ETV Team *Aufnahmestopp. Nur online buchbar iiber "Sportangebote /
Kindersport"!
Mi. 15:30-16:30 Frischluft-Ballbinis 4-6 SPORT ETV Team Ohne Eltern.
Fr. 15:00-16:00 Ballbinis 3-6 LOK I ETV Team Ohne Eltern.

Ballett Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Kinder tanzen und erlernen kleine Schrittvariationen begleitet von Musik. Fir die Kleinen gibt es eine tanzerische Friiherziehung, d.h. Tanzen mit viel Fan-
tasie, Spaf3 und Spiel, um die Kreativitat zu férdern. Die Fortgeschrittenen arbeiten zudem an ihrer Kérperhaltung und an ihrem Rhythmusgefiihl. Zudem sind
Ausdruckgestaltung und schauspielerische Ansétze Inhalte des Trainings. Flr das Angebot Ballett wir ein mtl. Sonderbeitrag von 7,00 Euro erhoben. Wéhrend
der Hamburger Schulferien machen wir eine Pause.

Mo.  15:00-16:00 Ballett Anfangerlnnen 4-6 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-17:00 Ballett Mittelstufe 6-8 Gym| ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
17:00-18:00 Ballett 8-10 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).

Di. 15:00-16:00 Ballett Anféngerinnen 4-6 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-17:00 Ballett Anfangerlnnen 4-6 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
17:00-18:00 Ballett Anf./Mittelstufe 6-8 Gym | ETVTeam Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).

Mi. 15:00-16:00 Ballett Anfangerlnnen 4-6 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
15:00-16:00 Ballett 3-5 HW-GymA ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
15:00-16:00 Ballett 6-8 Gym Il ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-17:00 Ballett Anféngerinnen 6-8 Gym I ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-17:00 Ballett Anfangerlnnen 4-6 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-17:00 Ballett 7-12 HW-GymA ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-17:00 Ballett 4-6 GymV ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
17:00-18:00 Ballett Anféngerinnen 8-10 Gym I ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).

Do.  15:00-16:00 Ballett Anfangerlnnen 4-6 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-17:00 Ballett Anf./Mittelstufe 6-8 Gym | ETVTeam Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
17:00-18:00 Ballett Fortgeschrittene 10-13 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
18:00-19:00 Ballett Spitze 13-17 Gym| ETVTeam Teilnahme nur iiber Auswahl der Trainerin!

Fr. 15:00-16:00 Ballett Anfangerlnnen 6-8 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-17:00 Ballett Anféngerinnen 4-6 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
17:00-18:00 Ballett 10-14 Gym | ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).

Eltern-Kind-Turnen Im Internet: www.etv-hamburg.de

Gemeinsam mit Eltern und anderen Kindern durchlaufen die Kinder Bewegungslandschaften und erlernen dabei spielerisch und unter qualifizierter Anleitung
unterschiedliche Bewegungen kennen. Individuell kdnnen die Kinder Parkours durch klettern, krabbeln und rutschen erkunden und werden von jeder Menge
Spal3 dabei begleitet. Zusatzlich werden Spiele gespielt und Lieder gesungen, um verschiedene Sinne anzuregen. Bitte beachten Sie, dass sich das Angebot
Eltern-Kind Turnen nur an Kinder ab dem 2. Geburtstag bis zum 4. Geburtstag richtet. In den Hamburger Schulferien bitte unser Ferienprogramm beachten.

Mo.  15:00-17:00 *Eltern-Kind-Turnen 2-4 UH ETV Team *Zurzeit Aufnahmestopp!
16:00-18:00 Eltern-Kind Turnen 2-4 LUT ETV Team Nicht in den HHer Schulferien. Zugang nur (iber den Eidelstedter Weg!
16:30-17:30 Eltern-Kind Turnen 2-4 EDU | ETV Team
17:00-18:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 UH ETV Team

Di. 15:00-16:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 GH ETV Team Nach Absprache mit den Trainer/innen
15:00-16:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 LOK 1lI ETV Team Nicht in den HH-Schulferien
16:00-17:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 GH ETV Team Nach Absprache mit den Trainer/innen
17:00-18:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 HW ETV Team Feld 1+2 - nicht in den HHer Schulferien

Mi.  15:00-16:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 GH ETV Team
16:00-17:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 GH ETV Team
16:00-17:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 UH ETV Team
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Do.  09:30-10:30 Eltern-Kind-Turnen 2-4 UH ETV Team Auch fiir Kinder ab 1,5 Jahre
16:00-16:45 *Eltern-Kind-Turnen 2-4 LOW ETV Team *Zurzeit Aufnahmestopp!
Fr. 15:00-16:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 UH ETV Team
16:00-17:00 Eltern-Kind-Turnen 2-4 UH ETV Team

Hobby Horsing Im Internet: www.etv-hamburg.de

Hobby Horsing ist zurzeit die Trendsportart Nr. 1 in Finnland. Anstelle von normalen Pferden wird dabei auf Steckenpferden geritten. Je nach Belieben kann
dabei auf die verschiedenen Bereiche des Reitsports der Fokus gelegt werden. Beim Springen werden verschiedene Parcours durchlaufen, wéahrend beim
Dressurreiten verschiedene Tanzschritte gelibt und anschlieBend Choreographien einstudiert werden. Bitte eigenes Steckenpferd mitbringen. Das Angebot
findet nicht in den Hamburger Schulferien statt.

Do.  15:00-16:00 Hobby Horsing 6-9 Gym Il ETV Team
16:00-17:00 Hobby Horsing 10-16 Gym Il ETV Team

InIine-Skating Im Internet: www.etv-hamburg.de

Unter fachkundiger Anleitung wird auf spielerische Art das Inline-Skaten erlernt. Das Tragen von Knie-, Ellenbogen- und Handschiitzern ist Pflicht - ebenso
das Tragen eines Helms!!

Mi. 17:00-18:30 Inline-Skating 4-7 UH ETV Team Begrenzte Teilnehmerzahl.

18:30-20:00 Inline-Skating 8-13 UH ETV Team Begrenzte Teilnehmerzahl
Do.  15:30-16:30 *Inline-Skating 4-7 UH ETV Team *Zurzeit Aufnahmestopp - keine Warteliste!
Fr. 17:00-18:30 Inline-Skating 8-13 UH ETV Team Inlinehockey, begrenzte Teilnehmerzahl.

Kindertanz Im Internet: www.etv-hamburg.de

Fir kleine Tanzer und Téanzerinnen haben wir ein vielfaltiges Angebot. Wahrend der Hamburger Schulferien machen wir eine Pause.

Mo.  15:00-15:45 Kindertanz 4-6 Gym I ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste), ohne Eltern.
15:00-16:00 Musical Dance 6-8 GymV ETV Team Nach Absprache mit Trainerln vor Ort (ggf. Warteliste).
15:00-15:50 Kindertanz 3-5 HW-GymA ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste), ohne Eltern.
15:45-16:30 Kindertanz 3-5 Gym il ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste), ohne Eltern.
16:00-17:00 Hip-Hop Anfangerlnnen 10-12 Gym IV ETV Team Nach Absprache mit Trainerln vor Ort (ggf. Warteliste)
16:00-17:00 Musical Dance 8-12 GymV ETV Team Nach Absprache mit Trainerln vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-16:50 Kindertanz 3-5 HW-GymA ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste), ohne Eltern
Di. 15:00-16:00 New Style 6-9 Gym Il ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste).
15:00-16:00 Zumba Kids 4-7 GymV ETV Team
15:30-16:20 Mini-Ballett 3-4 HW-GymA ETV Team Nach Absprache mit Trainerln vor Ort (ggf. Warteliste).
16:00-17:00 New Style 9-12 Gym I ETV Team Mischung aus Hip Hop, Breakdance, MTV Moves. Nach Absprache mit
Trainerln vor Ort (ggf. Warteliste)
16:00-16:45 Pampers Dancers Mini 1-2 cC ETV Team Rhythmik, Tanz und SpaB. Nach Absprache mit Trainerin vor Ort (ggf.

Warteliste). In den Hamburger Schulferien bitte unser Ferienpro-
gramm beachten!

16:00-17:00 *Zumba Kids 7-12 GymV ETV Team *Zurzeit Aufnahmestopp!

16:30-17:20 Kindertanz 3-5 HW-GymA ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste), ohne Eltern

17:00-18:00 New Style 12-16 Gym Il ETV Team Mischung aus Hip Hop, Breakdance, MTV Moves. Nach Absprache mit
Trainerln vor Ort (ggf. Warteliste)

17:00-17:45 Pampers Dancers Maxi 2-3 CC ETV Team Rhythmik, Tanz und SpaBB. Nach Absprache mit Trainerin vor Ort (ggf.

Warteliste). In den Hamburger Schulferien bitte unser Ferienpro-
gramm beachten!

17:30-18:20 Jazz &Hip-Hop 11-16 HW-GymA ETV Team Nach Absprache mit Trainerln vor Ort (ggf. Warteliste)
18:00-19:00 Contemporary Dance 12-16 Gymlll ETVTeam
Mi. 16:00-17:00 Contemporary Dance 8-12 Gym IV ETVTeam
17:00-18:00 New Style Anfanger 8-12 HW-GymA ETV Team Mischung aus Hip Hop, Breakdance, MTV Moves. Nach Absprache mit
Trainerin vor Ort (ggf. Warteliste)
18:00-19:00 New Style 13-18 HW-GymA ETV Team Mischung aus Hip Hop, Breakdance, MTV Moves. Nach Absprache mit
Trainerin vor Ort (ggf. Warteliste)
Do.  16:00-17:00 Zumba Kids 7-12 GymV ETV Team
Fr. 15:00-15:45 Kindertanz 3-5 HW-GymA ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste), ohne Eltern.
15:45-16:30 Kindertanz 4-6 HW-GymA ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste), ohne Eltern.
16:30-17:30 Kindertanz 6-9 HW-GymA ETV Team Nach Absprache vor Ort (ggf. Warteliste), ohne Eltern.
18:00-19:00 Clipdance 8-13 Gym | ETV Team Nach Absprache mit Trainerln vor Ort (ggf. Warteliste).

Kinderturnen Im Internet: www.etv-hamburg.de

Beim Kinderturnen wird die Motorik und die Selbsterfahrung spielerisch geférdert. Die Kinder lernen einen respektvollen Umgang mit ihrem Gegenuber zu
gestalten. Sie haben die Freiheit, sich auszuprobieren und so selbststandig herauszufinden, welche Art von Bewegung ihnen Spall macht. Auf unterschiedli-
chen Parkours werden Orientierungssinn, Balance und Koordination geférdert. In den Hamburger Schulferien bitte unser Ferienprogramm beachten.

Mo.  15:00-16:00 Kinderturnen 4-6 GH ETVTeam
16:00-17:00 Kinderturnen 6-8 GH ETVTeam
16:15-17:00 Kinderturnen 3-5 LOW ETV Team Ohne Eltern!
17:00-18:00 Kinderturnen 8-12 GH ETVTeam
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17:00-18:00 Kinderturnen 6-8 LOW ETVTeam
18:00-19:00 Kinderturnen 8-12 LOW ETV Team Buntes Angebot verschiedener Sportarten
Di. 15:00-16:00 Kinderturnen 4-6 LOK Il ETV Team
Do. 16:15-17:15 Kinderturnabzeichen 4-6 LUT ETV Team Aufnahme erst nach Absprache mit TrainerIn. Zugang nur (iber den
Eidelstedter Weg!
16:45-17:30 Kinderturnen 4-6 LOW ETVTeam
17:15-18:00 *Kinderturnen 4-6 LUT ETV Team *Zurzeit Aufnahmestopp!
Zugang nur Uber den Eidelstedter Weg!
17:30-18:30 Kinderturnen 6-8 LOW ETVTeam
18:00-19:00 Kinderturnen 6-8 LUT ETV Team Zugang nur (iber den Eidelstedter Weg!
Fr. 15:00-16:00 Kinderturnen 4-6 GH ETV Team + Gerdtelandschaften.
16:00-17:00 Kinderturnen 6-8 GH ETV Team + Gerdtelandschaften.
18:30-20:00 Kinderturnen 10-16 UH ETVTeam

Kinderyoga Im Internet: www.etv-hamburg.de

Yoga, Entspannungsiibungen und kinesiologische Ubungen fiir Kinder. Kinesiologische Ubungen wirken sich positiv aus auf: Gleichgewichtssinn, Lebens-
energie, Konzentration, Wohlbefinden, Horen und Sehen, Sprechvermdgen, Gedachtnis, abstraktes Denken u.v.m.. Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und
eine Kuscheldecke mitbringen. Wahrend der Hamburger Schulferien machen wir eine Pause.

Mi. 16:00-17:00 Yoga 6-9 Gym I ETV Team Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und Kuscheldecke mitbringen.
Fr. 15:00-16:00 Yoga 6-9 Gym il ETV Team Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und Kuscheldecke mitbringen.
16:00-17:00 Yoga 10-14 Gym Il ETV Team Bitte bequeme Kleidung, Wollsocken und Kuscheldecke mitbringen.

ETV KiSS (Kinder-Sport-Schule) Im Internet: www.kiss-hamburg.de

In der Kinder-Sport-Schule kdnnen Kinder spielerisch vielseitige Bewegungserfahrungen machen und erlangen somit eine breite motorische Grundlagen-
ausbildung (Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit), ohne friihe Spezialisierung auf eine Sportart. Der Unterricht erfolgt an zwei Tagen pro Woche a

60 Minuten (Mini-KiSS 1 x 60 Min.) in festen Gruppen und unter sportfachlicher Leitung. Jedes Jahr startet unsere Kinder-Sport-Schule mit neuen Mini-KiSS-
Gruppen. Wahrend der Hamburger Sommer- und Weihnachtsferien machen wir eine Pause. Weitere Infos finden Sie im Internet unter www.kiss-hamburg.de.
Ansprechpartner: Stefanie Wiipper und Mathis Wittneben Tel: 40 17 69-37, Email: kiss@etv-hamburg.de.

Mo.  15:00-16:00 Mini-KiSS A (Jhrg. 2015) 2015-2015  LOKIII KiSS Team Nur nach Voranmeldung
16:00-17:00 KiSS 1a (Jhrg. 2014) 2014-2014  LOKII KiSS Team Nur nach Voranmeldung
16:00-17:00 KiSS 2a (Jhrg. 2013) 2013-2013  LOKIII KiSS Team Nur nach Voranmeldung
17:00-18:00 KiSS 3b (Jhrg. 2012) 2012-2012 HW KiSS Team Nur nach Voranmeldung.
17:00-18:00 KiSS 2a2 (Jhrg. 2013) 2013-2013  LOKIII KiSS Team Nur nach Voranmeldung
17:00-18:00 KiSS 4a (Jhrg. 2011) 2011-2011 LOK Il KiSS Team Nur nach Voranmeldung
17:00-18:00 KiSS 3a (Jhrg. 2012) 2012-2012  LOKIII KiSS Team Nur nach Voranmeldung
18:00-19:00 KiSS 4b (Jhrg. 2011) 2011-2011 HW KiSS Team Nur nach Voranmeldung

Di. 15:00-16:00 Mini-KiSS B (Jhrg. 2015) 2015-2015 UH KiSS Team Nur nach Voranmeldung
16:00-17:00 KiSS 1b (Jhrg. 2014) 2014-2014 UH KiSS Team Nur nach Voranmeldung
17:00-18:00 KiSS 2b (Jhrg. 2013) 2013-2013  UH KiSS Team Nur nach Voranmeldung

Mi. 15:00-16:00 Mini-KiSS A2 (Jhrg. 2015) 2015-2015 LOK Il KiSS Team Nur nach Voranmeldung
16:00-17:00 KiSS 1a2 (Jhrg. 2014) 2014-2014  LOKIII KiSS Team Nur nach Voranmeldung
16:00-17:00 KiSS 2a2 (Jhrg. 2013) 2013-2013 LOK Il KiSS Team Nur nach Voranmeldung
17:00-18:00 KiSS 2a (Jhrg. 2013) 2013-2013  LOKIII KiSS Team Nur nach Voranmeldung
17:00-18:00 KiSS 4a (Jhrg. 2011) 2011-2011 LOK Il KiSS Team Nur nach Voranmeldung
17:00-18:00 KiSS 3a (Jhrg. 2012) 2012-2012  LOKIII KiSS Team Nur nach Voranmeldung

Do. 16:30-17:30 KiSS 3b (Jhrg. 2012) 2012-2012 UH KiSS Team Nur nach Voranmeldung
17:30-18:30 KiSS 4b (Jhrg. 2011) 2011-2011  UH KiSS Team Nur nach Voranmeldung

Fr. 15:00-16:00 Mini-KiSS B2 (Jhrg. 2015) 2015-2015 SPH KiSS Team Nur nach Voranmeldung
16:00-17:00 KiSS 1b2 (Jhrg. 2014) 2014-2014  SPH KiSS Team Nur nach Voranmeldung
17:00-18:00 KiSS 2b (Jhrg. 2013) 2013-2013  SPH KiSS Team Nur nach Voranmeldung

Pampersgymnasti k Im Internet: www.etv-hamburg.de

Die Pampersgymnastik richtet sich an Kleinkinder ab circa zehn Monaten. Im Mittelpunkt des Angebotes stehen Spiel-, Sinnes-, und Bewegungsanregungen,
um die individuelle Entwicklung des Kindes zu unterstiitzen. Es werden gemeinsame Erfahrungen gesammelt und Anregungen ausgetauscht. In den Ham-
burger Schulferien bitte unser Ferienprogramm beachten.

Di. 10:00-11:15 Pampersgymnastik bis 2 Gyml il ETV Team Nach Absprache mit der Trainerin vor Ort.
15:00-16:00 Pampersgymnastik bis 2 Gym I ETV Team Nach Absprache mit der Trainerin vor Ort.
16:00-17:00 Pampersgymnastik bis 2 Gyml il ETV Team Nach Absprache mit der Trainerin vor Ort.

Mi.  15:00-16:00 Pampersgymnastik bis 2 Gym I ETV Team Nach Absprache mit der Trainerin vor Ort.

Do.  15:00-16:00 Pampersgymnastik bis 2 Gym I ETV Team
16:00-17:00 Pampersgymnastik bis 2 Gym I ETV Team

Fr. 09:30-10:45 Pampersgymnastik bis 2 Gym il ETV Team Nach Absprache mit der Trainerin vor Ort.

Programm gliltig bis zum Erscheinungstermin der néichsten Ausgabe etv-hamburg.de | 57



PROGRAMM

Skateboard Im Internet: www.etv-hamburg.de

Das Training schult das Gleichgewicht und die Kérperhaltung auf dem Board. lhr lernt neben Skaten auch ein wenig Theorie und Regeln, damit ihr wisst, wie
man sich im Skatepark verhalten sollte. AuBerdem besuchen wir Skateparks und zeigen euch Tricks fiir das Fahren auf der StraBe. Wenn vorhanden, bitte
eigenes Skateboard mitbringen, aber kauft auf keinen Fall extra eins vor dem ersten Kurs, da ihr erst nach ersten Erfahrungen wisst, was fiir ein Skateboard
euch liegt. Kommt einfach mal zum Schnuppern vorbei. Das Angebot findet nicht in den Hamburger Schulferien statt.

Mo.  18:00-19:00 *Skateboard Anfanger 4-8 UH ETV Team
19:00-20:00 Skateboard Fortgeschrittene 8-12 UH ETV Team

Tag Rugby / Rugby Im Internet: www.etv-hamburg.de

Tag Rugby (Tag: englisch fiir ,Fahne abziehen”) ist eine Sportart, die alle grundmotorischen Fahigkeiten (laufen, werfen, fangen) so wie den sozialen Mann-
schaftsgeist der Kinder schult. Jede/r Spieler/in hat beim Tag Rugby einen Giirtel um die Huften, an dem mit Klettverschliissen zwei farbige ,Fahnen” befestigt
sind. Der gegnerische Spieler wird durch abziehen der Fahne gestoppt. In den dlteren Jahrgangen fangen wir an, die Kinder langsam an den Kontaktsport
Rugby zu gewdhnen. Bitte meldet euch vor dem ersten Training beim Trainer an. Kontakt: Jérg Klodzinski, Tel: 0179-2256608, E-Mail: joerg.klodzinski@gmx.de.

Di. 17:00-19:00 Rugby Jugend U10/U12 ab8 DOHN Jorg, Lorenz
Do.  17:00-18:00 Tag Rugby/Rugby Jugend U6/U8  5-7 DOHN Andre, Timo
Do.  17:00-19:00 Rugby Jugend U10/U12 ab8 DOHN Jorg, Lorenz

Weekend-Kids Im Internet: www.etv-hamburg.de

Dieser Kurs ist ein spezielles Angebot firr alle, die an den Wochenenden unter qualifizierter Anleitung Spal3 und Sport erleben mochten. Das Angebot richtet
sich an Kinder ab 10 Monaten bis zum 4. Lebensjahr und deren Eltern. Bei diesem Angebot ist kein Schnuppertraining moglich.

Sa.  09:15-10:15 Weekend-Kids 2-4 UH ETV Team Kein Schnuppertraining méglich!
10:15-11:15 Weekend-Kids 2-4 UH ETV Team Kein Schnuppertraining méglich!
11:15-12:15 Weekend-Kids 2-4 UH ETV Team Kein Schnuppertraining méglich!

So.  09:15-10:15 Weekend-Kids 2-4 UH ETV Team Kein Schnuppertraining méglich!
09:15-10:15 Weekend-Pampers bis 2 Gym Il ETV Team Kein Schnuppertraining méglich.
10:15-11:15 Weekend-Kids 2-4 UH ETV Team Kein Schnuppertraining méglich!
10:15-11:15 Weekend-Pampers bis 2 Gym Il ETV Team Kein Schnuppertraining méglich.
11:15-12:15 Weekend-Kids 2-4 UH ETV Team Kein Schnuppertraining méglich!
11:15-12:15 Weekend-Pampers bis 2 Gym I ETV Team Kein Schnuppertraining méglich.

REHASPORT

Beckenbodentraining Im Internet: www.etv-hamburg.de

Telefonische Kontaktaufnahme, Auskunft und Terminvereinbarung unter: (040) 401769-54. Mo. und Mi. 11.00 — 13.00 Uhr. E-Mail: studio-reha@etv-hamburg.
de. Das Beckenbodentraining dient als Ziel zur allgemeinen Steigerung der eigenen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit beim Sport, im Alltag und Beruf fiir
Menschen mit Funktions- und Belastungsdefiziten sowie Beckenbodenmuskelschwéchen.

Erwachsene
Di. 18:00-19:00 Beckenbodentraining Frauen ab 18 Gym IV Reha Team
Do.  09:30-10:15 Beckenbodentraining Frauen ab 18 Gym| Reha Team
Sa. 10:00-11:00 Beckenbodentraining Manner  ab 18 Gym I Reha Team

Herzsport Im Internet: www.etv-hamburg.de

Telefonische Kontaktaufnahme, Auskunft und Terminvereinbarung unter: (040) 401769-54. Mo. und Mi. 11.00 — 13.00 Uhr. E-Mail: studio-reha@etv-hamburg.
de. Herzsport dient als Ziel zur allgemeinen Steigerung der eigenen Leistungsfahigkeit beim Sport, im Alltag und Beruf fiir Menschen mit Herzerkrankungen.

Erwachsene
Mo.  16:00-17:00 Herzsportgruppe 50-75 Watt ab 18 Gym Il Reha Team
17:00-18:00 Herzsportgruppe 75 Watt ab 18 GymV Reha Team
18:00-19:00 Herzsportgruppe 100 Watt ab 18 GymV Reha Team
Mi.  10:00-11:00 Herzsportgruppe 75 Watt ab 18 SPH Reha Team
11:00-12:00 Herzsportgruppe 75 - 100 Watt ab 18 SPH Reha Team
18:00-19:00 Herzsportgruppe 100 Watt ab 18 SPH Reha Team
19:00-20:00 Herzsportgruppe 75 Watt ab 18 SPH Reha Team

Krebsnachsorge Im Internet: www.etv-hamburg.de

Telefonische Kontaktaufnahme, Auskunft und Terminvereinbarung unter: (040) 401769-54. Mo. und Mi. 11.00 — 13.00 Uhr. E-Mail: studio-reha@etv-hamburg.
de. Der Rehabilitationssport in der Krebsnachsorge richtet sich speziell an Frauen mit einem austherapierten onkologischen Erkrankungshintergrund. Unter
fachlicher Anleitung sollen mit sanfter Gymnastik, Koordinations- und moderatem Ausdauertraining die Nachwirkungen der Krebsbehandlung positiv beein-
flusst, sowie das korperliche und seelische Wohlbefinden verbessert werden.

Erwachsene

Mi.  12:00-12:45 Krebsnachsorge flir Frauen ab 18 SPH Reha Team

58 | etv-hamburg.de Programm giiltig bis zum Erscheinungstermin der néichsten Ausgabe



PROGRAMM

ngsgruppe Im Internet: www.etv.

Telefonische Kontaktaufnahme, Auskunft und Termin Vereinbarung unter: (040) 401769-54. Mo. und Mi. 11.00 - 13.00 Uhr. E-Mail: studio-reha@etv-hamburg.
de. Die orthopadische Gymnastik dient als Ziel zur allgemeinen Steigerung der eigenen Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit beim Sport, im Alltag und Beruf
fiir Menschen mit Funktions- und Belastungsdefiziten sowie muskuldren Dysbalancen.

Erwachsene
Mo.  12:00-12:45 Orthopadische Trainingsgruppe  ab 18 Gym | Reha Team
17:00-18:00 Orthopddische Trainingsgruppe  ab 18 Gym Il Reha Team
18:00-19:00 Orthopadische Trainingsgruppe  ab 18 Gym | Reha Team
Di. 13:00-13:45 Orthopadische Trainingsgruppe  ab 18 Gym | Reha Team
14:00-14:45 Orthopadische Trainingsgruppe  ab 18 Gym | Reha Team
Mi.  10:30-11:30 Orthopddische Trainingsgruppe  ab 18 Gym | Reha Team
19:00-20:00 Orthopadische Trainingsgruppe  ab 18 Gym Il Reha Team
Do.  08:30-09:30 Orthopadische Trainingsgruppe  ab 18 Gym Il Reha Team
09:30-10:15 Orthopadische Trainingsgruppe  ab 18 Gym Il Reha Team
17:00-18:00 Orthopadische Trainingsgruppe  ab 18 GymV Reha Team
18:00-19:00 Orthopadische Trainingsgruppe  ab 18 Gym Il Reha Team

TRENDSPORT

Dieser Sport erfordert besondere Techniken, Konzentration, Kraft im Handgelenk und Unterarm, aber auch viel Geschick, Ausdauer und Schnelligkeit. Neben
dem Unterarm werden Bizeps, Schulter- und Brustmuskulatur so wie die Stabilitdt im Bauch- und Huftbereich trainiert. Dieses Angebot ist fiir Frauen und
Manner ab 15 Jahren gedacht. Kontakt: Armwrestling@etv-hamburg.de.

Di. 17:30-19:00 Armwrestling gem. Gruppe ab 15 KR ETV Team Nur nach vorheriger Kontaktaufnhame.
Er 17:30-19:00 Armwrestling gem. Gruppe ab 15 KR ETV Team Nur nach vorheriger Kontaktaufnhame.
So.  11:00-12:30 Armwrestling gem. Gruppe ab 15 KR ETV Team Nur nach vorheriger Kontaktaufnhame.

Bogensport Im Internet: www.etv-hamburg.de

BogenschieBen erfordert Konzentration, innere Ruhe und die Fahigkeit zur genauen Beobachtung eigener Bewegungsablaufe wahrend des kleinen Mo-
ments, in dem die Sehne mit eigener Kraft zieht und den Pfeil 16st. Interessierten Jugendlichen und Erwachsenen wird mit diesem Angebot das Schieen mit
den drei Bogentypen Visierbogen, Blankbogen und traditioneller Bogen fachgerecht vermittelt. Die Bogen werden fiir Anfanger zum Kennenlernen komplett
gestellt, es kann jeder sofort mitmachen (Anfanger nur nach Absprache). Sie haben die Moglichkeit, den Bogensport Uber den Kauf einer 5er Karte (45,- Euro)
kennenzulernen, erhéltlich im ETV Sportbiiro in der Bundesstr. 96. Wahrend der Winter- / Hallensaison werden ebenfalls Wochenendtermine nach Absprache
angeboten. Informationen Uber Kontakt: bogensport@etv-hamburg.de.

Kinder und Jugendliche

Di. 18:00-22:00 BogenschieBen Anfanger und ab12 SOFT Marc Hackelborger Bei Regen oder starkem Wind von 19.00-22.00 Uhr in der Sporthalle

Fortgeschrittene Schlankreye / Zugang (iber Heymannstr.
Erwachsene

Di. 18:00-22:00 BogenschieBen Anfangerund  ab 12 SOFT Marc Hackelborger Bei Regen oder starkem Wind von 19.00-22.00 Uhr in der Sporthalle
Fortgeschrittene Schlankreye / Zugang (iber Heymannstr.

Mi.  18:00-22:00 BogenschieBen Anféngerund  ab 17 SOFT Marc Hackelborger Bei Regen oder starkem Wind von 19.00-22.00 Uhr in der Sporthalle
Fortgeschrittene HeuBweg / Zugang (iber Telemannstr.

So.  12:00-15:00 Bogenschieen Anfangerund  ab 17 SOFT Marc Hackelborger
Fortgeschrittene

Chor STARTup Im Internet: www.etv-hamburg.de

Singen ist auch Sport! Singen ist beziiglich der Kérperspannung und Kondition durchaus mit sportlichen Aktivitaten vergleichbar und hat ebenso positive
Effekte auf die Psyche. Unser Chor wird neben internationalen und englischsprachigen Hits auch klassische und moderne Gospels interpretieren. Fiir die pro-
fessionelle Leitung konnte der erfahrene Berufsmusiker, Komponist und Gesangslehrer Guido Rammelkamp gewonnen werden. Bitte melden Sie sich auch
fiir eine Schnupperstunde unter folgender E-Mail an: townhousem@googlemail.com.

Fr. 19:00-21:00 Chor ab 15 KIEL | Guido Rammelkamp Nur mit Voranmeldung: townhousem@googlemail.com
Die Chorproben finden in der Aula der Schule Kielortallee statt.

Parkour Im Internet: www.etv-hamburg.de

Beim Parkour werden Hindernisse mdglichst schnell und elegant tiberwunden. Wer Parkour macht, bewegt sich laufend, springend und kletternd fort. Fur
Anfanger zwischen 8-12 Jahren bieten wir regelméaBige Anfanger-Workshops an. Fiir alle Fragen zum Angebot steht Ihnen Aljoscha Liebe, Leiter der Parkour
Abteilung, zur Verfliigung. Kontakt: parkour@etv-hamburg.de oder Mobil: 0157-555 32 332.

Kinder und Jugendliche

Mo.  17:00-18:00 Parkour Outdoor 8-12 GG ETV Parkour Team Treffpunkt aktuell: http://aljoschaliebe.de/etvparkour8-12/
18:30-20:00 Parkour ab 13 EDUI ETV Parkour Team Probetraining 1. Montag im Monat (nicht in den Schulferien und an
Feiertagen).
Di. 16:00-17:00 Parkour Outdoor 8-12 GG ETV Parkour Team Treffpunkt aktuell: http://aljoschaliebe.de/etvparkour8-12/
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17:00-18:00 Parkour Outdoor 8-12 GG ETV Parkour Team Treffpunkt aktuell: http://aljoschaliebe.de/etvparkour8-12/
Mi. 16:00-17:00 Parkour Outdoor 8-12 GG ETV Parkour Team Treffpunkt aktuell: http://aljoschaliebe.de/etvparkour8-12/
16:30-18:00 Parkour ab 11 HLI ETV Parkour Team Probetraining 1. Mittwoch im Monat (nicht in den Schulferien und an
Feiertagen). Zugang (iber Helene-Lange-Stral3e
17:00-18:00 Parkour Outdoor 8-12 GG ETV Parkour Team Treffenpunkt unter: http://aljoschaliebe.de/etvparkour8-12/
Fr. 16:00-17:00 Parkour 5-7 ISE ETV Parkour Team
So.  17:30-19:30 Krafttraining ab 16 KR ETV Parkour Team Keine Einzelnutzung im Kraftraum!
Erwachsene
Mo.  18:30-20:00 Parkour ab 13 EDU I ETV Parkour Team Probetraining 1. Montag im Monat (nicht in den Schulferien und an
Feiertagen).
20:30-21:45 Parkour ab 18 BOG | ETV Parkour Team
Mi. 16:30-18:00 Parkour ab 11 HLI ETV Parkour Team Probetraining 1. Mittwoch im Monat (nicht in den Schulferien und an
Feiertagen). Zugang liber Helene-Lange-Stral3e
18:30-20:00 Parkour Outdoor ab 18 CCH ETV Parkour Team Treffpunkt aktuell: siehe ETV Homepage/Parkour
Fr. 19:00-22:00 Parkour ab 18 HW ETV Parkour Team Feld 1.
So.  17:30-19:30 Krafttraining ab 16 KR ETV Parkour Team Keine Einzelnutzung im Kraftraum!

Tamburello Im Internet: www.etv-hamburg.de

Tamburello ist eine ,neue” alte Sportart, die ihre Urspriinge in Italien hat. Erforderlich sind vor allem Reaktionsvermégen und Koordination. Gespielt wird mit
einem Schldger, der an ein Tamburin erinnert. Die Regeln sind dhnlich wie beim Badminton oder Volleyball. Wir trainieren die Kleinfeldvariante Tamburelli.
Keine Teilnahme ohne Voranmeldung, Kontakt: Silvia Ritter Langnes: FrauRitterlangnes@gmail.com.

Erwachsene

Mi. 17:00-18:30 Tamburello ab 10 BOGI| Silvia

Ultimate Frisbee Im Internet: www.etv-hamburg.de

Ein Mannschaftssport mit Frisbeescheibe. Lerne, wie man wirft: Vorhand, Riickhand und Uber-Kopf-Wiirfe werden alle zum Staunen bringen. Lerne, wie man
lauft: Ultimate ist ein schneller Laufsport, bei dem es um Haken schlagen und flinke Beine geht. Lerne, wie man fangt: Die Frisbee fliegt verriickte Kurven und
Du kannst sie trotzdem sicher fangen. Ultimate ist aber noch mehr als ein Riesenspal - es gilt als fairste Mannschaftssportart der Welt, da es keine Schiedsrich-
ter gibt.

Mi. 18:00-19:30 Ultimate Frisbee 9-14 HLII Andreas Bei Fragen meldet euch unter: frisbee@etv-hamburg.de
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ETV SCHWIMMSCHULE TURMWEG

Die ETV Schwimmschule Turmweg wird vom Eimsbiitteler Turnverband e.V. betrieben. Sowohl Kinder, Jugendliche als auch Erwachsene erwartet bei uns eine
fundierte und moderne Schwimmausbildung. Ob Wassergewdhnung fiir Kleinkinder, Schwimmen lernen fiir Kinder und Erwachsene oder Verbesserung der
Schwimmtechnik, ebenso Aqua-Gymnastik und Aqua-Aerobic - bei uns finden Sie das passende Angebot! Eine Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine ETV-
Mitgliedschaft geknlipft. Eine detaillierte Preis- und Kursuibersicht finden Sie auf unserer Homepage unter www.schwimmschule-turmweg.de. Falls Sie eine
individuelle Beratung wiinschen, kontaktieren Sie gerne unsere Schwimm-Koordinatorin Petra B66sch. Email: info@schwimmschule-turmweg.de, Telefon:
040-401769-22 (Sprechzeiten: Mo.-Mi. 11:00-13:00 Uhr, Do. 12:00-15:00 Uhr).

Aqua-Aerobic fiir Frauen Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Im Vordergrund dieses Kurses stehen das gelenkschonende Workout und der SpaB im Wasser. Durch die verschiedenen Ubungen wird die Muskulatur ge-
dehnt und gekréftigt. Die dynamischen Bewegungen nach schneller Musik regen das Herz-Kreislaufsystem an.

Erwachsene

Mi. 19:00-20:00 Aqua-Aerobic fiir Frauen TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung. Nur fiir Frauen.

Aqua-Gym nastik Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Bei Aqua-Gymnastik beschéftigen wir uns mit verschiedenen gymnastischen Ubungen zur Stirkung der Gesamtmuskulatur. Durch gelenkschonende Bewe-
gungen werden die Kondition und die Koordinationsfahigkeit des Kérpers verbessert.

Erwachsene

Di. 18:00-19:00 Aqua-Gymnastik TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung

Flipperkurs: Vorbereitung fiir das Bronze-Abzeichen Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Der Flipperkurs richtet sich an Kinder, die bereits das Seepferdchen-Abzeichen besitzen, noch mehr Sicherheit im Wasser erlangen und ihr Bronze-Abzeichen
erlangen mochten. Die Kinder festigen in dem Kurs die schon erlernten Schwimmbewegungen und lernen neue dazu. Zudem trainieren wir Kondition sowie
die Atmungs- und Bewegungskoordination und verbessern die Arm- und Beinbewegung. In diesem Kurs arbeiten wir vor allem stilorientiert, konzentrieren
uns auf eine saubere Technik und legen damit die Grundlagen fiir alle Schwimmstile. In unseren Kursen sind jeweils zwdIf Kinder mit zwei Ubungsleitern, so
dass wir innerhalb der 22 Termine geniigend Zeit haben auf jedes Kind einzeln einzugehen.

Kinder und Jugendliche

Mo.  16:00-16:45 Flipperkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
17:00-17:45 Flipperkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
Mi.  16:00-16:45 Flipperkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
Do.  16:00-16:45 Flipperkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
18:00-18:45 Flipperkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
So.  15:30-16:15 Flipperkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
16:30-17:15 Flipperkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung

Schwimmen lernen Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Schwimmen ist wunderbar. Vielleicht haben Sie bisher keinen Zugang zum nassen Element finden kdnnen? Wir bieten lhnen die Moglichkeit, dieses zu an-
dern und das Schwimmen zu erlernen. Im 30°C warmen Bewegungsbad der Schwimmschule Turmwegerlernen Sie Stiick fiir Stlick das Wasser zu lieben.

Erwachsene
Di. 19:00-20:00 Schwimmen lernen ab 18 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
Mi. 20:00-20:45 Schwimmen lernen fiir Frauen  ab 18 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung. Nur fiir Frauen.

Schwimmtechnik fiir Erwachsene Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Im Kurs Techniktraining kénnen Sie die verschiedenen Schwimmtechniken erlernen, auffrischen und festigen. Die Kursleitung richtet sich gerne nach den
Wiinschen und Interessen der Kursteilnehmer, ganz gleich, ob Sie nur Kraul lernen méchten oder alle Schwimmstile, wie Brust, Riicken und Delphin.

Mo.  20:00-20:45 Anfénger ab 18 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
20:45-21:30 Fortgeschrittene ab 18 TURMI ETVTeam Nur nach Voranmeldung
Di.  20:00-20:45 Anfénger ab 18 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
20:45-21:30 Fortgeschrittene ab 18 TURMI ETVTeam Nur nach Voranmeldung

Schwimmtechnik fiir Kinder Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Die ETV Schwimmschule Turmweg bietet einen Technikkurs an, der sich an alle Kinder richtet, die das Bronze-Abzeichen haben. Hier werden den Kindern die
Schwimmtechniken zu den verschiedenen Schwimmarten (Brust, Kraul, Riicken) beigebracht. Wer Lust hat, dies zu erlernen, ist bei uns genau richtig.

Do. 17:00-17:45 Schwimmtechnik fir Kinder 6-10 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
19:00-19:45 Schwimmtechnik fiir Kinder 6-10 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
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Seepferdchen: Vorbereitung fiir das Abzeichen Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Dieser Schwimmbkurs bereitet alle Teilnehmerlnnen (in der Regel ab 5 Jahren) auf das Seepferdchen-Abzeichen vor. Jedes Kind, dass schon gerne im Wasser
tobt, spielt, kurz tauchen kann und dem Wasserspritzer wenig ausmacht, kann mitmachen. Spiel und Spaf an der Bewegung im Wasser stehen natirlich im
Vordergrund. Da Brustschwimmen nicht einfach zu erlernen ist und noch dazu dem nattirlichen Bewegungsablauf des Menschen widerspricht, beginnen

wir generell mit dem Rickenschwimmen. Als Ziel nehmen wir uns vor, allen Kindern Wassersicherheit und eine gute Schwimmtechnik zu vermitteln. Zudem
erméglichen wir jedem Kind am Ende des Kurses, die Priifung fiir ein Seepferdchen-Abzeichen zu absolvieren. In unseren Kursen sind jeweils zehn Kinder mit
zwei Ubungsleitern, so dass wir innerhalb der 22 Termine geniigend Zeit haben auf jedes Kind einzeln einzugehen.

Kinder und Jugendliche

Mo. 17:00-17:45 Seepferdchenkurs ab5s TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung.
18:00-18:45 Seepferdchenkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
Di. 14:00-14:45 Seepferdchenkurs ab5s TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
Mi.  15:00-15:45 Inklusionsangebot Seepferd- ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
chenkurs
18:00-18:45 Seepferdchenkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung.
So.  17:30-18:15 Seepferdchenkurs abs TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
18:15-19:00 Seepferdchenkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung

Seepferdchenkurs fiir Kinder mit geistiger Behinderung Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

In diesem Kurs legen wir viel Wert auf individuell angepasstes Schwimmtraining, da jedes Kind auf einem anderen Leistungsstand ist. Wir wollen allen die
Sicherheit und Zeit geben, in ihrem Tempo das Schwimmen zu erlernen.

Mi.  17:00-17:45 Seepferdchenkurs ab5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung

Wassergewohnung Im Internet: www.schwimmschule-turmweg.de

Wir wollen den Kindern in der Wassergewdhnung als allererstes die Angst vor dem Wasser nehmen. Mit spielerischen Ubungen gewhnen wir die Kinder
langsam ans Wasser. Hier lernen sie grundlegende Fahigkeiten, wie das Gleiten, Fortbewegen im Wasser, vom Beckenrand springen und das Gesicht ins Was-
ser zu legen. Dies sind gute Grundlagen, um das Schwimmen spéter leichter und sicherer zu erlernen. Dieser Kurs findet ohne Eltern statt.

Mo.  15:00-15:30 Wassergewohnung ohne Eltern ~ ab 5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung
15:30-16:00 WassergewShnung ohne Eltern ~ ab 5 TURMI ETV Team Nur nach Voranmeldung

TALENTGRUPPEN

Sieben der hamburgweiten Talentaufbaugruppen finden ab jetzt beim ETV statt. Die Sichtungen fir diese erfolgen tiber den Sportunterricht in den Schulen. Weitere Infos
zu den in Kooperation mit dem HSB stattfindenden Talentgruppen gibt es bei Stefanie Wiipper, 40 17 69-23, swuepper@etv-hamburg.de.

Talentaufbaugruppen an den Schulen Im Internet: www.etv-hamburg.de
Mo. 13:30-15:00 Schule an der Isebek ETV-Team
Di. 14:15-15:45 Schule EduardstraB3e ETV-Team
15:30-17:00 GS HumboldtstraBe ETV-Team
Mi. 14:30-16:00 Schule TornquiststraBe ETV-Team
15:00-16:30 GS Uhlenhorst ETV-Team
Fr. 13:15-14:45 GS Turmweg ETV-Team
15:00-16:30 Grundschule Hoheluft ETV-Team
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DIGITALISIERUNG
VEREINFACHT

Perfektes Management fiir deinen Verein.
!

DSGVO-konform \\‘K <X

DIE MODERNE, WEBBASIERTE Mitglieder- und
KOMPLETTLOSUNG FUR SPORTVEREINE Personalverwaltung

Von der Mitglieder-Werbung, Gber die gesamte Verwaltung bis zu Zeiterfassung, Abrechnung Rechnungswesen
und Statistiken, unterstitzt und vernetzt CLUBITY relevante Daten und Prozesse deines
Vereinsmanagements und entlastet so effizient die Organisation. Alle Daten werden DSGVO- Online-Mitgliederportal
konform ausschlieRlich auf deutschen Servern gespeichert.

individuelle Vereins-App
Die intuitiv benutzbare Oberflache von CLUBITY erméglicht Mitgliedern, Mitarbeitern und
Ehrenamtlichen sofort die komfortable Handhabung. Mitglieder und Trainer erhalten Zugangs- und SchlieBsystem
jederzeit fur sie relevante Informationen, egal ob (iber das Online-Portal oder die
individuelle Vereins-App. So starkt CLUBITY Kommunikation und Transparenz und fordert Digitales Personal Training
das Engagement in der Gemeinschaft deines Vereins.

Bezahlfunktion
Einfach, sicher und zukunftsfahig.

CLUBITY: a

www.clubity.com




INFORMATIONEN

FRAGEN & ANTWORTEN

ANDERUNG IHRER PERSONLI-
CHEN DATEN

Sollte sich lhre Adresse, E-Mailad-
resse oder Bankverbindung andern,
teilen Sie uns das bitte via Mail an
pwoehe@etv-hamburg.de mit.

DEUTSCHER SPORTAUSWEIS
Der ETV arbeitet mit dem Deutschen
Sportausweis. Diesen bekommen
Sie in einem separaten Brief einige
Wochen nach lhrem Vereinseintritt
zugeschickt. Er gilt als offizieller
Mitgliedsausweis. AuBerdem kénnen
Sie mit dem Sportausweis

zahlreiche Mitglieder-
vorteile bei den ETV
Partnern nutzen.

Bitte bewahren Sie
Ihren Sportaus-
weis sorgsam auf.
Fdr Ersatzausweise
mussen wir eine
GebUhr in Hohe von
10 € erheben.

KUNDIGUNGSFRISTEN

Der Austritt aus dem Verein, sowie
aus den Abteilungen Tennis und Ho-
ckey, KiSS, Studio und Club Céronne
ist zum 30. Juni und 31. Dezember
moglich. Hierfir missen die Kindi-
gungen fristgerecht bis spatestens
zum 31. Mai bzw. 30. November
beim ETV vorliegen.

OFFNUNGSZEITEN

An den Fetertagen gelten

gednderte Offungszetten. Diese

finden Ste immer aktuell auf
www.etv-hamburg.de und durch

Aushdnge im ETV-Sportzentrum.

Ihre Frage
ist nicht dabei?
Falls Sie noch eine Frage
an uns haben, hilft Ihnen
unser Sportburo unter

PROBESTUNDEN
In der Regel sind Probestunden
beim ETV moglich.

WERTSACHEN

Bitte bringen Sie keine unndtigen
Wertsachen mit zum Sport. Fir diese
kann der ETV keine Haftung Uber-
nehmen und sie sind bei Diebstahl
nicht versichert.

WORKSHOPS

Im Studio und in der Schwimm-

schule bietet der ETV regelmaRig

Workshops an, die auch

fur Nicht-Mitglieder

gedffnet sind. Weitere

aktuelle Worksho-
pangebote finden
Sie auf www.etv-
hamburg.de

FERIENREISEN

Der ETV bietet
im Jahr mehrere
Ferienreisen fur
Kinder und Jugendliche

an (Ponyhof-, Angel- oder

Beachreise). Alle wichtigen Infos und
die Termine der Reisen finden Sie
auf www.etv-hamburg.de.

PARKPLATZE

Zum Parken konnen Sie die Tiefgara-
ge des Diakonie-Klinikums nutzen.
Die erste halbe Stunde ist kosten-

ETV Montag bis Freitag 8.30 - 22.30 Uhr
Sonnabend bis Sonntag 9.00 - 19.30 Uhr

ETV STUDIO

los, danach kostet jede Stunde 1

€. AuBerdem gibt es den Sportler-
tarif: Ab 18 Uhr kann den ganzen
Abend flr eine Pauschale von 2,50 €
geparkt werden. Dies gilt bis 23 Uhr,
danach beginnt wieder die normale
Zahlung. Ein besonderer Nachweis
zur Nutzung des Sportlertarifs ist
nicht erforderlich.

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL
Am besten erreichen Sie den ETV
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Entweder mit der U3 bis zum
Schlump, oder mit der U2 bis
Christuskirche. Die Buslinie 4 hélt an
der Schlankreye und fast vor der Tur
des ETV.

UMKLEIDERAUME

Bitte nutzen Sie unsere Umkleide um
sich umzuziehen. Das Umziehen auf
den Gangen und in den Hallen ist
untersagt.

GASTRONOMIE

Das Bistro Milou befindet sich direkt
im Foyer des ETV-Sportzentrums. Es
ist montags bis freitags von 10 bis
23 Uhr, samstags und sonntags von
10 bis 18 Uhr gedffnet und bietet
seinen Gasten Fruhstuck, Tartes,
Quiches, Salate und einen wechseln-
den Mittagstisch. Zudem werden
auf einer GroRbildleinwand alle
wichtigen Sportevents gezeigt.

Montag, Dienstag und Donnerstag: 9.00 - 22.30 Uhr

Mittwoch: 7.00 - 22.30 Uhr
Freitag: 7.00 - 22.00 Uhr

Sonnabend und Sonntag: 10.00 - 20.00 Uhr

BEACHVOLLEYBALL

Von April bis Oktober vermietet der
ETV an der Bundesstra3e und an der
Hoheluft (dort nur fur Festbucher)
Beachvolleyballcourts.

Mieten kénnen Sie die Platze im ETV
Sportburo (40 17 69 0)

NEWSLETTER

Sofern Sie in lhrer Anmeldung eine
E-Mailadresse angeben, erhalten Sie
automatisch den ETV Newsletter.
Dieser Informiert Sie monatlich tber
alles wichtige was im Verein ansteht,
neue Kurse, die Offnungszeiten an
Feiertagen und Ferienprogramme.

KIDS IN DIE CLUBS

Der ETV bietet Kids in die Clubs (sog.
Bildungspaket) an. Férderberechtigt
sind Kinder und Jugend.Vom 4 -18
Lebensjahr. Die Beantragung erfolgt
Uber unseren Einzelnachweis, dieser
istim Sportburo erhaltlich. Es kdnnen
nur vollstandig ausgefullte und mit
allen notwenigen Un-

terlagen abgege-
bene Einzelnach-
weise bearbeitet
werden. Die For-
derung erfolgt

ab Folgemonat,
nicht rickwirkend.
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Sportstdtte

SPORTSTATTEN

ALT
ALTO
ARN
BOGI
BOOT
BP
BREHM
BUD
(<
CCH
CFS
CUR
DHO
DHU
DOH
DOHN
DoJOI
DOJOII
EDUI
EDUII
ETVI
EWG
FS

FSP
GF

GG

GH
GUFA
Gym|
Gym I
Gym Il
Gym IV
GymV
HAGEN
HART
HAUI
HAUII
HBS
HEU
HH
HLI

HLII

Astrid-Lindgren-Schule, Sporthalle,
BundesstralRe 94

Altonaer StralRe, Sporthalle, Altonaer
StraBe 12/ Bartelsstra3e

Grundschule Arnkielstral3e, Sporthalle,
ArnkielstraBe 2

Ida-Ehre-Schule, Sporthalle,
Bogenstrafle 36

ETV-Bootshaus, BismarckstraBe 57

Baderland St. Pauli, Schwimmbad,
Budapester Straf3e 29

Stadtteilschule Stellingen,
Sporthalle, Brehmweg 60

Wirtschaftsgymnasium St. Pauli,
Sporthalle, Budapester StralRe 58

ETV-Sportzentrum, Club Céronne,
Bundesstral3e 96

Congress Center Hamburg, Dag-Ham-
marskjold-Platz

Gymnasium Hoheluft, Sporthalle,
Christian-Forster-Stra3e 21

Stadtteilschule Eppendorf, Sporthalle,
Curschmannstral3e 39

Doppelstockhalle oben,
Gustav-Falke-Strae 42

Doppelstockhalle unten,
Gustav-Falke-StraBe 42

Grundschule Déhrnstraf3e, Sporthalle,
DéhrnstraBe 42

Sportplatz Dohrntwiete, Dohrntwiete 22

ETV-Sportzentrum, Dojo |,
Bundesstrale 96

ETV-Sportzentrum, Dojo Il,
Bundesstrale 96

Grundschule EduardstraBe, Sporthalle,
Eduardstrae 28

Grundschule EduardstraBe, Aula,
EduardstraB3e 28

ETV-Sportzentrum, Eingangshalle,
BundesstraBe 96

Emilie-Wustenfeld-Gymnasium,
Sporthalle, Bundesstralle 78

ETV-Sportzentrum, Fechtsaal,
BundesstraBe 96

Fachhochschule fiir Sozialpadagogik,
Sporthalle, Max-Brauer-Allee 134

Gustav-Falke-StraBe, Sporthalle,
Gustav-Falke-StraBe 21

HafenCity, GroRer Grasbrook 11

ETV-Sportzentrum, GroR3e Halle,
Bundesstrale 96

Sportanlage Walter-Wachter-Platz,
Gustav-Falke-StraBe 19

ETV-Sportzentrum, Gymnastikraum |,
Bundesstral3e 96

ETV-Sportzentrum, Gymnastikraum II,
Bundesstral3e 96

ETV-Sportzentrum, Gymnastikraum I,
Bundesstral3e 96

ETV-Sportzentrum, Gymnastikraum IV,
BundesstralBe 96

ETV-Sportzentrum, Gymnastikraum V,
BundesstraBe 96

Wolfgang-Meyer-Sportanlage,
Hockeyplatz, HagenbeckstralRe 124

Franzosische Schule Hamburg, Sporthalle,
Hartsprung 23

Theodor-Haubach-Schule, Sporthalle,
HaubachstraBe 55

Gymnasium Allee, Sporthalle,
HaubachstralBe 60

Grundschule HumboldtstraBRe, Sporthalle
HumboldtstraBe 30

Telemannstr. 10/ HeuBweg
Hamburg-Haus, Gymnastikraum,
Doormannsweg 12

Helene-Lange-Gymnasium, Sporthalle,
Bogenstrae 32

Helene-Lange-Gymnasium,
Gymnastikraum, Bogenstral3e 32

U2 bis Christuskirche; MetroBus 4,
Bus 181 bis Schlankreye

U3/521/531 bis Sternschanze;
MetroBus 15, Bus 181 bis US Sternschanze

$21/531 bis HolstenstralBe;
MetroBus 20/25 bis Alsenplatz

U3 bis Hoheluftbriicke;
Bus 181 bis Bogenstral3e

MetroBus 4 bis Kaiser-Friedrich-Ufer;
MetroBus 20/25 bis Schulweg

U3 bis St. Pauli;
MetroBus 3 bis Neuer Pferdemarkt

U2 bis Lutterothstral3e

U3 bis Feldstral3e;
MetroBus 3 bis U Feldstrale

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

$21/531 bis Dammtor; MetroBus 4/5, Bus 109
bis Bf. Dammtor

MetroBus 20/25 bis Kottwitzstral3e
MetroBus 20/25 bis UK Eppendorf

Bus 181 bis Bogenstral3e;
MetroBus 4 bis Schlankreye

Bus 181 bis Bogenstrale;
MetroBus 4 bis Schlankreye

Bus 181 bis Lohkoppelweg,
MetroBus 22, Bus 281 bis Oddernskamp

Bus 181 bis Lohkoppelweg;
MetroBus 22, Bus 281 bis Oddernskamp

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Emilienstrale,
U2 bis Emilienstral3e

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2/U3 bis Schlump;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

$21/531 bis HolstenstralRe; MetroBus 15/20/25,
Bus 183/283 bis Max-Brauer-Allee (Mitte)

Bus 181 bis Bogenstrale;
MetroBus 4 bis Schlankreye

U3 bis Baumwall/Mef3berg;
U4 bis Ubersehquartier

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

Bus 181 bis BogenstralRe; MetroBus 4 bis
Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Hagenbecks Tierpark; MetroBus 22,
Bus 181/281 bis U Hagenbecks Tierpark

MetroBus 5 bis Nedderfeld

$21/531 bis Holstenstrale; MetroBus 20/25,
Bus 183/283 bis S Holstenstral3e

$21/531 bis HolstenstralRe; MetroBus 20/25,
Bus 183/283 bis S Holstenstrale

U3 bis Mundsburg

U2 bis Osterstral3e;
Metrobus 4 bis Osterstral3e

MetroBus4 bis Schulweg; MetroBus 20/25 bis
Fruchtallee (Hamburg-Haus)

Bus 181 bis Bogenstralie;
MetroBus 5 bis Bezirksamt Eimsbiittel

Bus 181 bis Bogenstral3e;
MetroBus 5 bis Bezirksamt Eimsbiittel

HLII

HW
HW-BUDO
HW-GymA
HW-GymB
INNO
ISE
KIEL |
KILO
KLOS
KR
LANG
LEHM
LOK1
LOK I
LOK Il
LOK IV
LOTTE
Low
LUT
MICH
MK
MusI
OH
RAS
REL
SCHL
SKK
SOFT
SPH
SPS
SPO
SPORT
STEIN
SZ
TOR
TURM I
UH
VIZE
vos
wB

WEHP

Helene-Lange-Gymnasium Oberstufen-
haus, Sporthalle, BogenstralRe 59

Hohe Weide, Sporthalle, Hohe Weide 17a

Hohe Weide, Sporthalle / Budoraum,
Hohe Weide 17a

Hohe Weide, Sporthalle / Gymnastikraum
A, Hohe Weide 17a

Hohe Weide, Sporthalle / Gymnastikraum
B, Hohe Weide 17a

Innocentia-Park, Brahmsallee/Parkallee

Schule an der Isebek, Sporthalle, Bis-
marckstraB3e 83

Grundschule Kielortallee, Sporthalle,
Kielortallee 18

Kinderhaus Lokstedt, Bewegungsraum,
Emil-Andresen-Stra3e 32

Wilhelm-Gymnasium, Sporthalle,
Klosterstieg 17

ETV-Sportzentrum, Kraftraum,
BundesstraBe 96

Ballpark Langenhorst, Langenhorst 13

Ida-Ehre-Schule Oberstufenhaus,
Sporthalle, Lehmweg 14

ETV-Sportzentrum Hoheluft, FuBballplatz
/Tennishalle, Lokstedter Steindamm 75

ETV-Sportzentrum Hoheluft, Tennisplatze,
Lokstedter Steindamm 77

ETV-Sportzentrum Hoheluft, Sporthalle
Hoheluft, Lokstedter Steindamm 52

ETV-Sportzentrum Hoheluft, Leichtathle-
tik / Hockey, Lokstedter Steindamm 52

Gymnasium Corveystral3e, Sporthalle,
Corveystrale 6 / Lottestralle

Stadtteilschule Eppendorf, Sporthalle,
LoéwenstraBe 58

Grundschule LutterothstraBe, Sporthalle,
LutterothstraBe 34/36

Hamburger Michel, Vorplatz, Englische
Planke 1

Landesinstitut fiir Lehrerbildung,
Sporthalle, Moorkamp 7

Musikkindergarten, Aula,
LagerstraBe 34a

ETV-Sportzentrum, Oberhaus,
BundesstraBe 96

Stadtpark, Rugby-Arena,
SaarlandstraBe 71

Schule Rellinger Stral3e,
Rellinger StraBe 13

Handelsschule Schlankreye, Sporthalle,
Schlankreye 1

Sportkdfig an der Kita Kaifu
Kaiser-Friedrich Ufer 5, 20259 Hamburg

ETV-Sportzentrum, Softballplatz Hohe
Weide, Bundesstrale 96

ETV-Sportzentrum, Neue Sporthalle,
BundesstralBe 96

Naturbad Stadtparksee, Stidring 5b

Sportanlage Stellingen, Sportplatze,
Sportplatzring 36

ETV-Sportzentrum, Sportpldtze
BundesstraBe, Bundesstrae 103

Sportanlage Steinwiesenweg,
Baseballplatz, Steinwiesenweg 30

ETV Sportzentrum, Sitzungszimmer,
Bundesstral3e 96

Grundschule Tornquiststra3e, Sporthalle,
TornquiststralRe 60

ETV Schwimmschule-Turmweg,
Turmweg 33

ETV-Sportzentrum, Untere Halle,
BundesstraBe 96

Grundschule VizelinstraBe, Sporthalle,
VizelinstraBe 50

HTHC, Sportanlage VoB3berg,
Barmbeker Strae 106

Inselpark Wilhelmsburg, Baderland
Schwimmhalle, Kurt-Emmerich-Platz 12

Wehberspark, Emilienstrae / Fruchtallee

U3 bis Hoheluftbriicke;
Bus 181 bis Bismarckstraf3e

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

Bus 181 bis Bismarckstral3e

MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye;
MetroBus 5 bis Bezirksamt Eimsbiittel

Bus 181 bis Lohkoppelweg

U1 bis HallerstraBBe;
MetroBus 15, Bus 109 bis Alsterchaussee

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

MetroBus 5/23 bis Niendorfer Stral3e

U3 bis Hoheluftbriicke;
MetroBus 5 bis U Hoheluftbriicke

MetroBus 5 bis Veilchenweg;
MetroBus 20/25 bis Gdrtnerstralie

MetroBus 5 bis Veilchenweg;
MetroBus 20/25 bis Gdrtnerstral3e

MetroBus 5 bis Veilchenweg

MetroBus 5 bis Veilchenweg

MetroBus 22 bis Offakamp;
MetroBus 5 bis Brunsberg

MetroBus 20/25 bis Léwenstral3e;
MetroBus 5 bis GdrtnerstraBe

U2 bis Lutterothstral3e;
Bus 181 bis Eidelstedter Weg

U3 bis Baumwall; S1/53 bis Stadthausbriicke

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

$21/531/U3 bis Sternschanze;
MetroBus 15, Bus 181 bis US Sternschanze

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U3 bis Saarlandstrale

U2 bis Osterstral3e

U2/U3 bis Schlump;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye

MetroBus 4/22, Bus 183/283 bis Volkspark-
strale

U2 bis Christuskirche;
MetroBus 4 bis Kaiser-Friedrich-Ufer

Bus 181 bis Steinwiesenweg; MetroBus 4/21,
Bus 183/281/283 bis Eidelstedter Platz

U2 bis EmilienstraBe;
MetroBus 4 bis U Osterstral3e

U1 bis HallerstraBBe;
MetroBus 15, Bus 109 bis Alsterchaussee

U2 bis Christuskirche;

MetroBus 4, Bus 181 bis Schlankreye
Bus 181 bis Julius-Vossler-Straf3e

U3 bis Borgweg

S-Bahn bis Wilhelmsburg

U2 bis Emilienstral3e; MetroBus 20/25 bis
Fruchtallee (Hamburg-Haus)

Programm giltig bis zum Erscheinungstermin der néichsten Ausgabe
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GESCHAFTSSTELLE DES ETV
Bundesstr. 96, 20144 Hamburg

Tel: 040-40 17 69-0

Fax: 040-40 17 69-69

E-Mail: info@etv-hamburg.de

Internet: www.etv-hamburg.de

Offnungszeiten: Mo 8.30 - 17.00 Uhr,
Di- Do 11.00-16.00 Uhr, Fr 11.00 - 14.00 Uhr

Aufsichtsrat
Vorsitzende: Nina Willenbrock
Kontakt: aufsichtsrat@etv-hamburg.de

Vorstand

Frank Fechner (Vorsitzender), Moritz Braun
(Finanzen), Beate Ulisch (Personal und Freizeit-
sport), Stefanie Wiipper (Jugendwartin) Markus
Grandjean (Bauten & Anlagen).

Der Vorstand ist nach telefonischer
Vereinbarung mit der Geschéftsstelle

zu erreichen. vorstand@etv-hamburg.de

ETV-SPORTZENTRUM
BUNDESSTRASSE
Bundesstr. 96, 20144 Hamburg

Sportbiiro

Tel 040-40 17 69-0

Fax: 040-40 17 69-69

E-Mail: info@etv-hamburg.de

Internet: www.etv-hamburg.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 08.30 - 22.30 Uhr,
Sa und So 09.00 - 19.30 Uhr

ETV-Studio
Tel: 040-40 17 69-51
E-Mail: studio@etv-hamburg.de

Gastronomie:,,Bistro Milou”
Tina Nguyen, Mobil: 0171-2053284
E-Mail: info@bistro-milou.de
www.milou-hamburg.de

ETV Schwimmschule Turmweg
Turmweg 33, 20148 Hamburg

Tel: 401769-22

E-Mail: info@schwimmschule-turmweg.de

Bootshaus der Kanusport-Abteilung
Bismarckstr. 57, 20259 Hamburg
Tel.: 040-40 42 44

ETV-SPORTZENTRUM
HOHELUFT

Lokstedter Steindamm 75-77
22529 Hamburg

FuBballanlage Hoheluft
Lokstedter Steindamm 75
22529 Hamburg

Tel: 040-41093329
Fax..040-41093329-30

Tennisanlage Hoheluft
Lokstedter Steindamm 77
22529 Hamburg

Tel.: 040-555606036

Tennishalle
Lokstedter Steindamm 77
22529 Hamburg

Buchung Uber Hans Meier
Tel.: 040-401769-24
E-Mail: hmeier@etv-hamburg.de

Gastronomie:

Klubhaus Fu3ball

Josh Stange, Mobil: 0172-5124628
Mail: jurgenstange@icloud.com

ETV Sporthalle Hoheluft
Lokstedter Steindamm 52
22529 Hamburg

ADRESSEN UND ANSPRECHPARTNER

SPORTABTEILUNGEN

Aikido Ronald Kugler, 0152-53767943,
aikido@etv-hamburg.de
Badminton Hermann Rieche, 040-561997-0,
badminton@etv-hamburg.de
Base-/Softball Ruben Resech, 0177-3362830,
baseballsoftball@etv-hamburg.de
Basketball Stkran Gencay, 0176-24842694,
basketball@etv-hamburg.de
ETV-Studio Ralf Schmeckel, 040-401769-42,

studio@etv-hamburg.de

Faustball/Prellball Claus Ehlbeck, 040-5525763,

faustballprellball@etv-hamburg.de

Fechten Katja Wunderlich,
fechten@etv-hamburg.de

FitGym Katja Schoneberndt, 040-401769-43
fitgym@etv-hamburg.de

Floorball Johan Nilsson, 0151-27588917,
vorstand@etv-piranhhas.de

FuBball Michael Richter,

fussball@etv-hamburg.de

Mladen Balic, 0157-74405026,
fussballjugend@etv-hamburg.de

FuBball-Jugend

Handbeall Vanessa Volschow,
handball@etv-hamburg.de

Hockey Stefan Bardowiecks,
hockey@etv-hamburg.de

Judo Sascha Costa, 040-401769-55,
judobuero@etv-hamburg.de

Karate Wolfgang Kutsche, 0163-3070962,
karate@etv-hamburg.de

Kanusport Sabine Wilcken, 040-4604325,

kanusport@etv-hamburg.de

KiSS - Kinder-Sport-Schule  Mathis Wittneben, 040-401769-37,
kiss@etv-hamburg.de

Leichtathletik Stefanie Wupper, 040-40176923,
swuepper@etv-hamburg.de

Moderner Kampfsport Robert Wagner, 0176-81353903,
modernerkampfsport@etv-hamburg.de

Rehasport Christiane Ferch, 040-401769-54,
studio-reha@etv-hamburg.de

Schwimmen Petra Boosch, 040-401769-22,
schwimmen@etv-hamburg.de

Schwimmschule Turmweg  Petra Boosch, 040-401769-22,
info@schwimmschule-turmweg.de

Tanzen,Club Céronne” Sven Siemsen, tanzen@etv-hamburg.de

Tennis Patrick Przeworski, 0172-4037657,
tennis@etv-hamburg.de

Tischtennis Jochen Lider, 040-4904843,
tischtennis@etv-hamburg.de

Trendsport Stefanie Wipper, 040-401769-23,

trendsport@etv-hamburg.de

Volleyball Wolf Einfalt-Rieger,
volleyball@etv-hamburg.de

Wasserball Andreas Franz, 0162-4349208,
wasserball@etv-hamburg.de

SONSTIGE ANSPRECHPARTNER

Ehrenausschuss Jurgen Kalitzky, 040-451990,

ehrenausschuss@etv-hamburg.de

Jens Perf3on, 040-4206386,
aktionspaetlese@etv-hamburg.de
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IMPRESSUM

HERAUSGEBER
Frank Fechner (V.i.5.d.P)

CHEFIN VOM DIENST
Friederike van der Laan
pressestelle@etv-hamburg.de

REDAKTIONSLEITUNG
Folke Havekost

AUTOREN DIESER AUSGABE:
Stefan Bardowiecks, Sascha Dickhoff,
Lea Dannenberg, Kubilay Durasi, Eva
Eberle, Claus Ehlbeck, Dunja Glasmey-
er, Carolyn Heinz, Marie Hildebrandt,
Volkmar Hoffrann, Norbert Lost,
Dennis Neumann, Johan Nilsson,
Stephanie Otto, Uwe Rademacher,
Boris Schlensker, Magda Tedla, Florian
Unterfrauner, Bernadette Waltermann,
Mathis Wittneben

Namentlich gekennzeichnete Beitra-
ge geben nicht die Meinung

der Redaktion oder des ETV wieder.
Die Redaktion behdlt sich vor, einge-
sandte Manuskripte zu kirzen und
redaktionell zu bearbeiten.

KONZEPT UND GESTALTUNG
hey + hoffmann media group
Gertrudenkirchhof 10

20095 Hamburg

Tel.: 040.3742360-0
www.hey-hoffmann.de

ART DIRECTION
kravcov hey hoffmann
agentur fur werbung + design

FOTOS

123rf.com, Beiersdorf AG, Personal
Coach & Groupfitness Trainerin Diana
Clar, Clubity, Lea Dannenberg, DSV,
Claus Ehlbeck, FD, Floorball-Eltern,
Carolyn Heinz, Sabine Hoffmann,
Volkmar Hoffmann, IFF, Isabel Jai3,
Sandra Klostermeyer, Lukasz Lawicki,
Uwe Rademacher, Kaissa Ottenberg,
Stephanie Otto, Andreas Salomon-
Prym, Boris Schlensker, Justus Stege-
mann, Skillshirtz, Magda Tedla, Florian
Unterfrauner, Robert Wiesenhavern
(Quelle: RV Endspurt Hamburg), www.
zugbruecke.de

DRUCK
hey+hoffmann media group

Verkaufspreis durch
Mitgliedsbeitrag abgegolten.

KONTO
IBAN DE12200505501011242664
BIC HASPDEHHXXX (HASPA)

SPENDENKONTO

IBAN DE19201900030019569602,
BIC GENODEF1HH2 (Hamburger
Volksbank)

Gebaudemanagement
und AuBlenanlagen

Jens Hoffmann, 0151-50241498,
jhoffmann@etv-hamburg.de

Sponsoring

Frank Fechner, 040-401769-29,
ffechner@etv-hamburg.de

Schaukasten und Werbe-
flachen

Friederike van der Laan, 040-401769-48,
fvanderlaan@etv-hamburg.de

Das néchste Programmbheft
erscheint am 28. Juli 2020.

Redaktionsschluss:
19. Juni 2020
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AGAPLESION
DIAKQ\JIEKLINIKUM HAMBURG

\/

L Wir freuen uns, dass sich Para-
mour fur uns als medizinischer
Partner entschieden hat.”

Dr. Ercan Sagnak, Chefarzt der Klinik fir
Unfallchirurgie und Orthopadie
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