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Herzlich Willkommen zum 2. Fachforum
Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste (BAP)

Kal LablnSkl gefordert von:
Projektkoordinator BAP Emaraiaton,Pegs e g@
Dortmund, 06.11.2017 |

LANDESVERBANDE
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Programm 2. Fachforum BAP

1. Aktueller Stand und Ausblick weiterer Projektverlauf 11/17 — 03/19
I.  Verwendungsnachweis zu den BAP-Angeboten in 2017
Ii.  Muster-Kooperationsvereinbarung Verein — Einrichtung

2. BAP-Basisschulungen 2017 und 2018

3. Aktueller Stand zum Zertifizierungskonzept BAP

4. \Vorstellung ,Bewegter Flur® und ,G-Weg®“

2 | Modellprojekt BAP - 2. Fachforum + Dortmund - 06.11.2017
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Modellprojekt BAP
Aktueller Stand und Ausblick 11/2017 — 03/2019
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Das haben wir bereits erreicht!

v X Vv X X Vv X Vv X Vv X

Bereits 74 geforderte BAP-Angebote! Férderung weiterer Angebote in 2018!
Ziel: 100 geforderte Bewegungsangebote bis Projektende

Qualifizierung: Schulungskonzept erstellt und erste Schulungen durchgefihrt!
In 2018 werden weitere Schulungen in ganz NRW stattfinden!
Zertifizierung: Zertifizierungskonzept ist erstellt!

1. Zertifizierung Ende des Jahres oder Anfang 2018!
Muster-Kooperationsvereinbarung ftr Vereine und Einrichtungen erstellt!
Zwei themenspezifische Fachforen in Bochum und Dortmund durchgefiihrt!
In 2018 folgen zwei weitere Fachforen!

Projekt-Kommunikation durch regelmafige Infomail BAP!

Konzeption eines Handlungsleitfadens zum BAP-Projekt in 2018!

4 | Modellprojekt BAP - 2. Fachforum « Dortmund - 06.11.2017
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Verwendungsnachweis BAP-Angebote 2017 N

Zum Verwendungsnachweis sind insgesamt drei Dokumente beim LSB einzureichen

(1) Der ausgefillte Vordruck Verwendungsnachweis
(2) Die ausgefllte zahlenmalige Belegliste
(3) Einstellung des Sachberichts tber entsprechenden Link

= Verwendungsnachweis: Entsprechende Felder des Vordrucks ausfullen.
Einnahmen und Ausgaben laut Antrag und laut Abrechnung gegeniberstellen. Die
drei Kreuze als Bestatigung unter Pkt. 3 nicht vergessen. Rechtsverbindliche
Unterschrift nach § 26 BGB.

= Belegliste: Die Belege entsprechend der Liste aufstellen. Es kbnnen nur Kosten
eingebracht werden, die im Zusammenhang mit der Umsetzung des
Bewegungsangebotes stehen (z.B. UL-Honorare, Materialkosten, Kosten fir
Qualifizierung, Kosten fur Offentlichkeitsarbeit), keine Verwaltungskosten!

» Sachbericht: Der Sachbericht wird hier eingegeben. Hier werden Fragen zum
stattgefunden Angebot gestellt. Durch das Klicken auf Absenden gelangt der
Sachbericht automatisch zum LSB.

» Telefonische und Vorort-Beratung durch BAP-Team!

5 | Modellprojekt BAP « 2. Fachforum « Dortmund + 06.11.2017
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Muster-Kooperationsvereinbarung BAP 7

Ausgangslage

= Wunsch vieler Kooperationen nach einer geeigneten Vorlage zur Dokumentation
der Zusammenarbeit besteht schon seit langerem!

* Viele Vereine haben selber Kooperationsvereinbarungen erstellt. Diese sind aber
oft lickenhaft und juristisch und versicherungstechnisch nicht abgesichert!

Die Muster-Kooperationsvereinbarung

» orientiert sich an Beispielen von Kooperationsvereinbarungen des Hamburger
Sportbundes und des Landessportverbandes Schleswig-Holstein

» st juristisch durch Rechtsanwalt und versicherungstechnisch durch Sporthilfe
NRW gepruft worden

» bietet den Vereinen und Einrichtungen ebenfalls Spielraum flr eigenstandige
Vereinbarungen

» schafft Qualitdt und Nachhaltigkeit in der Zusammenarbeit!
» kann als beschreibbare PDF-Datei hier heruntergeladen werden!

6 | Modellprojekt BAP « 2. Fachforum « Dortmund + 06.11.2017
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BAP-Basisschulungen
2017 und 2018
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Qualifizierung - Fit fur BAP

Ein wichtiges Projektziel - voneinander & miteinander lernen!

Basisschulungen fir Multiplikatoren aus Vereinen & Alteneinrichtungen

Ubungsleitungen & Pflegepersonal in gemeinsamer Runde

Lernendes Projekt - Knowhow aus Sport & Pflege im gegenseitigen Austausch

Inhalte: Bewegungsangebote fur Hochaltrige in Theorie und Praxis, Wirkung von
Bewegung, wenn ein Mensch sehr alt ist, Stundenplanung, Musterstunde,
Rahmenbedingungen im Setting Pflege, strukturelle Aspekte

= Weitere Formate: Fortbildungen, Workshops zu Einzelthemen, VIBSS-Module,
Qualitatszirkel, Infos Uber Schulungen in NRW ...

8 | Modellprojekt BAP -« 2. Fachforum « Dortmund + 06.11.2017
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Qualifizierung - Basisschulung BAP

Eckdaten

» Format: Tageslehrgang mit 8 Lerneinheiten

= Angebote: 3-4 Schulungen in 2017 / Ausbau 2018 ff

» Teilnahme: Im Rahmen des Projektes erwinscht / verpflichtend / empfohlen

= Ziel: Sensibilisierung fir die besonderen Rahmenbedingungen von
Bewegungsangebote flr hochaltrigen Menschen im Setting Pflege

* Inhalte u. a.: Musterstunde, Facetten des Sports mit Hochaltrigen

= Kosten: keine (Finanzierung aus Projektmitteln)

9 | Modellprojekt BAP -« 2. Fachforum « Dortmund + 06.11.2017
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Qualifizierung - Basisschulung BAP

Planung & Ausblick

Schulungsangebote

2017 Erstellung Qualifizierungskonzept an 3 Standorten

2018 Ganzjahrig BAP-Schulungen fiir Projekt-Tandems nach Bedarf

2019 BAP-Schulungen im Regelangebot der SSB / KSB

10 | Modellprojekt BAP + 2. Fachforum « Dortmund - 06.11.2017
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Modellprojekt BAP
Aktueller Stand zum Zertifizierungskonzept BAP
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Zertifizierung BAP >

Ausgangslage

= Der organisierte Sport (90.025 Sportvereine) und das Setting Pflege (13.030
Pflegeeinrichtungen sowie ambulante Pflegedienste) kooperieren zunehmend
intensiver.

= Oftmals wird diese Kooperation von externen
Personen unzureichend wahrgenommen.

= Erste Bestrebungen zur Lésung dieses Problems
wurden bereits von einigen Sportblnden
auf lokaler Ebene umgesetzt.

= Bislang fehlte es jedoch an einheitlichen Richtlinien \
fur NRW. og

®niorenein™*

12 | Modellprojekt BAP - 2. Fachforum « Dortmund - 06.11.2017
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Zertifizierung BAP

Gutesiegel: Zertifizierter Kooperationspartner
,Bewegende Alteneinrichtung und Pflegedienste (BAP)“

» Gutesiegel fur Kooperationspartnerschaft von Verein und Einrichtung als Tandem
= Orientierung am LSB-Zertifizierungssystem ,Anerkannter Bewegungskindergarten®
= derzeit 7 Qualitatskriterien fur eine zertifizierte Zusammenarbeit geplant

(1) bestehendes Bewegungsangebot (mind. 6 Monate)

(2) schriftliche Kooperationsvereinbarung

(3) Qualifikation des UL (mind. C-Lizenz) + Nachweis zielgruppenspezifischer
Fortbildungen im Umfang von 8 LE

(4) Prifung der Raumlichkeiten flir Angebot durch Referententeam (Vorgabe
durch Stiftung Sicherheit im Sport)

(5) Nachweis und Dokumentation von Offentlichkeitsarbeit (darunter mind. eine
offentlichkeitswirksame Veranstaltung pro Jahr)

(6) Bewegungsforderung ist im QM-Handbuch implementiert

(7) Jahresbericht beim LSB NRW einzureichen

13 | Modellprojekt BAP - 2. Fachforum « Dortmund - 06.11.2017



Modellprojekt BAP LANDESSPORTBUND

Zertifizierung BAP

Gutesiegel: Zertifizierter Kooperationspartner
,Bewegende Alteneinrichtung und Pflegedienste (BAP)*

» Vergabe eines Gitesiegels in Form von Urkunde und Plakette
» Entwicklung eines Logos (siehe Vorlage)

» Noch zu klaren:
» Genaues Vergabeverfahren? —
» 1. Vergabe Anfang 2018 Bewegungskindergarten

» Gewabhrleistung eines nachhaltigen
(Re-) Zertifizierungssytems!?

14 | Modellprojekt BAP - 2. Fachforum « Dortmund - 06.11.2017
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Modellprojekt BAP
Vorstellung ,,Bewegter Flur“ und ,,G-Weg®“
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,Der Bewegende Flur

= Der Bewegende Flur ist ein niedrigschwelliges Bewegungsangebot, dass sich
zum Einsatz in stationaren Pflegeinrichtungen eignet

» Das Konzept stammt von Bettina Neuhaus vom Kreissportbund Warendorf und
wird im Rahmen des BAP-Projektes mit ansprechenden lllustrationen und einer
erklarenden Einleitung zur Umsetzung aufbereitet

= Der Bewegende Flur soll den Projektbeteiligten als Praxisbroschure zur
Verfiigung gestellt werden.

= Die lllustrationen sind noch nicht abgeschlossen. Die lllustrationen auf den
folgenden Seiten sind Entwtirfe, die noch angepasst werden mtssen.

» Ziel ist die Veroffentlichung des Konzeptes in 2018!

16 | Modellprojekt BAP - 2. Fachforum « Dortmund - 06.11.2017
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DER BEWEGTE FLUR

DAS BEIN SEITLICH
GESTRECKT ABSPREIZEN

Ausfihrung:
Ein Bein strecken und
seiflich abspreizen.
Das Standbein ist leicht
angebeugt.

Bitte bei der Ubung am
Handlauf festhalten!

17 | Modellprojekt BAP - 2. Fachforum - Dortmund - 06.11.2017
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FUBSPITZEN ANHEBEN
UND WIEDER ABSENKEN

Ausfishrung:
Die FuBspitzen des ei-

nen Beins anheben und
wieder absenken. Das
Standbein ist leicht an-
gebeugt.

Bitte bei der Ubung am
Handlauf festhalten!
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DER BEWEGITE FLUR D ER BEWEGTE FLUR

GEBEUGTES BEIN MIT DEM FUf3 IM
ANHEBEN UND ABSENKEN HALBKREIS TIPPEN

Ausfihrung:
Mit der FuBspitze im
Halbkreis auf den Bo-
den tippen (nach hinten
und wieder vor). Das
Standbein ist leicht an-
gebeugt.

Ausfihrung:
Ein Bein nach vorne an-
M| heben. Dabei im Knie

'| beugen. Bein wieder
absenken. Das Stand-
bein ist leicht angebeugt.

Bitte bei der Ubung am

Handlauf festhalten! Bitte bei der Ubung am

Handlauf festhalten!

\ el %
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DAESRASBHNEFRWAEG T E: F L U R
E BEWEGTE FLUR

IN DEN ZEHENSTAND  GRATSCHEN UND
HOCHDRUCKEN UND WIPPEN GEWICHT VERLAGERN

Ausfithrung:
Beine gratschen bis ein Fuf3
nur noch auf den Zehenspit-
zen steht. Das Bein sollte
nicht den Bodenkontakt ver-
lieren sondern auf dem Vor-
derfuld stehen. Gewicht auf
das Standbein verlagem.
Seiten wechseln.

Ausfihrung:
In den Zehenstand hoch-
driicken und wippen, bis
die Fersen wieder den
Boden beriihren.

Erneut hochdriicken.

Bitte bei der Ubung am
Handlauf festhalten!

LANDESSPORTBUND
INORDRHEIN-WESTFALEN
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Handlauf festhalten!
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Die Idee von Spomobil e.V.
Der G-Weg®

Durchbrechen des Sturz-Teufelskreises
Bewegungslust wecken

Steigerung der Lebensqualitat

Rickgabe von Wirde u. Wertschatzung durch
Spald und Freude

Ressourcen nutzen

S?Q“"’hogm@;v Ulla Schlosser - Diplom Sportwissenschatftlerin fir Rehabilitations- und Behindertensport



So sieht das Training mit
dem G-Weg® aus

Sehr aktiv und alltagsnah

Das Training der Gehfahigkeit und der Mobilitat ist
das wichtigste Ziel

Wenn das Gehen nicht trainiert wird, verliert man
die Gehfahigkeit

Einschrankungen beim Gehen ernohen das
Sturzrisiko und Frakturen

S?i""‘iflOBfL@lv‘ Ulla Schlbsser - Diplom Sportwissenschattlerin fiir Rehabilitations- und Behindertensport



WAS WIRD MIT DEM G-WEG®
TRAINIERT?

Reaktion
u.

Wachheit

Soziale Gleichgewicht
Kompetenz u.
’ Koordination
Spald und ‘
Freude

Selbstsicherheit

Rumpf-
rotation o
‘ Orientierung
Kraft und -
Ausdauer Kognition

‘ Beweglichkeit 'Spomobil e.V. 2017

S?ﬁ@%ﬂﬁgv Ulla Schlosser - Diplom Sportwissenschaftlerin flr Rehabilitations- und Behindertensport



Aus der Praxis fur die Praxis

Der von Spomobil e.V. aus der Praxis heraus entwickelte G-Weg®wurde
wissenschaftlich begleitet.

Er bietet vielfaltige Mo6glichkeiten, motorische und kognitive Fahigkeiten
alltagsnah zu fordern.

Als Therapiemittel in der aktiven Sturzprophylaxe untersttitzt er

die Expertenstandards zur Erhaltung und F6rderungen der Mobilitat in
der Pflege und wird daher in Pflegeheimen und Rehakliniken, aber auch in
Ergo- und Physiotherapiepraxen sowie Rehasport-Vereinen eingesetzt.

S?%rOVB!L@w Ulla Schiésser - Diplom Sportwissenschaftlerin fir Rehabilitations- und Behindertensport
"
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UNIVERSITAT
PADERBORN
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Studie belegt Wirksamkeit

Um die Wirksamkeit des G-Wegs im Hinblick auf die Sturzpravention zu
uberprifen, wurde vom Sportmedizinischen Institut der Universitat Paderborn
im Rahmen einer Bachelor Arbeit (T. Barthel, L. Sommer, Institutsleitung C.
Reinsberger 2017) eine kontrollierte Studie konzipiert und begleitet.

Es konnte gezeigt werden, dass sich die Interventionsgruppe mit G-Weg® Training
in lhren Post-Test Zeiten deutlicher im Vergleich zur Kontrollgruppe verbesserte.
Die Verbesserung in Bezug auf die Gehfahigkeit ist ein wichtiger Faktor bei der
Sturzpravention.

Demzufolge kann zu dem Schluss gekommen werden, dass sich die
Alltagsbewaltigungsmadglichkeit der Testgruppe im Gegensatz zur Kontrollgruppe
verbessert haben, welches vom Trainingskonzept des G-Wegs bewusst
angesteuert werden. Das bedeutet wieder mehr Selbstbestimmung fiir ein
gesundes Altern mit weniger Sturzunfallen und mdglicherweise Pflegeentlastung.

Ulla Schitsser - Diplom Sportwissenschaftlerin flir Rehabilitations- und Behindertensport
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(4’; Neue Weage In der Sturzprophylaxe

: KIOBILC. Ulla Schigsser - Diplom Sportwissenschatftlerin flr Rehabilitations- und Behindertensport



Die G-Weg- Methodik-Karten bieten

Betreuungskraften und Altenpflegern einen schnellen Zugang zur

Mobilitat.

©  Auch ohne bewegungstherapeutischen Hintergrund, ist das Training
effektiv und schnell zu planen

© 10 Minuten Aktivierung auf dem Wohnbereichsflur oder im
Gemeinschaftsraum

©  Karten durch Ampelsystem von leicht bis schwer gekennzeichnet.

©  Farblich sehr Ubersichtlich damit auch der nachste Mitarbeiter die
Methodik-Karten direkt benutzen kann

© Das Spomobil-Mannchen zeigt die Bewegungsaufgabe

S?WOB!L Ulla Schlosser - Diplom Sportwissenschaftlerin flr Rehabilitations- und Behindertensport
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Aufgabe:

Gehen und dabei Hut auf- und absetzen, seitlich
jemanden griiBen
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Aufgabe:
Beide Teilnehmer gehen unter dem Schirm. Der Schirm

T
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Aufgabe: " ;
Schutzschritt mit Abklatschen ek} ond Gabel

Praxis / Material Tipp:
 Gassenaufstellung

 Beide Teilnehmer machen einen Schutzschritt in das
zweite Feld und klatschen ihr Gegeniiber ab

Abklatschen mit e der rechten Hand
® der linken Hand

o Eiden Hinda Ulla Schldsser | Goethestr. 43 | 59555 Lippstadt

Ziel:

® schnelle Auslosung des Schutzschrittes
 Starkung der Standbeinphase

* Sturzangst entgegenwirken

Copyright by Spomobil®e.V. | Ulla Schlgsser | Goethestr. 43 | 59555 Lippstadt

S? OVBIL‘L Ulla Schlosser - Diplom Sportwissenschatftlerin fir Rehabilitations- und Behindertensport



Auf einen Blick



Nutzen fur die Einrichtungen und
Wohngruppen

» Bewegungsprogramm mit hoher Qualitat in der 1:1
Betreuung, Kleingruppe oder Grol3gruppe

* Neuer Zugang um die ,,Expertenstandards zur
Erhaltung und Forderung der Mobilitat in der
Pflege® zu erflllen

 Steigerung von Qualitat und Attraktivitat

* Vermeidung von Sturzen der Bewohner

» Erh6hte Mobilitat und Selbststandigkeit der Bewohner
* Optimal Erganzung zur Physiotherapie

* Entlastung des Pflegepersonals

S?L\HOBIL@LV‘ Ulla Schitsser - Diplom Sportwissenschatftlerin flr Rehabilitations- und Behindertensport



Vielen Dank fur

lhre

Aufmerksamkeit

MOBILITATSTRAINING
flir Senioren, Hochbetagte, Demenz-
Erkrankte und Schlaganfall-Betroffene

in Lippstadt und Umgebung

Wir beraten Sie gerne

Spomobil e.V.
Goethestrale 43
59555 Lippstadt

FON: 0 29 41/92 28 87
FAX: 0 29 41/ 92 28 89
Internet: www.spomobil.de
www.spomobil-g-weg.de
Mail: info@spomobil.de
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Bildquelle: Ulla Schlésser
Sturzprophylaxe

g&m’g’l’@” Ulla Schldsser - Diplom Sportwissenschaftlerin fur Rehabilitations- und Behindertensport




Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit und

eine gute Heimfahrt winscht

Das Team BAP

-

7 ... UND WO DER
BARGER STEIG BEIM
ST ANNA-STIFT DIE
RECHTSKURYE MACHT,
HAT'S MICH VoLL
RAUSGETRAGEN




