


11:00 - 13:00 Uhr 

 

• Erfahrungsaustausch AFT- Zahlen, Daten, Umsetzung 

•     

 

 Dr. Christoph Rott, Universität Heidelberg 

 

 Anke Borhof, Landessportbund NRW 

 

 Sabine Lattek, Becker Stiftung 

•   

 



Zahlen, Daten, Fakten 
Umsetzung des AFT in NRW 

 

Fachforum AFT Hachen 2016 

 

Anschaffung AFT-Test-Sets (Becker Stiftung) 

 

Lehrkräfteschulung AFT (3) 

 

Minikonzeptionen AFT 

 

Materialienpaket AFT (DOSB, dbmat) 

 

AFT Aktionstage und Großveranstaltungen 

 

AFT in Förderprogramm aufgenommen 

 

 



Zahlen, Daten, Fakten 
Umsetzung des AFT in NRW 

 

 01/ 2019 AFT-PP vom LSB Niedersachsen übernommen 

 

10/2019 Minikonzeptionen AFT-PP erstellt 

 

02/ 2019 und 04/2019 Lehrkräfteschulung AFT-PP (2) 

 

10/2019 AFT/AFT-PP Datenpakete 

•   LSB-Lernportal eingestellt 

 

AFT/AFT PP - ins Förderprogramm 

•   BÄw integriert (seit 2017) 

 

10/2019 AFT/AFT-PP Fachforum 

 

 

 

 

 



Zahlen, Daten, Fakten 
Umsetzung des AFT in NRW 

•1. AFT-Schulung 

• Fachtagung 2016 in Hachen 

 

• Dr. Christoph Rott und Sabine 

• Landau präsentieren den AFT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Geschafft!  Bei über 30 Grad Hitze 
werden die ersten 35 AFT-Tester/-
innen autorisiert. 

 



Zahlen, Daten, Fakten – 
Umsetzung des AFT in NRW 

•Autorisierte Lehrkräfte LSB (auch FV):  

•39 AFT, davon 15 AFT-PP (auch LK Fachverbände) 

 

•Gesamt: 345 AFT-Tester (ÜL) autorisiert (2017-2019) 

 

 

 



Zahlen, Daten, Fakten –  
Umsetzung des AFT in NRW 

 

•AFT- Fortbildungen Bünde (SSB/KSB): 

 

• 22 AFT-Fortbildungen für  

•    Übungsleiter/-innen (ab 2017) 

 

• 265 TN in den AFT eingewiesen 

•    und autorisiert  

 

• zusätzliche Schulungen  

 

 

 

 

 

 

 

 



AFT-Fortbildungen SSB/KSB (Bünde) 
22 Maßnahmen Bünde 2017-2019 
TN: 265 
 
Jahr Mandanten-Name TN aktiv Umfang LE 

2017 Kreissportbund Märkischer Kreis e.V. 20 5 

2017 SportBildungswerk QZ Bielefeld 11 5 

2017 Kreissportbund  Mettmann e.v. 10 8 

2017 Kreissportbund  Herford 8 5 

2017 Kreissportbund  Märkischer Kreis e.V. 9 8 

2018 Sportbund Rhein-Kreis Neuss e.V. 26 8 

2018 Sportbund Rhein-Kreis Neuss e.V. 26 8 

2018 Kreissportbund Rhein-Erft e.V. 8 5 

2018 Kreissportbund  Wesel e.V. 14 8 

2018 Kreissportbund  Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. 13 8 

2018 StadtSportBund Dortmund e.V. 11 15 

2018 Kreissportbund  Viersen e.V. 13 8 

2018 Stadtsportbund Bonn e.V. 8 8 

2018 SportBildungswerk QZ BEMO 20 5 

2019 Sportbund Rhein-Kreis Neuss e.V. 23 8 

2019 Kreissportbund  Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. 3 8 

2019 SportBildungswerk Oberberg 10 8 

2019 Kreissportbund  Gütersloh e.V. 11 8 

2019 Kreissportbund  Heinsberg e.V. 4 8 

2019 SportBildungswerk  QZ BEMO 7 8 

2019 SportBildungswerk  QZ BEMO 10 8 



 
Qualifizierungsportal LSB NRW 



Zahlen, Daten, Fakten – 
Umsetzung des AFT in NRW 

•Maßnahmen Fachverbände: 

 

• 3 FV haben 42 TN  

•    für den AFT autorisiert 

 

• 5 weitere Fachverbände bekunden Interesse am AFT/AFT-PP 
und wollen 2020 in die Umsetzung gehen 

 

• Zahlreiche Maßnahmen zum AFT über das Förderprogramm 
Bäw (Aktionstage, Informationsveranstaltungen, Workshops) 

 

 

 

 

 



AFT-Fortbildungen Fachverbände 
Teilnehmer/-innen: 42 

 Westfälische Turnerbund 

•     21.05.2017 ÜL-Schulung, 15 TN 

 

 Badminton Landesverband NRW 

•    Fortbildung AFT 15.09.2019 in Mülheim an der Ruhr,  

•    (Gabriele Poste) 14 TN 

 

 Nordrhein-Westfälische Teakwondo Union: 

•    Ausbildung zum AFT-Tester am 16.06.2019 (Dieter 

•    Bransch)  13 TN 

 

 Pferdesportverband Westfalen : 

•    Nov. 2019 ÜL-P-Fortbildung AFT/AFT-PP (Iris Peters) 

 

 

 



Zahlen, Daten, Fakten – 
Umsetzung des AFT in NRW 

• LSB Niedersachen entwickelt  2018 das 

•    AFT-PraxisProgramm  in Kooperation mit Dr. Uta 

•    Engels und Dr. Christoph Rott  

 

• Urheberrechte liegen beim LSB Niedersachsen, 
Nutzungsrechte beim LSB NRW 

 

• 2019 - Einführung und Testphase AFT-PP in NRW 

 

 



AFT-PraxisProgramm  
Referentenschulung Hannover 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Fotos: LSB Niedersachsen 



Zahlen, Daten, Fakten – 
Umsetzung des AFT in NRW 
 
•Maßnahmen Förderprogramm 2018 BÄw / FP 2 

 

• 59 Aktionstage -  bei den meisten wurde der AFT integriert 

 

• 23 explizite AFT-Testungen 

 

• 2 Infoveranstaltungen zum AFT 

       

Großes LOB:     Foto: SSB Bielefeld  

Ansprechende Ausschreibungen der Programmpartner, 

sehr engagierte Mitarbeiter/-innen und begeisterte Berichte 
über die Resonanz der Teilnehmer/-innen 



Alltags-Fitness-Test 
Aktionstag SSB Oberhausen Bero Center 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
    
 
   
   

  Fotos: SSB Oberhausen 



Alltags-Fitness-Test 
Einladung zur Testung KSB Neuss 2018 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Fotos: KSB Neuss 

Alltags-Fitness-Test 
Aktionstag KSB Neuss 2017 

 
 



Alltags-Fitness-Test 
Tag der Mobilität SSB Bielefeld 2017  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•        Fotos: SSB Bielefeld 



Zahlen, Daten, Fakten – 
Umsetzung des AFT in NRW 

• Resonanz: 

 

• Mitgliedsorganisationen, Sportvereine und Bevölkerung 

• nehmen den AFT sehr gut an! 

 

• Prognose: 

 

• Das AFT-PP wird der Umsetzung in Sportvereinen noch 

• einmal einen Schub geben und den AFT bekannter  

• machen! 

 



Online Tool 
Auswertung AFT-Test 
 
http:/www.alltags-fitness-test.de 



Online Tool http://www.alltag-fitness-test.de 

Auswertung AFT-Test 



Online Tool http://www.alltag-fitness-test.de 

Auswertung AFT-Test 



Online-Tool http://www.alltag-fitness-test.de 

Personalisierte Rückmeldung 



Erfahrungsaustausch 
 

• Walk and Talk 

 
 bildet Gruppen /Stuhlkreise nach Regierungsbezirken 

 

 Tauscht Euch untereinander über Eure Aktivitäten und 
Erfahrungen mit dem AFT aus! 

 Was läuft gut/super   + und was weniger gut - ? 

•       Haltet Stichpunkte dazu  auf Karten und Pinnwand fest! 

 

   Jeder Gruppe steht ein Experte/-in zur Seite! 


