
Kostenfreie Einweisungsveranstaltung für NEUE SPORT PRO 

GESUNDHEIT-Kursprogramme, Sa. 07.12.2019, 10:00 – 17:00 Uhr 

 

Mit Einführung der DOSB-Serviceplattform im Oktober 2016 wurde eine Einweisung in ein 

anerkanntes Kursprogramm für die Beantragung von SPORT PRO GESUNDHEIT-

Angeboten verpflichtend. Für Übungsleiter/-innen B-Prävention ist dies Voraussetzung für 

die Beantragung des Siegels der gesetzlichen Krankenkassen „Deutscher Standard 

Prävention“. Der „Deutsche Standard Prävention“ ist Voraussetzung für die 

Bezuschussungsmöglichkeit von Präventionskursen durch die gesetzlichen Krankenkassen. 

 

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen hat im Rahmen des Modellprojekts drei weitere 

standardisierte Kurskonzepte mit folgenden Titeln entwickelt: 

 
Frauen 50+: kraftvoll und gesund! 
- ein allgemeines Kräftigungsprogramm für Frauen ab 50 Jahren. 
 
Sport unter Männern – Mach mit! 
- ein sportliches Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung. 
 
Berufseinstieg mit Sport und Spaß! 
- ein Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung für junge Menschen. 
 

Wenn Sie an der kostenfreien Einweisungsveranstaltung am 07.12.2019 teilnehmen 

möchten, melden Sie sich bitte über das Qualifizierungsportal an (die Fortbildung wird 

Anfang November 2019 eingestellt): 

https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-

lizenzstufe/praevention/ 

Wenn Sie am Modellprojekt teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte bei: 

E-Mail: Annika.Rape@lsb.nrw oder Telefon: 0203 7381-864 

Weiterführende Informationen zu SPORT PRO GESUNDHEIT 

Einen Überblick über die zur Verfügung stehenden Kursprogramme  und weitere 

Informationen zu SPORT PRO GESUNDHEIT erhalten Sie hier: 

https://www.vibss.de/service-projekte/sport-und-gesundheit/praeventionsport-pro-gesundheit/ 
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