SPORTJUGEND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Erlebnisstationen
,Im Gebirge*

Felswand
Ziel:
Kréaftigung der Armmuskulatur; Férderung der Gewandtheit und Kooperation

Hangebricke
Ziel:
Forderung des Gleichgewichts und der Kooperation

Seilbricke
Ziel:
Forderung des Gleichgewichtes und der Stitzkraft

Aussichtsturm
Ziel:
Forderung der Kombinationsfahigkeit und der Kooperation

Im Tunnel
Ziel:
Kraftigung der Armmuskulatur; Férderung der Gewandtheit

Bergspitzen

Ziel:
Kraftigung der Beinmuskulatur; Koordination des Bewegungsablaufs

Hinwels:

Der Stationsbetrieb kann mit einem zusatzlichen Anreiz durchgefihrt werden. Eine ,Berg-
steigerausristung” (Eispickel = Kegel, Steigeisen = Teppichfliese und ein Seil = Seilchen)
werden mitgegeben. Die Kinder missen dann auf die Bewegungsausfihrungen achten und
gleichzeitig auf ihr Gepack.




Felswand

Inr braucht die Gerate:
Kletterwand; Niedersprungmatte und Matten
zum Sichern; 2 Selle

Eure Aufgabe:
e VVersuche die Felswand zu erklimmen.
e Ziehe dich an dem Selil hoch und klettere
an dem anderen Sell wieder herunter.
e KOnnt inr zu zweilt an je einem Seil hoch-
klettern, die Seile in der Felswand tau-
schen und wieder hinunter klettern?



Hangebrucke

Ihr braucht die Gerate:
1 umgedrehte Langbank; Gymnastikstabe; 2
Turnmatten

Eure Aufgabe:
e Besteige vorsichtig die Hangebrulcke.
e Gehe sie langsam vorwarts.
e Pass auf, sie bewegt sich vor und zurtck.



Seilbrucke

lhr braucht die Gerate:
2 kleine Kasten: Barren; Matten zum Sichern;
10 angeknotete Seilchen

Eure Aufgabe:

e Diese Briucke kannst du nur Uber die Seile
Ubergueren.

e Besteige einen Kasten und setze den
ersten Fufld auf ein Seilchen.

e Vorsichtig und langsam bewegst du dich
vorwarts, indem du nach und nach das
nachste Seilchen betrittst.



Aussichtsturm

lhr braucht die Gerate:
2 Banke; 1 kleinen Kasten

Eure Aufgabe:
e Klettere auf allen vieren den Aussichts-
turm hoch.
e Gehe auf allen vieren hinunter.
e KOnnt inr zu zweit auf je einer Bank den
Turm besteigen, oben die Platze wech-
seln und wieder hinunterklettern?



Bergspitzen

Ihr braucht die Gerate:
Kleine Kasten; Bock; grol3e Kasten; Matten
zum Sichern

Eure Aufgabe:

e VVersuche die Bergspitzen zu erklimmen.

e Oben angekommen versuchst du uUber die
Bergspitzen weiter zu klettern.

e KONnnt inr zu zwelt oder zu dritt gemein-
sam verschiedene Bergspitzen erklimmen
und auf den Bergspitzen die Platze zu
tauschen?

e VVersucht so eine ganze Runde auf den
Bergspitzen herum zu klettern.



Im Tunnel

Ihr braucht die Gerate:

Schwebebalken oder Luneburger Stegel,
Matten zum Sichern; Schwungtuck, Medizin-
balle

Eure Aufgabe:
e Baut Achtung! Im Tunnel kannst du nichts
sehe.
e Halte dich also gut fest.
e Schaffst du es durch den Tunnel, ohne
den Boden zu berthren?



