
 

 

Großgeräteaufbauten 
 

Balancestange 

 

Zwei kleine Kästen werden parallel zueinander aufgestellt. Auf die Kästen wird eine Reckstange 

gelegt, sodass auf beiden Kästen das Ende der Stange mittig aufliegt. Unter der Stange werden kleine 

Turnmatten ausgelegt. Zwischen den Kästen kann über die Stange balanciert werden.  

 

Materialbedarf 

2x Kleiner Kasten 1x Reckstange 

2x Kleine Turnmatte  

 

 

 


