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Grofl3gerateaufbauten

Langbankpyramide

Zwei Langbanke werden hintereinander aufgestellt. Eine dritte Langbank wird auf die beiden anderen
Langbéanke aufgestellt. Auf jede Langbank wird ein Medizinball gelegt. Das Hindernis kann auf jegliche

Art Uberquert werden.

Materialbedarf

3x Langbank 3x Medizinball




