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Langbankwippe

Ein kleiner Kasten wird aufgestellt. Eine umgedrehte Langbank wird mittig auf den Kasten aufgelegt.
An den beiden Enden der Langbank werden kleine Turnmatten auf den Boden gelegt. Uber die
Langbank kann balanciert werden, jedoch ist zu bedenken, dass die Bank in der Mitte auf die andere

Seite kippt.

Materialbedarf

2x Kleine turnmatte 1x Kleiner Kasten

1x Langbank




