
 

 

Großgeräteaufbauten 
 

Mattenschaukel 

 

Eine kleine Turnmatte wird längs gebogen und durch vier Reifen gesteckt. Jeweils zwei Reifen werden 

dann zusammen gebunden und an der Stelle an Turnringe befestigt. Die Matte bildet so eine große 

Schale, mit der hin und her geschwungen werden kann. 

 

Materialbedarf 

4x Reifen 2x Ringe 

2x Seil 1x Kleine Turnmatte 

 

 

 


