
 

  
Großgeräteaufbauten 
 
Wackeliger Aufstieg 
  

Zwei Ringe werden heruntergelassen und an den beiden Ringen wird eine Trapezstange befestigt. 

Auf der Trapezstange wird eine Langbank eingehängt. Zentral unter den Ringen wird eine 

Weichbodenmatte platziert. An der Seite, an der die zweite Seite der Langbank auf dem Boden steht 

werden zwei kleine Kästen rechts und links von der Bank an der Seite der Weichbodenmatte platziert. 

Die Bank kann hinaufgekrabbelt werden und mit einem Niedersprung auf die Weichbodenmatte 

beendet werden.  

Materialbedarf 

1x Große Weichbodenmatte 2x Kleiner Kasten 

1x Langbank 2x Ringe 

1x Trapezstange   
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