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Schritt fur Schritt: Von Einstieg bis Strategie

Hier finden Sie erste einfache ldeen, sich dem Thema Nachhaltigkeit im Sportverein zu nahern und
Anregungen, wie man eine Nachhaltigkeitsstrategie flr den eigenen Sportverein entwickelt. sowie
Informationen zu Nachhaltigkeitsberichten. All dies ist wichtig, um den eigenen Sportverein nachhaltiger
aufzustellen. DarUber hinaus zeigen wir, wie Bildung fir nachhaltige Entwicklung im Sportverein
aussehen kann.

Niederschwellig loslegen

¢ »Handlungsempfehlungen fiir Nachhaltigkeit im Sportverein und -verband

Die LAG 21 hat mit dem Projekt ,Breitensport, Umwelt & Nachhaltigkeit* (BUNA) eine Reihe von
ganz konkreten Praxistipps und Beispielen gesammelt, wie Sportvereine Nachhaltigkeitsziele
umsetzen konnen.

In ihren Handlungsempfehlungen finden sich MaRnahmen fir Einsteiger wie Fortgeschrittene im
Thema Nachhaltigkeit sowie konkrete Erfolgsbeispiele!

¢ »Wirkel — kostenlose und interaktive Webanwendung zu den 17 Nachhaltigkeitszielen

Der Wirkel ist eine kostenlose Webanwendung. Es geht darum, Herausforderungen zu den 17
Nachhaltigkeitszielen zu I6sen und dabei Punkte zu sammeln. Der Wirkel kann auch gemeinsam
in Gruppen genutzt werden und eignet sich daher auch gut fiir Sportmannschaften und/oder
-vereine. AuRerdem konnen die Herausforderungen dort auch Anregungen flr Aktivitaten im
Sportverein zu den 17 Nachhaltigkeitszielen sein.
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https://www.lag21.de/nachhaltigkeit-sport/
https://wirkel.anu-hessen.de/

e »Trainingsplan fir nachhaltioe Sportevents

Die Faire Metropole Ruhr hat eine Broschire mit vielen konkreten Informationen und einfachen
Anregungen fur Sportvereine zusammengestellt, die gerne bei ihren Sportevents auf mehr
Nachhaltigkeit setzen moéchten.

»Nachhaltigkeit gezeigt - Broschire der Sportjugend NRW zum Baustein Nachhaltigkeit in der
Vereinsentwicklung

Nachhaltigkeit geht jede*n etwas an, jede*r kann mitmachen. Gerade der Sportverein ist ein
idealer Ort fir nachhaltiges Handeln, denn wo sonst findet man so viel Energie, Ehrgeiz,
ehrenamtliches Engagement und Gemeinschaftsgeftihl? Diese Broschiire zeigt Moglichkeiten
auf, nachhaltiges Denken und Handeln in Vereinsaktivitaten mit einflie3en zu lassen und die
ersten Schritte in Richtung Nachhaltigkeit zu gehen.

»ldeensammlung fur Nachhaltigkeitsprojekte im Sport

Der Landessportbund Niedersachsen hat eine ldeensammlung zusammengestellt, die
Inspirationen gibt, wie die SDGs im Sport umgesetzt werden kdnnen. Die vorgestellten Projekte
werden dabei stets den passenden SDGs zugeordnet — so wird ersichtlich, wie Vereine mit
kleinen wie groRen Aktionen zur Erfullung der globalen Nachhaltigkeitsziele beitragen kdnnen.
Praktisch ist auch die Auflistung von Férdermdglichkeiten und Ansprechpartner*innen (nach
SDGs sortiert).

»Erste Informationen zu den 17 Nachhaltigkeitszielen der UN und ihre Ubertragung auf den

Sport
Hier finden sich Informationen zu allen 17 Nachhaltigkeitszielen und zu ihrer Relevanz fir den

Sport. Es gibt auch zu jedem Ziel konkrete Beispiele fur die Umsetzung im Sport.
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https://www.faire-metropole-ruhr.de/fileadmin/Redaktion/Downloads/fairersportbroschuere_fmr_f_web.pdf
https://www.sportjugend.nrw/fileadmin/Zeig_Dein_Profil/6504_Broschu__re-Nachhaltigkeit-GS_V22_01.pdf
https://www.sportjugend.nrw/fileadmin/Zeig_Dein_Profil/6504_Broschu__re-Nachhaltigkeit-GS_V22_01.pdf
https://vereinshelden.org/wp-content/uploads/2020/07/Ideensammlung-Nachhaltigkeitsprojekte-Sport-digital.pdf
https://ziele-brauchen-taten.de/sdgs-die-17-ziele/
https://ziele-brauchen-taten.de/sdgs-die-17-ziele/

»Nachhaltige Projekte von Sportvereinen in NRW
Der Landessportbund NRW hat einige nachhaltige Projekte in Sportvereinen in NRW gesammelt

und stellt diese hier vor. Auf der Seite kann auch nach verschiedenen Kriterien wie
beispielsweise der Grol3e des Vereins gefiltert werden.

»Kompass "Nachhaltige Sportvereine”

Der Vereinskompass aus Rheinland-Pfalz skizziert kurz und pragnant, wie Sportvereine
Nachhaltigkeitskonzepte entwerfen und schlief3lich in den Vereinsalltag einfiihren kénnen. In
zehn verschiedenen Handlungsfeldern, die sich tber die drei Nachhaltigkeitsdimensionen
erstrecken, liefert der Kompass konkrete Handlungsansatze, Hintergrundwissen und
veranschaulicht dies Uber Good Practice Beispiele aus dem Sport.

Nachhaltigkeitsstrategie entwickeln

Nachhaltigkeitsstrategie entwickeln

e »| eitfaden: Der nachhaltige Sportverein der Zukunft
~Sport handelt fair* bietet einen praktischen Leitfaden, an dem sich Vereine in Richtung

Nachhaltigkeit entlanghangeln kénnen. Die grof3en Stichworte sind dabei ,Fair Play”, ,Fair Pay*
und ,Fair Trade". Ausgehend vom ersten Gedanken Uber nachhaltigen Sport bis zur
ganzheitlichen Etablierung in den eigenen Strukturen wird beschrieben, wie z.B. ein Projektteam
.Nachhaltigkeit* gegriindet wird und messbare Ziele definiert, wie Grundsatze im Verein
verankert werden oder wie die Umsetzung von Pilotprojekten gelingt.

e »Selbsttest flr Vereine
Das dsterreichische Bundesministerium flr Kunst, Kultur, 6ffentlicher Dienst und Sport bietet
einen Selbsttest mit insgesamt 51 Fragen in vier Kategorien an, mit dem Vereine, Verbande und
Sportorganisationen ihren aktuellen Stand und Potenziale in Sachen Nachhaltigkeit und
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/service-projekte/nachhaltigkeit-im-sportverein/best-practice-beispiele
https://ziele-brauchen-taten.de/wp-content/uploads/2024/05/Vereinskompass_RLP_2024_ELAN_RENNwest.pdf
https://sporthandeltfair.com/wp-content/uploads/2021/03/Leitfaden_Der-nachhaltige-Sportverein-der-Zukunft.pdf
https://www.nachhaltiger-sport.at/

nachhaltiger Sport erheben kénnen. Die Ergebnisse und eine Visualisierung kénnen
heruntergeladen werden. Da es sich um einen 6sterreichischer Test handelt, gibt es einige
sprachliche Formulierungen, die hier in NRW vielleicht nicht so ganz gelaufig sind und einige
Aspekte treffen vielleicht auch nicht ganz zu, weil es in Osterreich andere rechtliche Regelungen

oder Definitionen gibt.
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