
  

  

Aktuelle Themen November 2017  

1. Jetzt bestellen: Der Weihnachtsgruß in Schweinehund-Optik
  
  

1. Jetzt bestellen: Der Weihnachtsgruß in Schweinehund-Optik  

Sie möchten die Menschen auch zu Weihnachten daran erinnern sich ausreichend zu bewegen und
ihren inneren Schweinehund zu überwinden? Sie würden diese Botschaft gerne mit einem schönen
Weihnachtsgruß verbinden? 

Dann haben wir genau das richtige für Sie. Passend zur Weihnachtszeit können Sie unsere neuen
weihnachtlichen ÜdiS-Postkarten bestellen und auf diese Weise die traditionelle Weihnachtspost um
eine „versteckte“ Bewegungsbotschaft ergänzen. Ob Mitglieder, Freunde oder Bekannte, es freut sich
jeder über diese kleine Aufmerksamkeit mit dem niedlichen aber hartnäckigen „Haustier“, das jeder
kennt. Vereine sowie Bünde und Verbände können die ÜdiS-Weihnachtskarte ab dem 30. November
2017 direkt beim Landessportbund NRW im Referat Breitensport bestellen. Ansprechpartnerin ist Tanja
Halkic, E-Mail: Tanja.Halkic@lsb.nrw, Tel.: 0203 7381-789.

Übrigens, wer noch eine Geschenkidee für Weihnachten sucht, das Schweinehund-
Stofftier ist passend zur Vorweihnachtszeit auch wieder bestell- und lieferbar. Schauen Sie einfach mal
in unserem LSB Sportshop vorbei.

2. Jahres-Ende bedeutet häufig auch Lizenz-Ende

https://www.lsb.nrw/lsb-nrw/lsb-sportshop/


  
  

2. Jahres-Ende bedeutet häufig auch Lizenz-Ende  

Der bevorstehende Jahreswechsel bedeutet für viele Übungsleitungen neben dem Weihnachtsstress
und der Silvesterplanung zusätzlichen Stress, um eine passende Fortbildung zur Verlängerung ihrer
Lizenzen zu finden. Denn viele Lizenzen laufen zum Ende des Jahres aus. Besonders ärgerlich wird
dieser Umstand dann, wenn beispielsweise im REHASPORT nicht nur die Lizenz der Übungsleitung
sondern hiermit parallel auch die Zertifizierung des entsprechenden Angebots ausläuft und somit eine
Abrechnung mit den Krankenkassen unmöglich wird. 

Aus diesem Grund möchte der LSB NRW alle Übungsleitungen sowie alle Vereine darauf hinweisen die
Ablauftermine der vorhandenen Lizenzen frühzeitig zu überprüfen. Schließlich muss eine passende
Fortbildung auch noch gesucht, gebucht und abgeschlossen werden. 

Alle Qualifizierungsangebote des LSB NRW finden Sie unter dem nachfolgendem Link: 

https://www.qualifizierung-im-sport.de/ 

3. Kursförderung: AlltagsTrainingsProgramm (ATP) auch 2018
  
  

3. Kursförderung: AlltagsTrainingsProgramm (ATP) auch 2018  

Die Kursförderung mit einer maximalen Fördersumme in Höhe von 800,00 € pro Kurs kann auch für
2018 beim LSB NRW beantragt werden. 

Vereine, die bereits einen Kurs durchgeführt haben, können weitere Kurse beantragen. 

Alle weiteren Informationen bspw. zu Terminen, Fördervoraussetzungen, Ausschreibung,
Antragsformular etc. finden Sie unter http://www.vibss.de/service-projekte/sport-und-
gesundheit/alltagstrainingsprogramm/ 

Ansprechpartnerin beim Landessportbund NRW: Julia Engel, E-Mail: Julia.Engel@lsb.nrw, Tel. 0203
7381-846.

4. Verpflichtende Formulare im REHASPORT - Teil 3

https://www.qualifizierung-im-sport.de/
http://www.vibss.de/service-projekte/sport-und-gesundheit/alltagstrainingsprogramm/
http://www.vibss.de/service-projekte/sport-und-gesundheit/alltagstrainingsprogramm/


  
  

4. Verpflichtende Formulare im REHASPORT - Teil 3  

Teil 3: Teilnahmebestätigung  

Viele Vereine sind erschlagen von den zahlreichen Formularen, welche im REHASPORT gefordert
werden. In diesem Dokumentendschungel ist es häufig schwierig, den Durchblick zu behalten. Um etwas
Ordnung in das gedankliche Chaos zu bringen, informieren wir in einer fünfteiligen Reihe hier in der
INFOMAIL über die wichtigsten Formulare und deren Zweck. 

Teilnahmebestätigung 

Im dritten Teil der Reihe beleuchten wir die Teilnahmebestätigung näher. Diese ist das wichtigste
Dokument, welches eine problemlose Abrechnung mit den Kostenträgern erst ermöglicht. In diesem
Dokument bestätigt jeder Teilnehmer eines REHASPORT-Angebots in jeder Einheit, an der er/sie
teilgenommen hat, seine Anwesenheit durch die eigene Unterschrift. In der Vergangenheit hat sich
gezeigt, dass die Aufgabe der Überprüfung auf Richtigkeit sinnvollerweise bei der jeweiligen
Übungsleitung anzusiedeln ist. Diese kennt die Teilnehmenden der Gruppe und kann durch das Führen
einer Anwesenheitsliste leicht feststellen, ob Unterschriften trotz Anwesenheit fehlen. 

Im Rahmen der Einführung der neuen Vergütungssätze (zum 01.01.2016) wurde die
Teilnahmebestätigung (Unterschriftenliste) aktualisiert. Diese ist ab dem 01.07.2016 verpflichtend zu
verwenden. Die neue Teilnahmebestätigung beinhaltet nun auch die neuen
Abrechnungspositionsnummern insbesondere für REHASPORT-Angebote für Kinder. 

Achtung: Die schriftliche Bestätigung der tatsächlichen Teilnahme erfolgt ausschließlich vom
Versicherten persönlich, unmittelbar vor, während oder unmittelbar nach Beendigung jeder
Übungsveranstaltung. Ausnahmen hiervon stellen geistig- und schwerbehinderte Menschen dar. In
diesen Fällen ist es möglich, dass der Übungsleiter oder ein Betreuer die Bestätigung der Teilnahme
vornimmt. 

Steht die Abrechnung mit den Kostenträgern (Zwischenabrechnung u. Endabrechnung) an, bescheinigt
die Übungsleitung zuvor durch seine/ihre Unterschrift die Richtigkeit der Unterschriftenliste des
Versicherten. 

Die verpflichtende Teilnahmebestätigung steht Ihnen unter folgendem Link zur Verfügung: 
https://rehasupport.nrw/cp/1/52/formulare-und-downloads 

Die Reihe im Überblick: 

1.    Beratungsprotokoll/Leistungsvereinbarung 

2.    Anwesenheitsliste 

3.    Teilnahmebestätigung 

https://rehasupport.nrw/cp/1/52/formulare-und-downloads
http://www.vibss.de/service-projekte/sport-und-gesundheit/archiv-infomails-bewegt-gesund-bleiben-in-nrw/sport-und-gesundheit-mai-2017/
http://www.vibss.de/service-projekte/sport-und-gesundheit/archiv-infomails-bewegt-gesund-bleiben-in-nrw/sport-und-gesundheit-september-2017/


4.    Formular M 

5.    Medizinischer Informationsbogen 

Darüberhinausgehende Fragen zu diesen Formularen beantwortet der Landessportbund NRW unter 
rehasport@lsb.nrw.

5. SPORT PRO GESUNDHEIT - Vier Standardisierte Programme des LSB NRW sind zertifiziert!
  
  

5. SPORT PRO GESUNDHEIT - Vier Standardisierte Programme des
LSB NRW sind zertifiziert!  

Vier Standardisierte Präventions-Programme des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen (LSB NRW)
sind durch den Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) mit dem Qualitätssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT sowie von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) mit dem Prüfsiegel „Deutscher
Standard Prävention“ ausgezeichnet worden.

Mit dem Einrichten der DOSB-Serviceplattform, auf der Grundlage einer Vereinbarung zwischen dem
DOSB und den gesetzlichen Krankenkassen, ist das Einreichen individuell geschriebener Kursmanuale
nicht mehr möglich. Dies hat im LSB NRW zu der Entscheidung geführt, die bewährten und beliebten
Kurs-Manuale des LSB NRW, nach den aktuellen Anforderungen als Standardisierte Programme zu
modifizieren und den Vereinen auf der DOSB-Serviceplattform zur Verfügung zu stellen. Der LSB NRW
wahrt dadurch Kontinuität in der Umsetzung von SPORT PRO GESUNDHEIT-Angeboten in den
Vereinen und erleichtert den Zugangsweg für die Umsetzung von bezuschussungsfähigen
Kursprogrammen.

Die Programme sind den Profilen der Übungsleiter/-innen-Ausbildung Prävention „Haltung und
Bewegung“ (HUB), „Herz-Kreislauf-System“ (HKS) und „Gesundheitstraining für Ältere“ (GfÄ)
zuzuordnen. Die Titel der Programme lauten:

  

Profil/ B-Lizenz

  

Standardisierte Programme des LSB NRW
  

Haltungs- und Bewegungs-System (HuB)

  

„Kraftvoll und gesund den Tag gestalten

- ein Programm zur allgemeinen Kräftigung.“
  

Zielgruppe Ältere
(GfÄ/ HuB)

  

„Kraftvoll und gesund das Leben gestalten
- ein moderates Programm zur allgemeinen Kräftigung.“



  

Herz-Kreislauf-System (HKS)

  

„Aktiv und gesund durch den Tag
- ein Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung.“

  

Zielgruppe Ältere
(GfÄ/ HKS)

  

„Aktiv und gesund das Leben gestalten
- ein moderates Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung.“

Zur Umsetzung der Programme wird eine Einweisung in das durchzuführende Programm vorausgesetzt.
Die Einweisungen in das HuB und das HKS-Programm sind aktuell in der neuen ÜL-B-Ausbildung
Prävention (83 LE) integriert. Bereits ausgebildete Übungsleiter/-innen mit einer ÜL-B Prävention HuB,
HKS oder GfÄ werden im sogenannten Brückenseminar „Allgemeiner Präventionssport (15 LE) in die
Programme eingewiesen. In 2018 wird es weitere Möglichkeiten der Einweisungen in diese Programme
geben.

Qualifizierungsmaßnahmen finden Sie
hier: https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/dosb-
sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/praevention/

6. Ergänzungsausbildung Prävention für Lizenzinhaber/-innen der Profile: HuB oder HKS oder GfÄ
  
  

6. Ergänzungsausbildung Prävention für Lizenzinhaber/-innen der
Profile: HuB oder HKS oder GfÄ  

Die Ergänzungsausbildung Prävention soll Übungsleiter/-innen mit einer ÜL-B-Lizenz Prävention im
Profil „Haltung und Bewegung“ (HuB), „Herz-Kreislauf-System“ (HKS) oder „Gesundheitstraining für
Ältere“ GfÄ  in einer verkürzten Ausbildung von 30 Lerneinheiten für das ergänzende Profil qualifizieren. 

Übungsleiter/-innen mit einer HUB-Lizenz erwerben die HKS-Lizenz.
Übungsleiter/-innen mit einer HKS-Lizenz erwerben die HUB-Lizenz.
Übungsleiter/-innen mit einer GfÄ-Lizenz erwerben die HUB- und die HKS-Lizenz. 

https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/dosb-sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/praevention/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/dosb-sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/praevention/


 

 

 

Eckpunkte zur Ergänzungsausbildung Prävention:

Teilnahmevoraussetzung: Lizenz ÜL-B-Prävention: HuB oder HKS oder GfÄ
Überblick über die Neuausrichtung der Übungsleiter/-in B - Sport in der Prävention
Vertiefung von präventionsspezifischen Inhalten zu den Profilen HUB- und HKS
Einweisung in mindestens zwei Standardisierte Programme des LSB NRW (HUB-Kurs-
Programm, HKS-Kurs-Programm, Programm: GfÄ-Kräftigung, Programm: GfÄ-
Ausdauerförderung)
Die Teilnehmer/-innen erhalten, entsprechend ihrer vorliegenden B-Lizenz die ergänzenden
Lizenzen HUB und / oder HKS
Die Ergänzungsausbildung umfasst 30 Lerneinheiten und wird als Lizenzverlängerung mit 30
Lizenzpunkten für Übungsleiter/-in – C, ÜL-B - Sport in der Prävention und ÜL/-in B Sport der
Älteren anerkannt.

Termin: 26.01. – 28.01.2018 und 02.03. – 04.03.2018 

Ort:
Sport und Tagungszentrum Hachen

Und hier geht’s zur Anmeldung:

https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/dosb-
sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/praevention/ 

 

https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/dosb-sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/praevention/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/dosb-sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/praevention/


 

 

 


