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Im Rahmen eines Modellprojekts (2019/2020) sind neue standardisierte SPORT PRO GESUNDHEIT-
Kursprogramme für spezifische Zielgruppen entwickelt worden. Die Programme sind erfolgreich mit den
Siegeln SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Deutschen Standard Prävention zertifiziert worden. Die
Zielgruppen und Angebotsschwerpunkte sind:  

Frauen 50+ (für ÜL-B-Prävention: Haltung und Bewegung)
Männer (für ÜL-B-Prävention: Herz-Kreislauf-System)
Berufseinsteiger*innen (für ÜL-B-Prävention: Herz-Kreislauf-System)

Mit Einführung der DOSB-Serviceplattform im Oktober 2016 können Vereine und Übungsleiter*innen auf
zertifizierte und durch die gesetzlichen Krankenkassen bezuschussungsfähige, präventive
Kursprogramme zurückgreifen.

  



 

  

  

 

Marketing und Image 

Die anerkannten Siegel bieten nicht nur eine Bezuschussungsfähigkeit durch die gesetzlichen
Krankenkassen, sondern können aktiv als Marketing- und Image-Instrument eingesetzt werden. Die
Angebote können erfolgreich beworben und neue Mitglieder angesprochen werden. 

Chancen für eine Kooperation mit Lebenswelten 

Mit den nun angesprochenen Zielgruppen besteht die Möglichkeit, auf Lebenswelten (z. B.
Berufsschulen, Betriebe mit vielen Männern oder Frauen) zuzugehen, ihnen spezifische Angebote zu
unterbreiten und Kooperationen anzustreben. Voraussetzungen für die Beantragung der Kursangebote
sind: 

eine ÜL-B-Präventions-Lizenz mit dem entsprechenden Profil für das spezifische Angebot
die Einweisungsveranstaltung in das umzusetzende Programm
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2. GKV-Leitfaden Prävention – Änderungen der Anbieterqualifikation ab



01.10.2020 und Bestandsschutzregelung  

Der GKV-Leitfaden Prävention regelt die Anforderungen für Präventionsangebote, die von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst werden. Ab dem 01.10.2020 greifen wesentliche Änderungen
in der Anbieterqualifikation. Alle Anbieter*innen, die ihre ÜL-B-Ausbildung Prävention bereits absolviert
haben oder bis zum 30.09.2020 eine ÜL-B-Präventions-Ausbildung begonnen haben, fallen unter einen
Bestandsschutz. 

 Nähere Informationen finden Sie hier. 

3. ÜL-B-Ausbildung Prävention - in diesem Jahr absolvieren und Bestandsschutz sichern
  
  

3. ÜL-B-Ausbildung Prävention - in diesem Jahr absolvieren und
Bestandsschutz sichern  

Sie sind Übungsleiter/-in C im Breitensport und möchten etwas für Ihre und die Gesundheit Ihrer
Teilnehmer*innen tun? Sie oder Ihr Verein möchten auch durch die gesetzlichen Krankenkassen
bezuschussungsfähige Kurse anbieten? Dann sichern Sie sich die Bestandsschutzregelung (in
Bezug auf die Anbieter*innen-Qualifikation), indem Sie bis zum 30.09.2020 eine ÜL-B-Prävention-
Ausbildung beginnen.  

Alle angebotenen ÜL-B Ausbildungen „Sport in der Prävention“ des Landessportbundes NRW
erfüllen diese Anforderung.

(Siehe auch: „GKV-Leitfaden Prävention – Änderungen der Anbieterqualifikation ab 01.10.2020 und
Bestandsschutzregelung“). 

Nähere Informationen zu diesen Ausbildungen erhalten Sie hier.

4. Verkürzte ÜL-B Präventions-Ausbildung: Ergänzungsausbildung Prävention (45 LE)
  
  

https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/allgemeines-gesundheitstraining-mit-den-schwerpunkten-hub-und-hks/


4. Verkürzte ÜL-B Präventions-Ausbildung: Ergänzungsausbildung
Prävention (45 LE)  

Übungsleiter*innen B-Prävention, die bisher eine Lizenz in den Profilen Herz-Kreislaufsystem (HKS),
Haltungs- und Bewegungssystem (HuB) oder im Profil „Gesundheitstraining für Ältere“ besitzen, haben
für kurze Zeit die Möglichkeit, durch den Besuch der Ergänzungsausbildung Prävention die
(fehlende/-n) Lizenz/-en Haltungs- und Bewegungssystem oder/und Herz-Kreislaufsystem zu erwerben. 

Ein weiterer Mehrwert des Ergänzungsmoduls Prävention ist es, dass die Übungsleiter*innen nach
Abschluss der Ausbildung deutlich vereinfachte Zugangswege zur Anerkennung
bezuschussungsfähiger Präventionsangebote erhalten. In den Bereichen Allgemeine Kräftigung und
Allgemeine Ausdauerförderung werden Sie im Rahmen der Ausbildung in mindestens zwei
ausgearbeitete und anerkannte Kurskonzepte eingewiesen. Sie sind berechtigt, damit die
entsprechenden Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT zu beantragen. 

Einstiegsvoraussetzungen: 

Übungsleiter*in B Sport in der Prävention in den Profilen: Haltungs- und Bewegungssystem (HuB) oder
Herz-Kreislaufsystem (HKS) oder Gesundheitstraining für Ältere (GfÄ). 

Ergänzungsausbildungen in 2020 (Stand per 27.02.2020) 

 

Stadt- oder Kreissportbund

 

Beginn der Ausbildung
 

Sportbildungswerk Soest

 

18.04.2020
 

Sportbildungswerk Olpe

 

19.09.2020

Die Ergänzungsausbildung wird nicht flächendeckend und nur noch in diesem Jahr angeboten. Den
aktuellen Stand der Angebote ersehen Sie hier.

5. SPORT PRO GESUNDHEIT - Informationen - Ansprechpartner*innen - Qualifizierungen
  
  

https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/ergaenzungsausbildung-praevention-fuer-lizenzinhaber/


5. SPORT PRO GESUNDHEIT - Informationen - Ansprechpartner*innen -
Qualifizierungen  

Alle wichtigen Informationen, Ansprechpartner*innen und notwendige Aus- und Fortbildungen finden Sie
hier:  

SPORT PRO GESUNDHEIT
Präventions-Ausbildungen
Einweisungsveranstaltungen und Fortbildungen in der Prävention

https://www.vibss.de/service-projekte/sport-und-gesundheit/praeventionsport-pro-gesundheit/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/allgemeines-gesundheitstraining-mit-den-schwerpunkten-hub-und-hks/
https://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/praevention/

