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Anerkannte Kursprogramme

Den Vereinen stehen von der Zentralen Prufstelle Pravention (ZPP) vorgepriifte und
bezuschussungsfahige Kursprogramme zur Verfigung. Sie enthalten vorgefertigte Stundenbilder,
Ubungsbeschreibungen und Unterlagen fur die Teilnehmenden und kénnen nach Beantragung
angesehen und ausgedruckt werden.

Es gibt sie mit 8, 10 und 12 ausgearbeiteten Einheiten und der Moglichkeit zwischen 60-oder
90-minUtigen Stundenbildern zu wéhlen.

Die Kursprogramme werden stetig erganzt und sind nicht 6ffentlich zugénglich, sondern den
Ubungsleitenden mit der entsprechenden Qualifikation vorbehalten.

Bei Beantragung des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT werden die Programme angezeigt,
fur die die erforderlichen Qualifikationen und Programmeinweisungen vorliegen.

Die Kursprogramme sind qualitatsgesichert, durch die ZPP vorgepriift und somit durch die gesetzlichen

Krankenkassen bezuschussungsfahig. Es gibt die sogenannten DOSB-Masterprogramme und
Standardisierte Kursprogramme.

Was sind Masterprogramme?

Was sind Masterprogramme?

Masterprogramme sind Kursprogramme, bei denen die Inhalte in der Erwarmung, im Hauptteil und im
Ausklang ausgetauscht werden kénnen. Uber ein Baukastensystem konnen Ubungen, Methoden und
Gerate per Mausklick variiert werden, ohne das Gesamtkonzept des Kurses zu veréndern.

Das Baukastensystem
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DAUER PHASE ZIELE INHALTE  METHODIK/ ORGANISATION

(Minuten) DIDAKTIK (Hinweis/ TN-Material)

- infh
2 fasans veranderbare
10-15 Information Inhalte
10-15 Erwdrmung
20-40 | Hauptteil |
10-15 Ausklang
5-10 Abschluss
Folgende DOSB-Masterprogramme stehen zur Verfiigung
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Profil
* Haltung und Bewegung durch Ganzkdrperkraftigung

Haltung und + Aquagymnastik (mit Zusatzqualifikation)
Bewegung
H PI:Of.II' f * Praventive Ausdauerforderung in der Halle
S Rt * Ausdauerorientiertes Aquajogging (mit Zusatzqualifikation)
System
Profil
Gesundheitstraining * Préventives Gesundheitstraining fiir Kinder
fur Kinder

Was sind standardisierte Programme?

Was sind standardisierte Programme?

Die standardisierten Programme sind fertig ausgearbeitete Kurs-Programme, die nicht verandert werden
konnen. Sie sind den UL B Pravention-Profilen Haltung und Bewegung (HuB), Herz Kreislauf (HKS) und
Gesundheitstraining fiir Altere (GfA) zugeordnet. Hier finden Sie eine Ubersicht der Standardisierten
Programme:

Standardisierte Programme des LSB NRW
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Standardisierte Programme in Kooperation

Des Weiteren bieten auch einzelne Fachverbédnde anerkannte Kursprogramme an:

Westfalischer Turnerbund (WTB)
Stephan Gentes

Tel. 02388 30000 23

E-Mail schreiben

Rheinischer Turnerbund (RTB)
Andrea Drzewiecki (RTB)

Tel. 02202 2003 24

E-Mail schreiben

Schwimmverband NRW
Gabi Kluczka
Tel. 0203 39366819
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E-Mail schreiben
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