LANDESSPORTBUND B
NORDRHEIN-WESTFALEN

Willkommen

in der Sparte "Sportpraxis" von VIBSS-Online.

Hier finden Ubungsleitersinnen, Trainer*innen und viele Mehr (fast) alles, was sie fiir die Planung,
Organisation und Durchflihrung von zeitgemalR3en und attraktiven Breitensportangeboten bendétigen:

Ausgearbeitete Stundenkonzepte in der Rubrik Praktisch fur die Praxis
Ubungssammlungen, Trainingsplane, Zirkelprogramme u.v.m. in der Rubrik Praxishilfen
Karteikartensysteme mit Filterfunktion in der Rubrik Sport-Online-Karteien

Grundlagen und Wissenswertes rund um die UL-Téatigkeit in der Rubrik Wissenszentrum
Videos in der Rubrik Multimedia
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