LANDESSPORTBUND B
NORDRHEIN-WESTFALEN

Praxiserprobte Stundenbeispiele

Seit 1989 veroffentlichen der Landessportbund NRW und die Sportjugend NRW die Artikelserie
"Praktisch fur die Praxis". Vielfaltige Themen von Sportstunden im Kinder-, Jugend- und
Erwachsenenbereich werden ausfihrlich und tbersichtlich mit einem Stundenablaufkonzept
beschrieben. In regelmaligen Abstanden erscheinen neue Artikel und so ist bereits ein stattliches Archiv
mit Uber 660 Artikeln verfiigbar.

Aktuelle Stundenbeispiele

Oktober 2025

€
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Spuk an Halloween - Wahrnehmung mit allen Sinnen

September 2025

Barre Workout—Ein Einstieq - Ein Ganzkdrper-Workout mit Einfluss von Balletttechniken
und funktionellem Training
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/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/bewegungsfoerderung-fuer-kinder/bewegungsarrangements-bewegungsgeschichten
/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/trends/fitness-gymnastiktrends
/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/trends/fitness-gymnastiktrends

August 2025
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Die Wurfel sind los! - Ein Kraftausdauertraining fiir den Gesundheitssport mit Alteren

Juli 2025: Outdoor-Intervalltraining fir (Wieder)-Einsteiger*innen (HILIT)

Juni 2025: Diversitat, Differenzieren, Dabei sein! — Inklusives Spielen fiir Kinder
Mai 2025: Sport im Park
April 2025: Yoga & Achtsamkeit

Marz 2025: Joint-by-Joint-Ansatz — Wechselspiel von Mobilisation und Stabilisation

Februar 2025: Kraft als Schliissel zu einem langen und erfillten Leben

Januar 2025: Der Seiltdnzer
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/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/sport-der-aelteren/gymnastik
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Fitness/2025-07_Outdoor-Intervalltraining_HILIT.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Spiele/2025-06_Inklusives_Spielen_fuer_Kinder_CHANGE-IT-Modell.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Fitness/2025-05_Sport_im_Park.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Fitness/2025-04_Yoga_und_Achtsamkeit.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Fitness/2025-03_Joint_by_Joint_Ansatz_Gelenke_Mobilsation_Stabilisation.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Sport_der_Aelteren/2025-02_Krafttraining_fuer_Aeltere_Hochaltrige.pdf
https://www.vibss.de/fileadmin/Medienablage/Sportpraxis/PfP_Bewegungsfoerderung_Kinder/2025-01_Der_Seiltaenzer.pdf

