LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Badminton

Technik und Taktik

Grundsatzlich ben6tigt man 5 Schlagtechniken, um den Gegner auf dem Feld gezielt taktisch zu
bewegen. Man muss vom Netz den Ball ins Hinterfeld und ans Netz spielen konnen, ebenso aus dem
Hinterfeld ans Netz und lang ins Hinterfeld. Hinzu kommt der Schmetterschlag (Smash).

- Aufschlag

- Clear

- Drive

- Drop

- Smash

Im Folgenden werden die o0.g. Schlagtechniken beschrieben und in Bild und Video dargestellt:
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Vorhand Uberkopf-Clear BILD

Beim Vorhand Uberkopf-Clear wird der Ball aus dem eigenen Hinterfeld hoch in das gegnerische
Hinterfeld.gespielt.

Technikbeschreibung

Vorhand Drive

Beim Vorhand Drive wird der Ball flach vom Mittelfeld in das gegnerische Mittelfeld oder Hinterfeld
gespielt.

Technikbeschreibung

Vorhand Uberkopf-Drop BILD

Beim Vorhand Uberkopf-Drop wird der Ball aus dem eigenen Hinterfeld in das gegnerische
Vorderfeld.gespielt, entweder

kurz hinter die vordere Aufschlaglinie oder zwischen Netz und der vorderen Aufschlaglinie.

Technikbeschreibung
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http://www.sportunterricht.de/sek2/kursdober/uekclear4.gif
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/Hilfsmittel_VorhandClear.pdf
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/Hilfsmittel_VorhandDrive.pdf
http://www.sportunterricht.de/sek2/kursdober/uekdrop5.gif
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/Hilfsmittel_VorhandDrop.pdf

Uberkopf-Smash BILD
Beim Smash wird der Ball direkt auf den Boden oder auf den Kérper des Gegners gespielt.

Technikbeschreibung

Riickhand Uberhand-Clear BILD

Beim Riickhand Uberhand-Clear wird der Ball vom eigenen ins gegnerische Hinterfeld.gespielt.

Technikbeschreibung

Ruckhand Drive

Beim Ruckhand Drive wird der Ball flach vom Mittelfeld in das gegnerische Mittelfeld oder Hinterfeld
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http://www.sportunterricht.de/sek2/kursdober/vhueksmash2.gif
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/Hilfsmittel_VorhandSmash.pdf
http://www.sportunterricht.de/sek2/kursdober/rhueko4r.gif
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/Hilfsmittel_Ru%CC%88ckhandClear.pdf

gespielt.

Technikbeschreibung

Kurzer Aufschlag Rickhand

Kurze Rickhandaufschlage werden dicht tGber die Netzkante gespielt und landen ganz vorne im
Aufschlagfeld.

Technikbeschreibung

Hoher Aufschlag Vorhand

Hohe Aufschlage werden nach ganz hinten ins Aufschlagfeld gespielt und sollen méglichst steil
herunterfallen.

Technikbeschreibung
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https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/Hilfsmittel_Ru%CC%88ckhandDrive.pdf
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/Hilfsmittel_KurzeRueckhandAufschlag.pdf
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/Hilfsmittel_HoherVorhandAufschlag.pdf

Spieltaktik

_
<

Der Badminton-Spieler muss sich im Einzel auf die ankommenden Schldge des Gegners einstellen und
gleichzeitig auch selbst offensive Angriffsschlage spielen. Das bedeutet, nicht einfach nur den Ball
planlos Uber das Netz zu schlagen, sondern mit seinem eigenen Rickschlag gezielt dem Gegner eine

schwere Aufgabe stellen.

Mehr lesen
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