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Basketball

Uben und Trainieren

In der Regel sind Basketballspielerinnen und —spieler auch im Breitensport motiviert, ihre Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu verbessern, um mit diesen technischen und taktischen Fortschritten mehr
Spielfreude und Erfolge zu erleben.

Ein weiterer Effekt des Spieltrainings fuhrt in der Regel dazu, dass die Bewegungsdauer und -intensitat
sowie der Bewegungsumfang zunehmen und somit positive Reize auf den Organismus auslésen.

Dribbling

Lernen: Dribbling

Anwendung: Dribbling
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http://basketball-bund-media.de/wp-content/uploads/UE-03-Dribbling-1-Technikerwerb.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-04-Dribbling-2-Technikanwendung.pdf

Anwendung: Dribbling und Sternschritt

Stundenbeispiel fir 10-12 Jahrige: Dribbling

Bildreihe mit Ubungen

Ubungen und Spielformen: Dribblingsiehe Seite: 34 - 43

Ballhandling und Dribbling

Dribbling-Parcours

Fangen und Passen

Lernen: Passen und Fangen

Anwendung: Passen und Fangen

Ubungen und Spielformen zum Fangen und Passensiehe Seite 44-54
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https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-05-Dribbling-3-Technikanwendung-Sternschritt.pdf
http://www.fssport.de/Entwuerfe/Dribauge.pdf
https://de.wikihow.com/Basketball-Dribbling
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/Leitfaden_Minibasketball-2017_web.pdf
http://www.projekte.sport.tu-dortmund.de/wvv/index.php?id=1218
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-07-Passen-Fangen-2-Technikanwendung.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/Leitfaden_Minibasketball-2017_web.pdf

Passtraining

Waurftraining

Lernen: Korbwurf

Anwendung: Korbwurf

Lernen: Korbleger

Anwendung 1: Korbleger

Anwendung 2: Korbleger

Ubungen und Spielformen: Korbleger

Taktiktraining

Ubungseinheit: Mann-Mann-Verteidigung 1

Ubungseinheit: Mann-Mann-Verteidigung 2

Unterrichtseinheit: Tauschungen Pass

Unterrichtseinheit: TAuschungen Wurf

Unterrichtseinheit: Tduschungen Dribbling
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https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-08-Korbwurf-1-Technikerwerb.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-09-Korbwurf-2-Technikanwendung.pdf
http://basketball-bund-media.de/wp-content/uploads/UE-10-Korbleger-1-Technikerwerb.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-11-Korbleger-2-Technikanwendung.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-12-Korbleger-3-Technikanwendung.pdf
http://knsu.uni-koblenz.de/spielsportarten/basketball/wurfarten/th_methodik_basketball_-_grundbewegung_schiessen/th_methodik_basketball_-_grundbewegung_schiessen.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-14-Verteidigung-MMV-Mann-Mann-Verteidigung.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-15-Mann-Mann-Verteidigung-MMV.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-21-T%C3%A4uschungen-Passt%C3%A4uschungen.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-23-T%C3%A4uschungen-Wurft%C3%A4uschung.pdf
https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-24-T%C3%A4uschungen-Dribbelt%C3%A4uschung-Handwechsel.pdf

Unterrichtseinheit: Rebound

Spieltraining

Kleine Taktikspiele

Kleinfeldspiele

Prézisionsspiele

Ubungs- und Spielesammlungen
Stundenbilder

10 Lektionenzum Werfen, Passen, Dribbeln, Wettkdmpfen

Be like DirkDie Be like Dirk- Stundenbilder sind fir eine Doppelstunde ,Basketball“ mit einer reinen
Ubungszeit von ca. 70 Minuten konzipiert. Insgesamt stehen 30 Stundenbilder zur Verfiigung

Mobile PraxisAttraktive Spielideen zur Einfiihrung und zum Uben der technischen und taktischen
Elemente

13 Ubungen, Spiele und Tricks

Stundenbeispiele
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https://www.basketball-bund.de/wp-content/uploads/UE-26-Rebound.pdf
https://www.mobilesport.ch/basketball/js-kids-basketball-dribbeln/
https://www.nbbl-basketball.de/download/coaching/Be_like_Dirk_Stundenbilder_klein.pdf
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2013/09/praxis_2006_18_d.pdf
https://hobbeasy.de/basketball-lernen-uebungen-spiele-und-tricks/

Im Folgenden sind die Stundenbeispiele aus der Artikelserie "Praktisch fir die Praxis" mit dem Thema
Basketball aufgelistet.

Einfuhrung in das Minibasketballspiel - Teil 1

Einfihrung in das Minibasketballspiel - Teil 2

Einfihrung in das Minibasketballspiel - Teil 3

Schulung der Koordination im Dribbling

Basketball spielen - Deutsch lernen
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