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Gruppenhelfer/-innen

Bewegungs- und Improvisationstheater

Das Improvisationstheater bietet eine gute Mdglichkeit, alltéagliche Situationen auf spielerische Art und
Weise zu trainieren und sich in verschiedene Rollen hineinzuversetzen. Das Bewegungstheater ist in
diesem Zusammenhang eine wichtige Erganzung. Es ubt, sich kreativ und alternativ auszudriicken und
vermittelt ein gutes Korpergefiihl, das fur ein selbstsicheres Auftreten wichtig ist. Beide haben dariber
hinaus miteinander gemein, dass sie dabei helfen Scheu und Angste abzubauen, wenn es darum geht
vor einer Gruppe etwas zu prasentieren.

Als Gruppenhelfer/-in musstest Du sicher schon haufiger improvisieren oder vor der Gruppe etwas
vormachen, was dir im ersten Moment vielleicht gar nicht so leichtgefallen ist. Diese Erfahrungen kannst
Du nutzen, um Deinen Teilnehmer/-innen gemeinsam mit Deinen Uberleiter/-innen zu helfen in netter
Vereinsatmosphare mogliche Unsicherheiten oder Angste abzulegen und ihr Selbstvertrauen zu starken.
Improvisations- und Bewegungstheater kannst Du dabei entweder zwischendurch in Form von
Energizern oder als alternatives Bewegungsangebot im Verein oder auch ideal als Workshop wahrend
einer Freizeit anbieten.



Wissenswertes

Hier findest Du ein paar allgemeine Informationen zum Bewegungs- und Improvisationstheater. Neben
einigen Erklarungen und Unterscheidungsmerkmalen werden ein paar weitere spannende Fakten zu
diesem Themenbereich vorgestellt.

Artikel "Allgemeine Infos zum Bewegungs- und Improvisationstheater

Angebote Bewegungs- und Improvisationstheater

Sowohl Bewegungs- als auch Improvisationstheater haben eine lange Tradition und werden mittlerweile
nicht mehr nur zur Unterhaltung im Theater, sondern auch zu Trainingszwecken in Firmen, Schulen oder
auch im Verein eingesetzt. Daher bietet das Internet ein ungemein vielfaltiges Angebot an Informationen,
Theatergruppen, Ideen und Ubungsformen zu beiden Theaterformen. Abhéngig von dem was Dich
interessiert, sind die folgenden Stundenbeispiele geeignet, die in der Artikelserie "Praktisch fur die
Praxis" erschienen sind..



Stundenbeispiele

Theater!...und los geht’s!Eine Einfihrung in das Improvisationstheater

Rolle vorwarts, riickwarts, tauschenKreativ in Bewegung mit verschiedenen Rollen

"Im Viertelland"Spielerisches Bewegen im Tanzsack

Einflhrung in das Bewegungstheater

Folge 1
Folge 2
Folge 3
Folge 4

LINKS zu Webseiten

Die Internetseiten hinter den folgenden Links geben weitere niitzliche Informationen zum Thema
Bewegungs- und Improvisationstheater. Sie bieten auf3erdem zusétzliche Inspirationen und Anregungen
zum Thema.



Bewegungstheater

Spielotti
bietet Uber 1000 Spielideen fur (Klein)kinder. Unter Suchbegriffen, wie ,Bewegungsspiel” oder

,Pantomime* findest Du viele gute Ubungen zu Bewegungstheater im weiteren Sinne:

bewegungstheater.de

Auf dieser Seite werden ganz verschiedene Bereiche des Bewegungstheaters abgedeckt; es gibt hier
Informationen von didaktischen MaRnahmen Uber Techniken bis hin zur Geschichte und
Anwendungsgebieten des Bewegungstheaters

Mobile Theater
Unter diesem Link findest Du Informationen zu Events und ein Video einer professionellen
Bewegungstheatergruppe

Improvisationstheater

Improtheater
Auf dieser Seite findest Du weiterfilhrende Informationen zum Improvisationstheater und auch Ideen fur

verschiedene Themen

Paradisi
gibt dir einige Anregungen dazu, was Du alles mit deinen Teilnehmer/innen tiben kannst

Improwiki
Hier findest Du viele kreative Ubungen zum Thema Improvisation

Freistil-Theater
gibt weitere Ideen zur Anwendung und Umsetzung von Improvisationstheater



http://www.labbe.de/spielotti/index.asp?s_wort=Bewegungsspiel
http://www.bewegungstheater.de/index.php
http://www.mobile-theater.de/
http://event-improtheater.de/improtheater.htm
http://www.paradisi.de/Freizeit_und_Erholung/Kultur/Improvisationstheater/Artikel/9197.php
http://improwiki.com/de/wiki/improtheater/special/category/28/ubungen
http://www.freistil-theater.de/IMPRO-THEATER/uebersicht-impro.php

