
  

  

Gruppenhelfer/-innen  

Spiel- und Sportfeste  

  
  

   

  

Ob Bundesjugendspiele, alternative Vereins-Sommer-Spielfeste oder ein Sporttag zu besonderen
Anlässen wie dem Weltkindertag oder einem Vereinsjubiläum: es gibt viele Anlässe im Verein und in der
Schule ein Sport- und Spielfest zu veranstalten. Dabei ist für einen Erfolg dieser Events eine gute
Planung wichtig und die Unterstützung von Gruppenhelferin und Gruppenhelfer (GH) bzw. Sporthelferin
und Sporthelfer (SH) unerlässlich. Du kannst Dich bei der Organisation sowie Durchführung einbringen
und hast die Möglichkeit Dich aktiv zu engagieren.

Bei der Planung eines Sport- und Spielfestes sind einige Punkte zu beachten. Die folgende Übersicht
kann Dir dabei helfen die wichtigsten Aspekte bei der Vorbereitung nicht aus den Augen zu verlieren.
Dazu der folgende Überblick:



  
  
  

   

  

     1. Ziel des Sportfestes
     2. Art des Sportfestes
     3. Zielgruppe
     4. Termin
     5. Ort
     6. Finanzierung
     7. Organisation 

Mehr dazu lesen im:

Artikel "Planung und Organisation eines Spiel- und Sportfestes"

  
  
  

Angebote bei Spiel- und Sportfesten

Es gibt viele Möglichkeiten für die Umsetzung eines Spiel- und Sportfestes: Ob Spiele und
Bewegungsangebote in Turnierform, Staffel- oder Sponsorenläufe, Angebote im Sommer oder Winter
oder zu besonderen Anlässen wie dem Weltkindertag – es sind kaum Grenzen gesetzt. Diese Übersicht



kann daher nur verschiedene Impulse und Anregungen bieten, aber nicht die ganze Bandbreite an
Angeboten und Möglichkeiten abbilden. 

  

Turnierformen  

  
  

   

  

Quick-Ball-TurnierQuick-Ball ist ein neues schnelles Spiel für den Familien-, Freizeit-, und Breitensport.
Es bietet vielfältige Spiel-und Bewegungserfahrungen mit Bällen und Schlägern.  

Das „Miles of Smiles“-TurnierIn Miles of Smiles entwickeln die Jugendlichen verschiedene
Spielformen mit unterschiedlichen Spielmaterialen und erproben diese im Rahmen eines Turniers.
Regeln und Punktvergabe können durch die Mitspieler/innen selbst festgelegt und verändert werden.  



Turnierformen im BouleDiese  Turniere werden in der Regel so durchgeführt, dass ein Team mehrere
Spielrunden absolvieren kann, bevor feststeht, ob das Team sich für die Endrunde qualifiziert hat oder
nicht. Folgende Turnierformen zählen zu den bekanntesten 

  
  
  

      

  

Grundsätzliche Informationen zu Turnieren findet ihr auch in der Praxishilfe Gruppenhelfer/in 
„Turnierformen“

  

Staffelspiele  

  
  

/sportpraxis/praxishilfen/boule/turniere
/sportpraxis/praxishilfen/gruppenhelferin-gruppenhelfer/turnierformen
/sportpraxis/praxishilfen/gruppenhelferin-gruppenhelfer/turnierformen
/sportpraxis/praxishilfen/gruppenhelferin-gruppenhelfer/turnierformen
/sportpraxis/praxishilfen/gruppenhelferin-gruppenhelfer/turnierformen


   

  

Staffelspiele erfreuen sich ebenfalls großer Beliebtheit bei Kinder und Jugendlichen. Hier ein paar
Beispiele dazu:

Staffelspiele mit Ball 

In der Spielekartei SPOK kannst Du weitere 13 Staffelspiele ermitteln. Klicke dazu im Suchfilterunter
Spieltyp den Titel "Staffelspiele" an!

  

Spielfestaktionen  

  
  

   

  

Mit dem Titel "Reise um die Welt" gibt es 28 ausgearbeitete Spielaktionen vom "Kokosnusskegeln" bis

http://www.lsb-spok.de/index.php?id=32&no_cache=1


zur "Nilüberquerung", von der "Schneeballschlacht in der Arktis" bis zum "Hochseefischen im Pazifik",
vom "Karneval in Venedig" bis zur "Rallye Monte Carlo". Rufe dazu die Spielekartei SPOK auf und
klicke im Suchfilter unter Spieltyp den Titel "Spielfestaktionen" an!

  

Stationsspiele  

  
  

   

  

Hier erhältst Du praktische Beispiele und Ideen für den Aufbau von Spielstationen:

Crossboccia-Zirkel 

Boule-Zirkel 

Fußball-Zirkel 

Hockeyzirkel

  

http://www.lsb-spok.de/index.php?id=32&no_cache=1


Nützliche Links  

  
  

Die Internetseiten hinter den folgenden Links bieten weitere nützliche Informationen zum Thema Sport-
und Spielfeste. Sie bieten weitere Inspirationen und Anregungen zum Thema. 

Die Sport-Online-Karteien des Landessportbundes NRW umfassen über 1.900 verschiedene Übungen
und Spiele. Hier finden sich viele weitere Anregungen und Beispiele für Sport- und Bewegungsangebote,
die Du auf einem Spiel- und Sportfest anbieten kannst. 

Auf der Seite Gruppenspiele-Hits gibt es eine große Anzahl an verschiedenen Spielen und
Bewegungsangeboten, die im Rahmen eines Sport- und Spielfestes angeboten werden können. 

Weitere Ideen für Sport- und Spielfeste findest Du auf den Seiten der Praxis-Jugendarbeit 

Manchmal bieten auch Internetseiten mit außersportlichen Angeboten tolle Ergänzungen und Ideen für
ein Spiel- und Sportfest. Je nachdem zu welcher Jahreszeit, ob drinnen oder draußen, für Kinder,
Jugendliche oder Erwachsene: auf den folgenden Seiten könnt ihr weitere Anregungen dazu finden: 

Spielotti 

gruppenstunden-freizeit-programme 

Tolle Spielideen für Kinder

http://www.vibss.de/sportpraxis/sport-online-karteien/
http://www.gruppenspiele-hits.de/team-mannschaftsspiele.html
http://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/gruppenraum-mannschaftsspiele.html
http://www.labbe.de/spielotti/index.asp?spielartid=1319
http://www.gruppenstunden-freizeit-programme.de/index.html
http://www.familie.de/kind/24-tolle-spielideen-fuer-kinder-509817.html

