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Taktik  

  
  

   

  

Es wird zwischen Angriff- und Abwehrtaktik unterschieden.
Mit geeigneten Angriffstaktiken wird versucht, seine Stärken optimal einzusetzen oder gegnerischen
Schwächen für sich zu nutzen.
Die taktischen Überlegungen der Abwehr haben das Ziel, die gegnerischen Stärken einzuschränken.
Im Folgenden werden daher verschiedene taktische Angriffs- und Abwehrmöglichkeiten im Breitensport
des Handball-spiels vorgestellt. Sie dienen jedoch eher als Hilfestellung und Ideenanregungen für die
ÜL, falls den TN die eigenständige Entwicklung zu schwer fällt.
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Angriffstaktiken

Mannschaftstaktiken im Angriff

   

  

Angriffspositionen und -rollen 

   

  

 Taktik Angriff: Einlaufen

   

  

Taktik Angriff: Kreuzen 

   

Seite 2 https://www.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/handball/taktik - 21.08.2025



  

Taktik Angriff: Sperre 

  

  
  
  

   

  

Verteidigungstaktiken

Mannschaftstaktiken in der Abwehr

   

  

 Verteidigungssysteme

   

  

6:0 Verteidigung
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