
  

  

Spiel, Sport, Spannung mit Alltagsmaterialien  

Bierdeckel, Handtücher, Zeitungen & Co  

  
  

Alltagsmaterialien bieten die Möglichkeit Sport auch einmal anders zu vermitteln. Alltagsmaterialien sind
kostengünstige Spielgeräte, die enorm vielfältig einsetzbar sind. Sie schulen Kinder in verschiedenen
Körperbereichen und ermöglichen außergewöhnliche Bewegungs- und Materialerfahrungen.

Spiel Sport Spannung mit Alltagsmaterialien (pdf)

  
  
   

 

  

Spiele- und Aufgabensammlungen 

 

  
  
  

Einsatz von Bierdeckeln - Staffel 1 (pdf)

Einsatz von Bierdeckeln - Staffel 2 (pdf)

Einsatz von Bleistiften (pdf)
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Einsatz von Fahrradschläuchen (pdf)

Einsatz von Joghurtbechern (pdf)

Einsatz von Tüchern und Decken (pdf)

Einsatz von Wäscheklammern (pdf)

Einsatz von Zeitungen (pdf)

 

  

Stundenbeispiele

Spielen und Bewegen mit Alltagsmaterialien (pdf)

Spiele mit Schwämmen (pdf)

Bewegungsspiele mit der Luftpolsterfolie (pdf)

Kreative Bewegungsideen mit dem Zollstock (pdf)

Kreativ im Sport mit Papier und Pappe (pdf)
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