LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Spielesammlungen

Spielerisch lernen und geniel3en

Ern&hrung ist ein wichtiges Thema, das nicht nur Erwachsene, sondern auch Kinder betrifft. Um Kindern
spielerisch etwas Ulber gesunde Erndhrung beizubringen, gibt es verschiedene Spiele, die Spald machen
und gleichzeitig lehrreich sind.

Lauf- und Ausdauerspiele (pdf)

Staffelspiele (pdf)

Darstellungsspiel (pdf)

Darstellungsspiel (pdf

Sprachspiele (pdf)

Kombinationsspiele (pdf)

Kimspiele (pdf)

Entspannungsspiele (pdf)

Vertrauensspiele (pdf
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Stundenbeispiel "Apfel, Méhren, Niisse - Bewegt Euch!"
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