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Praventions- und Rehasport

Gesundheit ist unser hdchstes Gut - und Sportvereine und Kommunen kdnnen einen grof3en Beitrag zur
Gesundheitsférderung leisten.

Fur den Landessportbund Nordrhein-Westfalen ist der Zusammenhang von "Sport und Gesundheit" im
Verein ein wichtiges Thema, das folgende Schwerpunkte umfasst:

Gesundheit im Sport

Gesundheitsférdernde Angebote in Pravention und Rehabilitation

Sportvereine als gesundheitsférdernde Lebenswelt

kommunale Gesundheits- und Bewegungsférderung der Menschen in allen Lebenswelten

Der Landessportbund unterstiitzt bei der Umsetzung, kiimmert sich um die Entwicklung qualifizierter
Aus- und Fortbildungen und hélt das Bewusstsein fiir Gesundheitsthemen im Sport wach.
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