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Praktisch fur die Praxis: Inklusion - Ballspiele mit heterogenen
Gruppen

07.08.2023

Jetzt das neue Stundenbeispiel aus August entdecken!

Ein Angebot zur Inklusion mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit geistigen Beeintrachtigungen

Zeit: 90 Minuten, TN: Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14—-30 Jahren — einzelne TN mit
geistigen Beeintrachtigungen, etwa im Schweregrad von ,Lernbehinderung” bis ,moderate geistige
Behinderung“ Es wird von einer Gruppe ausgegangen, die bereits einige Zeit gemeinsam Spiel und
Sport ausibt. , Ort: Sporthalle mit durch Kreppband abgeteilten Zonen

Der Grundgedanke dieses Stundenbeispiels ist, Ballspiele so zu gestalten, dass auch in heterogenen
Gruppen auf dem Grof¥feld ,gegeneinander” gespielt werden kann. Hierbei kdnnen einzelne
Teilnehmer*innen je nach ihren Fahigkeiten am Spiel teilhaben.
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