
  

Am Anfang steht der Gedanke.

Angst vor der IT Technik

Betriebliche Gesundheitsförderung „Bewegte Mittagspause“
Autor*in: Dirk Schröter

Um den Mitarbeiter*innen trotz Corona-Beschränkungen Bewegung zu ermöglichen, wurden während
des Corona-Lockdowns neue digitale Angebot gestartet. Die „Bewegte Mittagspause“ fand sehr viel
Resonanz bei den Teilnehmer*innen, sodass Medien wie Unternehmen auf dieses Angebot aufmerksam
wurden. Der TV Lemgo bietet die „Bewegte Mittagspause“ jetzt auch den
Unternehmensmitarbeiter*innen verschiedener Firmen an. 
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